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IHosicHuTEILHASA 3ANNCKA.

B ocHoBy nanHoii mporpammbl nojoxkeHa «EnunHas Bcepoccuiickas ydeOHas
nporpamma 1o ymy mig JIOCII, CHAOIIOP u JIOKII®» B penakuuu
2001roga. OTauuuTEeNbHOW OCOOEHHOCTBIO HACTOSIIECH MPOTrpaMMbl SIBJISETCS
aganTaius e€ K AesITeIbHOCTU YUPEKACHHS TOMOJHUTELHOTO 00pa30BaHMUS.
VIIY - npeBHEe BOMHCKOE HMCKYCCTBO. JTO CHUCTEMA CaMO3AalWTHI, a TaKKe
(U3UYECKOTO U JYXOBHOTO DAa3BHUTHs 4YEJIOBEKa, OCHOBaHHAs HAa BOCTOYHOU
¢unocopurn u MupoBo33peHHH. CMBICI yIIy KpOETCs B  pacHmgpoBKe
uepornudoB, 0003HAYAIONIUX OTO CcJOBO. [lepBbIi W3 HUX, HEPOTITHP «y»,
JIOCJIOBHO MOYHO TEPEBECTU KAK «OCTAHOBHUTH OPYKHE», «BOCHPEMSATCTBOBATH
€ro TnpuUMEHEeHHIo». BTopoil — «ry» — TEpeBOAMTCS KaK «TEXHHUKA,
«HUCKYCCTBOY.

Y11y HEBO3MOXKHO ONPENEAUTh OJHO3HAYHO. DTO U CUCTEMA €IMHOOOPCTB,
Y BEJMKOJIENHasl 03JOPOBUTEIbHAS U MPO(PUIAKTHUYECKAs TUMHACTUKA, U CIIOCO0
MO3HAHUS OKPY>KAIOIIEr0 MUpa U CBOEH poiIu B HEM. YIIy OTpakaeT B ce0e, Kak B
3epKaJie, BCKO MHOTOIPaHHOCTh, MTPOAYMAHHOCTh U HEOJHO3HAYHOCTh KHUTANCKOU
KYJbTYPBbI, UCTOPUU U pusiocodum.

Ceiifuac 3TO JIpeBHEe, HEKOrJa TailHOE MCKYCCTBO CTAaHOBUTCSA Bce Oojee
JOCTYMHBIM JUISl JIIOJIeH, mpeBpaliasch U3 00€BOro €IuHOOOpCTBa B MacCCOBBIN
BUJI CTIOPTA U (PU3NYECKON KyIbTYPHI. 3a MOCIEIHUE ACCATH JIET YIIIy HHTEHCUBHO
pa3BUBAETCS BO BCEM MUPE.

CoBpemennoe YIIIY, kak u OOJBIIMHCTBO BOCTOYHBIX €IUHOOOPCTB,
B3pallMBACT B 3aHUMAIOLIMXCSA TaKUE KaudecTBa, KakK IEJICYCTPEMIIEHHOCTb,
TUCUUIUIMHUPOBAHHOCTh,  TEPIIEHUE,  CHOPABEJIMBOCTh, CAMOKPUTHUYHOCTb,
yBaXKEHUE K OKPYKAIOIIMM, MYXXECTBO, TPyAOJtoOue, 4eCcTHOCThb. Bocmnuranue
ATUX KAu€CTB CTAHOBUTCS BCE O0see HEOOXOIUMBIM B COBPEMEHHOM KU3HU, KaK U
BCECTOPOHHEE PA3BUTHE (PU3HUECKUX BO3MOKHOCTEN OpraHU3Ma.

VYiry rapMOHUYHO COYETAeT HE TOJBKO MO3TANHOE (HU3NYECKOE PAa3BUTHE,
HO W ¢opmupoBaHue (GUIOCOPCKOTO MHUPOBO33PEHUS, HAMPABICHHOTO
HA MHPHOE pa3pelieHue JT00ro KOH(IMKTA, Pa3BUTHE JAYXOBHOH 3PEIOCTH H
YUCTOTHI, MICUXOJIOTUYECKOU CTOMKOCTH, BOOOpaKkeHus, MJIACTHKHU.
MHuoroo6pasue BUIOB U CTWJIECH YIIy JeNaeT ero OeCKOHEYHO MHTEPECHBIM IS
u3yyenusi.  Kpacota ©  3peNMIIHOCTH  BBICTYIUIGHHMM  CHOPTCMEHOB,
JEMOHCTPUPYIOIINX KOMIUIEKCHl KyJTauHOW TEXHUKH, YNPAXKHEHUH C MEUYOM,
NaJKOM, KOMbEM W MHOTOYHMCICHHBIMU TPAJUIMOHHBIMU BHUJIAMH KHTANCKOTO
OpYXXHsSl JellaeT yIIy HEU3MEHHbIM XHUTOM BCEBO3MOKHBIX IOKa3aTeIbHBIX
BBICTYIUJICHUU.

C ToukM 3peHus 0370poBieHUs opraHuzma, YV sBisercs npekpacHbIM
CPEICTBOM YKpPEIUIEHUS! (PU3NYECKOTO U MCUXUYECKOTO 30pOBhs. J[okazaHo, 4TO
3aHaTUs YIIY pa3BUBalOT KOOPAMHALHNIO, MPEKPACHO BIIHSIOT HA JABIXATEIBHYIO
CUCTEMY, UCHPABIISIIOT U YJY4YIIAIOT OCAHKY, YKPEIUIIOT CEPAECYHO-COCYIUCTYIO
CUCTEMY.

B namre Bpems geTtu peke ObIBAIOT HAa CBEXXEM BO3yXe, MMPOBOIS OOBIIYIO YaCTh
BPEMEHHU JIOMa 32 KOMITBIOTEPOM, UTPasi B SJIEKTPOHHBIC UTPHI WIIH TIPOCMATPUBAs



Bce 0€3 UCKIIIOUEeHUs Teenepeaayu. Pe3ynpTarsl uccaeqoBaHuil MOATBEPKIALOT,
YTO U3 MHEPTHBIX JETe OOBIYHO BBHIPACTAIOT PHIXJIbIE B3POCIbIE, MOJBEPKEHHBIC
CEpbE3HBIM 3a00JIEBaHUSIM, CBSI3aHHBIM C MaJjoOW MOJBUXKHOCTBIO. B IIKOJIbHBIE
rojJibl pedsaTaM HeO0OXOIUMO BhIpaOOTaTh MPUBBIYKY K CIOPTUBHBIM 3aHATHSAM. B
Oonee 3pejgoM  BO3pacTe€ OHAa I[OMOXET WM  COXPAaHUTh  3J0POBBE.
[To MHEHUIO MHOTHX POJIUTENIECH, IJIaBHOE B BOCIUTAaHUU peOeHKa — yuea, a

MOCEIIEHUE KPYXKKOB U CEKIMA OTHUMAaeT y peOeHKa AparoleHHOE BpeMs.
Opnako 5T0 MHeHHe omuOo4HO. MccrmenoBaHuss W OMBIT MOKA3bIBAIOT, YTO
3aHSTUS JIE€TEW COPTOM IMOJOKUTENIBHO BIMSIOT HA YCIIEBAEMOCTD B IIKOJIE.

Xopomass (usnyeckas ¢opMa CrIocoOCTBYET COXPAHEHHUIO XOPOIIEro
3I0POBbSI M CAMOYYBCTBUS. PerymnsipHble 3aHATHS CIIOPTOM HE TOJIBKO YJIY4IIAlOT
CaMO4YyBCTBHE peOEHKA U €r0 BHEIIHUM BUJI, HO ¥ MPEIYIPEKIAIOT HEJJOMOTaHU,
a BIIOCJICACTBUM pPa3BUTHE XPOHWYECKHX 3abojieBaHui, OO0JE3HEH cepla,
TUNIEPTOHUH, 3aKYNMOPKH apTepuid, OXUPEHUs, KETUEKaMEHHON OO0Je3HH,
nuabeTa, 0OCTEONnopo3a, HHCYJIbTA.

CrnopTuBHOE YIIIy — 3TO CJI0KHO-KOOPAMHAIIMOHHBINA BUJI CLIOPTA, OKa3bIBAIOLIUN
Pa3HOCTOPOHHEE BIUSHUE HA OpPraHU3M peOeHKA.

Perynsipabie 3aHsSTHS yIIy PEKOMEHJOBaHbl BCEM, a OCOOCHHO JAETSIM C
HapylIICHUSIMU OCaHKH, 3a00JICBaHUSIMU CYCTaBOB U OIOPHO-ABUTATEIHLHOIO
amrmapara, JeTsIM C OCJIa0JIeHHOM HMMMYHHOM CHCTEMOM, YacTo OOJICIOIIUM
MpPOCTYAHBIMH  3a00J€BaHUAMH U 3a00J€BAaHUSMU, CBS3aHHBIMU C  He-
0JIarONpUATHON DKOJIOTHYECKOM O0OCTAaHOBKOW. 3aHSATHS YIIy pa3BHBAIOT CHILY,
r'MOKOCTh, JIOBKOCTh, KOOPJIWHAIIMIO JIBIXKEHUM, OBICTPOTY pEaKIMU, UYBCTBO
paBHOBECHUSI, BBIHOCIUBOCTb, KOHIIEGHTPAIIMIO BHHUMAaHHUS, HMEIOT OoJblliee
037I0pPOBUTEIHHOE 3HAUCHHUE U MOJIOKUTEIbHOE NICUX0(pU3nyeckoe BO3ICHCTBHE, a
KpOME TOTO Jal0T HEOOXOIMMbIE HaBBIKK caMO000poHbI. PerynspHoe ydactue B
COPEBHOBAHMSIX TIO3BOJIIET IPOBECTH BHYTPEHHIOI TMEPEOIEHKY CBOUX
CIOCOOHOCTEH U BBIPAOOTATh LEJBIA PSiJl MOJE3HBIX B )KU3HU KAYECTB, TAKUX Kak
1EJICyCTPEMIICHHOCTD, BEBIHOCIIMBOCTbD, PEIIUTEILHOCTD, CIIOCOOHOCTH MTHOBEHHO
OIIEHUBATh CUTYAIMIO U T.II.

JlanHas mporpamma umeeT (U3KYJIbTYPHO-CIIOPTHBHYIO HAIPABJICHHOCTb.
Coxpanenne (U3NIECKOTO M TICHXWYECKOTO 3I0POBBS YYAIIUXCS — OAWH W3
OCHOBHBIX IPHUHIIMIIOB 00y4YeHUs B 00beIuHEHNH « Y LTV ».

IIporpamma HampaBlieHa Ha pPa3BUTHE B YYalllUXCS CAMOCTOSITENBHOCTH,
BHUMATEJIbHOCTH, BOCIIUTAHUE CTPEMJICHUS K 3aHATUSAM (DU3NUECKON KyJIbTYpOU,
BEJICHUIO 3/10poBoro oOpaza >xku3Hu. YIIY cmocobcTByeT pa3BUTHIO Takux
KAauecTB KaK JIOBKOCTb, CHJIa, BBIHOCIUBOCTh, TMOKOCTb, CKOPOCTh M OBICTpPOTA
peaKkuuu, pa3BUBAET KOOPANHALIMIO.

3ausatus YIIY crnocoOCTBYIOT 0O0OTaleHUI0 JBUTATENIBHOTO OIbITA,
COBEPIIICHCTBOBAHUIO MHOTO()YHKIIMOHATBHBIX CBONCTB JETCKOTO OpraHU3Ma,
Pa3BUTHIO ABUTATENIBbHBIX crnocoOHocTer. [lpm 3amarusax YIIY cobmromaercs
COOTBETCTBHUE PA3BUTHUS THOKOCTH U CUJIBI.

UrpoBeie 3amaHus U WUrpoBOMl 00pa3 CBSA3aHHBIE C HEOOXOAMMOCTHIO
CBOEBPEMEHHO M OBICTPO pearupoBaTh HAa pa3HbIE CHUTHAJBI, CIIOCOOCTBYET
Pa3BUTHIO OBICTPOTHI JABUTATEIILHOW PEaKIMH, a TAaKKe MOJTaIKUBACT ACTeH K
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BBITIOJTHEHUIO TOJIPaXKaTeIbHBIX ABM)KCHUN, YTO HEMOCPEICTBEHHO BIMSET HA
pa3BUTHE BOOOPAKEHUS U MBIIIICHUS.

Takum o0pa3om, JAE€TH MOJY4YalOT OIBIT TBOPYECKOW JEATEIBHOCTH Ha
OCHOBE JIBJKEHUI CBOETO Tea.

[ToMmuMo pa3BuTUs (PU3MUECKUX CHOCOOHOCTEH, B NpPOrpaMmy BXOJMT
n3yuenune ¢uiaocopuu u Tpaaunuit Bocroka, mpoBeneHue Oecell MO HCTOPUH,
¢unocodun, kympType Kwuras, BcTpeda c macTepaMud W TUTYJIOBaHHBIMHU
CIOPTCMEHaMH JAaHHOTO BHJAA €IWHOOOPCTB. be3 3TOro HEBO3MOXKHO MOJHOE
KOMIUIEKCHOE U BCECTOPOHHE U3YyY€HHE JAHHOTO BUAa BOCTOYHBIX €IMHOOOPCTB.

bnarogaps 3Tomy, mporpaMmy MOXKHO CUMTaTh B CBOEM POJI€ YHUKAIbHOMH,
T.K. OHA TO3BOJISIET BCECTOPOHHE Pa3BUTh JUYHOCTh IOCPEICTBOM OCBOCHHS
pa3IMyYHbIX acneKkToB BOCTOYHOW KyJnbTypbl, Kak CIOPTUBHOTO, TaK H
dunocodckoro.

['pymmbl B 00beIMHEHUH pa3ieIeHbl 0 Bo3pacTy (6-8 net, 9-16 mer).

s Kak7aoi BO3PAaCTHOM TPYIIBI HMCIONB3YeTCs OTHETIbHAas METO/MKa,
HCXO/s U3 BO3MOXHOCTEN U 0COOCHHOCTEHN BO3pacTa peOeHKa.

YIIY [maer BO3MOXHOCTH TapMOHUYHOIO TEJIECHOIO pa3BUTHUS U
(YHKIIMOHATBHYIO MOATOTOBKY JUIS JATbHEUIINX 3aHATHA TIOOBIMHA MPaKTUKAMU
WIA BUJAMU CTIOPTA.

Ieab mporpamMmmsi:

(bOpMHpOBaHI/IG OCHOB 3J0POBOI'O 06p333 KHU3HHU, VYKPCIUICHUC 3I0pPOBbA,
MOTHBaIUA K CUCTCMAaTHYCCKHUM 3aHATHUAM (1)1431/1%(31(012 Kyanprﬁ H CIIOPTOM.

3agaum:

Obpasosamenvhbie:
- 00y4YUTh OCHOBHBIM TeXHUUYECKUM JercTBusiM YTV
- TMO3HAKOMUTH C OCHOBaMH uctopuu, Quiocodun u stuxu YIIY.
- TMO3HAKOMHUTH C OCHOBAMH 3/I0POBOTO 00pa3a >KU3HH
- MO3HAKOMUTH C OCHOBaMHU 0€30I1aCHOCTH TPEHHPOBOYHOTI'O IIpOILIEcca.
Bocnumamenvnuie:
- BOCIIUTATh CTPEMJICHUE K 3aHATHSIM (PU3NYECKON KYJIbTYpPOU, BEIIEHUIO
3JI0pOBOIr0 00pa3a >KM3HU U 3200Thl O CBOEM 3/10POBbBE:!
- copMUpOBaTh y BOCIHUTAaHHUKOB CHJIY BOJIM, YBEPEHHOCTb B ceOe,
YECTHOCTb, OTKPBITOCTh, TOJIEPAHTHOCTb;
- BOCIHTAaTh YMEHHUE YCTAHABIMBATh W TMOJIJIEPKUBATH T'apMOHUYHbBIC
OTHOILLIEHUS B KOJUIEKTUBE CBEPCTHUKOB, YBaXXUTEIIbHBIE OTHOIIEHUS CO
CTapIIUMH, Pa3BUTh YYBCTBO B3aMMOITOMOIIIH.
- BOCIIUTATh TPyA0JII0OHE, uepe3 3ansaTus YIIY.

Pa3zsusarowue:
- pa3BUTh (PU3MUYECKUE KaYeCTBA U YMEHHs 00yJaroIuxcs ;
- pa3BUTh y BOCHUTAHHUKOB YMEHHE aJIEKBATHO OLIEHUBATH CBOU MOCTYIIKH;



- pa3BUTh KOMMYHUKATUBHBIC HABBIKH;
- pa3BuUTh y  oOyyarouuxcs CTpEeMJICHUE K  TpyHoJio0uio,
UCIIOJIHUTEIbHOCTH, TUCUUIITMHUPOBAHHOCTH.

O0beM 1 CPOK OCBOEHMSI TPOTPAMMBI.

JanHas nporpamma o0ydeHust paccuutana Ha 108 yacoB B rog — 1-if rox
oOyuenusi, 144 yaca — 2-if rog oOyuenus, 216 uvacoB-3-if rog oOydyenus,216
qacoB-4-ii ron oOyuenus u 216 dacoB -5-if rog oOydeHus, HEOOXOMUMBIX IS
ocBoeHwus nmporpamMmbl. Beero 900 yacoB Ha Bech neproi 00y4eHUs.

®opmbl 00y4eHHUSI U BUABI 3AHATHH.

[Iporpamma paccuntaHa Ha ouHyl0 ¢Gopmy o00ydeHuss (C y4eToMm
®enepanpHoro 3akoHa oT 29.12.2012 Ne 273-®3 "O6 oOpazoBaHuu B
Poccuiickoii @eaepannn') u BKItoYaeT 72 3aHATUS (TEOPUU U MPAKTHKH).

OcHoBHOI (hopmoii 00ydeHHUsI SBISIOTCS TEOPETUUYECKHUE, MPAKTUUYECKUE U
KOMOMHAIIMOHHBIE 3aHATHS. MeTol NpoBEACHUS 3aHSITUM -  UTPOBOM.
Hcnonbs3oBaHre 31€MEHTOB WIPhl 3HAYUTENIBHO MOBBIMAET IP(DEKT pa3BUTHUSA
CHeuaIbHbIX (PU3NUECKUX KAYECTB.

OOyuenue B 00beIMHEHUN OYHOE, TPYTIIOBOE.

Pesxxum 3aHATHI.
3aHATHA NPOBOJATCA 2 pa3a B Helento- 1-if ro 00y4eHHs Ipoa0KUTENbHOCTHIO
1 akamemuyeckuil yac , 2 akaJeMUYECKMX 4Yaca 2 pa3a B Henento- 2-il ron
oOyueHusi ¥ 3 pasza B HEAEIO MO 2 aKaJIeMUYECKUX 4aca Juisl rpynn -3-10,4-10 U

5-r0 rojIoB 00y4YeHUsI.

HJIaHl/IpyeMble pe3yabTaTbl

OO0pa3oBaTtenbHbIE pe3yJabTAThI:

3HaTh M BJIaJICTh OCHOBHBIM TeXHHYECKUM JieHcTBHUAIM YV
3HaTh pa3IMYHbIC METObI (PU3NIECKON MOATOTOBKH.

YMeTh NpOBOIUTH PA3MUHKY.

3HaTh TEXHUKY 0€3011aCHOCTH TPEHUPOBOYHOIO MPOIIECCA;
- 3HaTh OCHOBBI 3/I0POBOTO 00pa3a KU3HH.
HNmeth nipeacTaBieHre 00 aHATOMUH U TUTHEHE YeJIOBEKA;
- Hwmets npencrasienne 06 ocHoBax ¢unocodbuu u sTuke YIIY:

3HaTh UCTOPUIO pa3BUTHA yiy B mupe, Poccun u Huxuaem Hosropose;



BocnuraresbHbIe pe3yJibTaThl:

- VMmeTh ycTOWYUBBIN HHTEpEC K 3aHATHAM (GU3UUECKOM KyJIbTypOil, BEACHUIO

3I0pOBOIr0 00pa3a KU3HU U 3200Thl O CBOEM 3/10POBbE!

- Pa3zBuTre y BOCIMTAHHWUKOB CHJIBI BOJIH, YBEPEHHOCTH B ceO€, YECTHOCTH,

OTKPBITOCTH, TOJICPAHTHOCTH,

- YMeHue YCTaHaBJIIMBATb WM IOAACPKUBATL TI'apMOHHWYHLBIC OTHOIICHHSA B

KOJIJICKTHUBC CBCPCTHUKOB, YBAKUTCIIBHBIC OTHOHICHHA CO CTAPIINMU, PA3BUTH

YYBCTBO B3aMMOIIOMOIIIH.

U TIOBCETHEBHOU KU3HHU.

PaszBuBariuue:

- [IposiBnenune Tpyaomto0ust u TOOPOCOBECTHOCTH B TPEHUPOBOYHOM TIPOIECCE

-Pa3BuTHEe OCHOBHBIX (DPU3MUECKHX KauyeCTB OOYYaIOIIMXCS: CHIIbI, OBICTPOTHI,

JJOBKOCTH, BBIHOCJIMBOCTH U FI/I6KOCTI/I;

-YMeHue Y BOCIIMTAHHUKOB aJI€KBATHO OIICHMBATH CBOM IOCTYIIKH,

- YMeHHE XOpOIIO KOMMYHULIMPOBATh;

OOyuaromuecs JOHKHBI OBJIAJAETh OCHOBAMU BOCTOYHBIX €IUHOOOPCTB, MOTYT
npeTeH10BaTh Ha monydenue paspsaos (KO u 13H).
B pesynbrare pa3sBUBAIOTCS OpHEHTAIMsl B IPOCTPAHCTBE U BPEMEHH,
COTJIACOBAaHHOCTh WHAMBUAYATbHBIX W KOJUICKTUBHBIX JEHCTBHI, TOYHOCTh U
PUTMHYHOCTH IBHKEHHH, BOJIEBBIC YEPTHI XapaKkTepa, TUCITUTUIMHUPOBAHHOCTD.

Y4eOHblii m1aH 1- roa 00y4enust

Ne | HaumeHnoBaHue pa3zienoB/Tem Kosmm4yecTBo yacos Kounrpoas
n/m Bcero | Teopuss | IIpakTuka
1 | UcTropus pa3utus YIIY 3 15 15
1.1 | ®unocodckre U STUYECKUE 1 0,5 0,5
ocHOBBI YTV
1.2 | OcHOBHBIE ATaIlbl Pa3BUTHS 1 0,5 0,5
VIIy
1.3 | Passutue YIIVY B Poccun 1 0,5 0,5 Omnpoc
2 | CnopT u 310poBbe 3 1,5 1,5




2.1 | JleTckuii opraHusm: 1 0,5 0,5
cTpoeHue, GyHKIIMHU OpPTraHoOB
2.2 | JInunas ruruena 1 0,5 0,5
2.3 | Ilpodunaktuka TpaBMaTU3Ma 1 0,5 0,5 Ompoc, urpa
3 | Pusnyeckas MOArOTOBKA 52 5 47
3.1 | Pa3BuTHEe 10OBKOCTH 10 1 9
3.2 | Pa3zButne OBICTPOTHI 10 1 9
3.3 | Pa3Butne cuiisl 10 1 9
3.4 | Pa3BuTHE BBIHOCIUBOCTH 10 1 9
3.5 | Pa3Butne ruOkoctu 12 1 11 Habmnronenue,
HOpMaTI/IBBI
4 | OcHOBBI 0230BOM TeXHUKH 46 4 42
iy
4.1 | OcHOBHEIE MTOJIOKEHHS HOT, 10 1 9
PYK, KUCTEN
4.2 | OCHOBHBIE BUIbI JIBUKEHUHI 10 1 9
pyKaMH, HOTaMH
4.3 | OCHOBHBIE BUIIbI O3UIIUHA 10 1 9 HaOIoIeHue,
HOpMaTI/IBBI
4.4 | Az0yka YIIVY (ocHOBHBIE 16 1 15 Boimonnenne
CBSI3KA Y KOMOWHAIINN ) wonteiea
YIpa)KHCHUH
5 | ArTecranus 4 1 3 Ompoc,
Brmmmonmnenne
KOMILJICKCa
YIPaXXHEHUIN
UTOIroO 108 11 97

Coaep:xaHue TeM NPOrpamMMbl
1-ro roga o0y4enmus.

1.Actopus passutus YIIY.

1.1 dunocodckue u 3Tnyeckne ocHoBbl YIIIY.

Teopemuueckue ceedenus.
CrnopTuBHasi 3TUKA U OCHOBBI 3TUKH yIIY (MOHATHE «Y 13», €r0 UMIUIEMEHTALIUS B
MOBCEIHEBHOM KU3HU).

IIpaBuia noBegeHNs B CIOPTUBHOM 3alle.




CnopTtuBHas popma, mpaBuiia €€ HOIICHUS U YXOJ1a 33 HEeH.
Pacckas mpuT4 U J€re’; 0 MacTepax yury.

lIpakmuueckas paboma.
UreHne KHUT U CTaTe 1O UCTOPUU yIIy.
Ob6cyxneHre, 0OMeH BIEYaTICHUSIMH, OTBEThI Ha BOIIPOCHI.
1.2 OcHoBHbI€ 3Tanbl pazputus YIIY.

Teopemuueckue ceedenus.
Uctoku ymry: npeBuuid Kutail u cpelHEBEKOBBIN MEPUO]T PA3BUTH.
Y11y B COBpEMEHHOM MUDE.

Ipaxmuueckas paboma.
[IpocmoTp BuacoduibMa 00 UCTOPUU YIIIY.
OOcyxeHre, OOMEH BIeUaTICHUIMH, OTBETHI Ha BOIIPOCHI NOCIIE TPOCMOTPA.
1.3 Pa3zsutue VIIY B Poccuu.

Teopemuueckue ceeoenusl.
Pacckas o passutuu ymy B Poccum.
Paccka3 o passutuu ymy Hwxaem Hosropoze.

Ipaxmuueckas paboma.
[IpocmoTp GoTO M BUIEOMATEPUATIOB, YTEHHE KYPHAJIBHBIX CTATEH.
OO6cyxaeHue, oOMeH BIleUaTIEHUSIMHU, OTBETHI Ha BOIIPOCHI MTOCIIE TPOCMOTPA.

2. CniopT 4 3/10pOBbe.
2.1. JleTckuii OpraHu3M: CTpoeHue, PyHKIMHA OCHOBHBIX OPTaHOB.
Teopemuueckue ceedenus.
310pOBBE YETIOBEKA U BIMSIHHUE HA HETO (PU3NYECKUX yIPAKHEHUH.
Kpatkue cBegeHus: 00 aHaTOMUU CKEJIeTa.
Ipaxmuueckas paboma.
[IpocMmoOTp aTiiacoB aHATOMUU YEJIOBEKA.
OO6cy>xxaeHue, OTBEThl Ha BOIIPOCHI MOCIIE TPOCMOTpA.
2.2. JInyHas rurueHa.
Teopemuueckue ceeoenusl.

['uruennveckue HOPMHI.



PexxuMm nHA m muTaHusl.
Ilpaxmuuyeckas paboma.
CocraBieHue TMYHBIX PACIIOPSAIKOB JIHS.
OO6cy:x1eHre, OTBEThI Ha BOIPOCHI.
2.3. [IpodunakTuka TpaBMaTru3Ma.
Teopemuueckue ceedenus.
[IpaBuna TeXHUKU 6€30TIACHOCTHU MPU 3aHATUSIX YIIIY
lIpakmuueckas paboma.
JlnarHocTrka BO3MOKHBIX TPaBM IPHU 3aHATHUSIX.
Y1mmbsl u pacTsHKeHHsI, IepBasi IOMOIIIb
3. du3nyeckass MOJAroTOBKA.
3.1. Pa3BuTHEe J1OBKOCTH.
Teopemuueckue cgeeoenus.
Onpenenenue noHATUs. JIOBKOCTh Kak (PU3NYECKOE KaUeCTBO YEOBEKA.
PexomMenaanyu 1o 0€30MacHOCTH BBIMOJIHEHUS YIPAXKHEHHI.
llpakmuueckas paboma.
VYrpaxHeHus1, HalpaBJIE€HHbIEC HAa PA3BUTHE JJIOBKOCTH
OOuiepa3BuBaOIIMEe YOPAKHEHUS Ha COIVIACOBAHHOCTH JBWKEHUM, MPBIKKH,
pPa3BUTHE JJOBKOCTH MOJIBUKHBIMU UTPAMHU.
Kysbipok Briepen. [lonBoasiuue yrpaxHeHus.
Kyssipok 60kom. [lonBosiiue yrnpakHeHUS
Kysbipok Hazan. [logsoasiue ynpaxHeHuUs .
KysBbIpok uepes mevo. llogsoadmme ynpaxHeHusl.
3.2. Pa3Bute OBICTPOTHI.
Teopemuueckue ceedenus.
Onpenenenus nousatus. beicTpora Kak puznueckoe KauecTBo yenoBeka GopMbl
MPOSIBICHUS OBICTPOTHI.
Pexomenmanuu mo 6€30MaCHOCTH BBITIOJTHEHUS YIIPAKHEHUH.
lIpakmuueckas paboma.

YrpaxHeHus1, HalpaBJICHHbIC HA Pa3BUTHE OBICTPOTHI.



3.3. Pa3Butne cuibl.
Teopemuueckue ceeoenus.
Omnpenenenns nousaTust. Cuiia kak pU3NIECKOe KaYeCTBO YEIIOBEKA.
Pexomenaanuu no 6€30MacHOCTH BBIIOJIHEHUS YIIPAaKHEHUN.
IIpaxmuueckas paboma.
VYnpakHeHus1, HallpaBJICHHbIE HA PA3BUTHE CWIIbI, YKPEIUICHUE PA3IMYHbIX TPYIII
MBIIII] 0€3 OTATOMICHNH (MOATATUBAHUS, OT)KUMAHHUS U T.I1.)
3.4. Pa3BuTHE BBIHOCIMBOCTH.
Teopemuueckue ceedeHusl.
Onpenenenust MOHATHs. BBIHOCIMBOCTH Kak (PU3MUECKOE KAaUeCTBO YEJIOBEKA.
Pexomenpanuu no 6€30MacHOCTH BBIMOJHEHUS YIPAKHEHUN.
IIpakmuueckas paboma.
VYnpakHeHus1, HalIpaBJICHHbBIE HA PA3BUTHE BBIHOCIMBOCTH.
Pa3HoBuaHOCTH Oera, CIOpTUBHOM X0AbObI, MPBELKKOB(B IVIMHY, BBEPX,
MHOTOCKOKH).
3.5. Pa3BuTtue rubkoctu
Teopemuueckue ceedenus.
['uOkocTh Kak pu3znyeckoe KayecTBo.
Pexomenpanuu no 6€30MacCHOCTH BBIITOJHEHUS YIIPAXKHEHUH.
Ilpakmuueckas paboma.
VYrpaxHeHus, HalpaBJIEHHbIE HA pa3BUTUE THOKOCTH (KOYTYH)

[[3s1HK0Y KOyTyH UKIHBAI3SIHB- IPSIMOE JIaBJICHUE Ha TIJICYEBON CyCTaB

Tyii0y xoyryH
So0y xxoyryH

4. OcHoBbI 0a30B0oi Texnuku YIIY.
4.1. OCHOBHBIE OJIOKEHUS HOT, PYK, KUCTEH.

Teopemuueckue ceedeHusl.
[{roanb- KyJak, J0ewKaH- JIaIOHb «TUOKUM JTUCT»
Tunuynable OMMUOKY U MPEJOTBPAIIEHUE UX.

ITonmosxeHust HOCKA U MSITKHU CTOMBI.



Tunuuneie OIMOKU U TIPEAOTBpAILCHUE UX.
Ipaxmuueckas paboma.
BrinonHnenue ynpaxxHeHuit Ha GOpMUPOBAHUE YMEHHUIA.
4.2 OCHOBHBIE BUbl JBUKEHUN pPYyKaMH, HOTaMHU.
Teopemuueckue ceedeHus.
YUyHL0aHb- NPSAMOU yaap KyJIaKOM.
[[3s1110aHB- BepXHEE OJIOKUPYIOLIEE ABMKEHUE KYJIaKOM .
JlaHbpTyli-y1ap HOCKOM HOTH BIEPEI.
JIPHTY#- IpsIMOM y1ap MATKOM HOTH.
Tunuunele OMMUOKY U MPEJOTBPAIICHUE UX.
lIpakmuueckas paboma.
Brinmonnenune ynpaxxneHuit Ha popMUpOBaHUE YMEHUSI.
PabGora Hag ommOKamMu.
4.3. OCHOBHEIE BUIIBI TTO3UIUH.
Teopemuueckue ceedeHusl.
bunOy- mo3uIus CTonsl BMECTE.
['yHOy- nmo3unus BbImaaa.
Maoy -I1-o0pa3Hast mo3uiusi.
TunuunHble OMMOKHU U MPEJOTBPALLEHUE UX.
Ipaxmuueckas paboma.
Brlinonnenue ynpaxHeHU Ha GOPMUPOBAHUE YMEHMUSI.
PaboTa Han ommbkamu.
4.5. Azbyka YIIY ( ocHOBHBIE CBS3KH U KOMOWHAIINN).
Teopemuueckue ceedenus
Omnpenenenre noHsaTUsA. CBSI3KM U KOMOMHAIIMU KaK CTPYKTYPHbIE €MHUIIBI
KOMILJIEKCOB yiIy. OObsICHEHUE U IEMOHCTpAIUs CBA30K.
lIpakmuueckas paboma
PaboTa ¢ MeToM4YeCKUMU TTOCOOUSMH.

AHaIN3 IJIAKaTOB U CXEM.



Brimonnenune ynpaxkneHuit Ha popmupoBaHue yMeHUI 1 HaBbIKOB OTpaboTka

AJIEMEHTOB, CBSI30K U KOMOUHAIUH 371IeMeHTOB. BbipaOoTka «MbIIIeyHOH

namsaTiy». IlocienoBarebHOE BEIIOJIHECHUE CBA30K U KOM6I/IHaHHI>'I.

5. [Ipome:xkyTOUHASI ATTECTAIUS.
5.1 HUcropus pazputust YIIY. CnopT u 310poBbe.
Teopemuueckue eonpocul (onpoc)
5.2 ®usznyeckas MOATOTOBKA

IIpakmuueckas paboma

3auéTHbIe 3aHATUA: CJaua HOPMATUBOB MO (PU3HUYECKOM MOATOTOBKE

5.3 bazoBag texunka YIIY

Ipakmuueckas paboma
3auéTHble 3aHATH: cnadya 6a3oBoi TexHuku YIIVY.
5.4 ba3oBag texunka YIIIY

Ilpakmuueckas paboma

3auéTHble 3aHATU: caaya 0a3oBou TexHuku YIIY.

Kanenpapubiii yueOnbiii rpagux (1 rog o0yuenust)

Ne n/mt Jara Paznen, rema Kon | ®opwmsl KOHTpOIIS
qac U aTTecTaluu
Pazoen «lcmopus pazeumus YILIY»
1. Tema «®unocopckue u stuueckme | 1
ocHOBHI YIIIV»
2. Tema «OcHoBHble »dTambl pa3Butus | 1
YIIVY»
3. Tema «OcHoBHble »dTambl pa3Butus | 1
YIHIY»
Pazoen «Cnopm u 300posvey
4. Tema «JleTckuii opranusm: crpoenue, | 1
(hYHKITMH OpTaHoOB
S. Tema «JInunas ruruena» 1
6. Tema «IIpodpunakTrka TpaBmMatuzma » | 1
7. Tema 1 | Ompoc, urpa
«ITpomexxyrouHast arrecranus
Pazoen « Duzuueckas noocomoskay
8. | Tema «Pa3BHTHE TOBKOCTHY | 1
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Tema «Pa3BuTHe JIOBKOCTI

1
10. Tema «Pa3Butne J0BKOCTH 1
11. Tema «Pa3ButHe JTOBKOCTHY 1
12. Tema «Pa3ButHne J0BKOCTH» 1
13. Tema «Pa3Butne JJOBKOCTH) 1
14. Tema «Pa3BuTtre JTOBKOCTHY 1
15. Tema «Pa3BuTHe JOBKOCTH 1
16. Tema «Pa3ButHne JIOBKOCTH) 1
17. Tema «Pa3BuTHe J0BKOCTH 1
18. Tema «Pa3BuTtne ObICTPOTHD) 1
19. Tema «Pa3BuTtHe ObICTPOTHD 1
20. Tema «Pa3Butne ObICTPOTHI 1
21, Tema «Pa3BuTHe OBICTPOTHD 1
22, Tema «Pa3BuTtHe OBICTPOTHDY 1
23. Tema «Pa3BuTtne ObICTPOTHD 1
24, Tema «Pa3BuTne OBICTPOTHI 1
25. Tema «Pa3Bute ObICTPOTHI 1
20. Tema «Pa3BuTtne ObICTPOTHI 1
27. Tema «Pa3BuTtHe OBICTPOTHD 1
28. Tema «Pa3ButHe cHIIBI» 1
29. Tema «Pa3ButHe cHIIBI» 1
30. Tema «Pa3Butne cHIbD) 1
31. Tema «Pa3Burue cuiIb» 1
32. Tema «Pa3Burue cuib» 1
33. Tema PazBurue cuiibhy 1
34. Tema «Pa3Burue cuabD» 1
35. Tema «Pa3Burue cuiby 1
36. Tema «Pa3Burue cuiIb» 1
37. Tema «Pa3Burue cuiIb» 1
38. Tema «Pa3BuTHe BBIHOCIMBOCTHU» 1
39. Tema «Pa3BuTHE BBIHOCIHBOCTH» 1
40. Tema «Pa3BuTre BBIHOCIHUBOCTH 1
41. Tema «Pa3BuTHE BBIHOCIHMBOCTH» 1
42, Tema «Pa3BuTre BBIHOCIHUBOCTH 1
43. Tema «Pa3BuTHe BBIHOCIHMBOCTH 1
44, Tema «Pa3BuTHe BBIHOCIHMBOCTH 1
45, Tema «Pa3BuTHe BBIHOCIHMBOCTH 1
46. Tema «Pa3BuTre BBIHOCIHUBOCTH 1
47. Tema «Pa3BuTHE BBIHOCIHMBOCTH» 1
48. Tema «Pa3Butne ruOKoCcTH» 1
49. Tema «Pa3Burue rubkocTu 1
50. Tema «Pa3Butne ruoKocTI 1
51. Tema «Pa3Butne ruoKocTH 1
52. Tema «Pa3Butne ruOKoCcTH» 1
53. Tema «Pa3Butne ruOKoCcTH» 1
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54, Tema «Pa3BuTre THOKOCTHY 1

55. Tema «Pa3BuTre THOKOCTHY 1

56. Tema «Pa3BuTre THOKOCTHY 1

57. Tema «Pa3Butre ruOKOCTI 1

58. Tema «Pa3Burne ruoKoCcTI» 1

59. Tema «Pa3Burne ruokocTI» 1

60. Tema «IIpoMeKyTOUHBIN KOHTPOJIb 1 | Hengaroruyeckoe

HaOJII0IeHNE, UTPa
Pazoen «Ocnoewvi 6bazosot mexuuxu YIIY »

61. Tema «OcCHOBHBIE MHOJOXKEHHSI HOT, | 1
PYK, KUCTEN»

62. Tema «OCHOBHBIC MOJIOKEHHUS HOT, 1
PYK, KUCTEN»

63. Tema «OCHOBHBIE MOJIOKEHHUS HOT, 1
PYK, KUCTEN»

64. Tema «OcCHOBHBIE MHOJOXKEHHS HOT, | 1
PYK, KUCTEN»

65. Tema «OcCHOBHBIE MOJIOKECHUS HOT, 1
PYK, KUCTEN»

66. Tema «OCHOBHBIE MOJIOKEHHUS HOT, 1
PYK, KUCTEN»

67. Tema «OCHOBHBIE MOJOXKEHUS HOT, 1
PYK, KUCTEN»

68. Tema «OcCHOBHBIE HOJIOKECHUS HOT, 1
PYK, KUCTEN»

69. Tema «OcCHOBHBIE MOJIOKECHUS HOT, 1
PYK, KUCTEN»

70. Tema «OCHOBHBIE MOJOXKEHUS HOT, 1
PYK, KUCTEN»

71. Tema «OCHOBHBIE BUILI JIBUKECHUU 1
pyKamu, HOTaMm

72. Tema «OCHOBHBIE BUILI JIBUKECHUU 1
pyKamu, HOTaMm

73. Tema «OCHOBHBIE BUIBLI JIBWKEHUM 1
pyKamu, HOTaMm

74. Tema «OcHoBHBIE BUABI ABWKeHH | 1
pyKamu, HOTaMm

75. Tema «OCHOBHBIE BUILI JIBUKECHUU 1
pyKamu, HOTaMm

76. Tema «OCHOBHBIE BUILI JIBWKECHUU 1
pyKamu, HOTaMm

77. Tema «OcHoBHBIE BUABI ABWKeHHH | 1
pyKamu, HOTaMm

78. Tema «[TonBrxHBIE UTPHI c| 1
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npeaMcTaMu»

79. Tema «OCHOBHBIE BUILI JIBWKECHUU 1
pyKaMH, HOTaMI»

80. Tema «OCHOBHBIE BUILI JIBWKECHUU 1
pyKaMmu, HOTaMK»

81. Tema 1
«OCHOBHBIC BUJIBI TTO3UITHI»

82. Tema 1
«OCHOBHBIC BUIBI TO3UIIHI»

83. Tema 1
«OCHOBHBIC BUIBI ITO3UIIHI»

84. Tema 1
«OCHOBHBIC BUJIBI TTO3UITHI»

8b. Tema 1
«OCHOBHBIC BUJIBI TTO3UITHI»

86. Tema 1
«OCHOBHBIC BUJIBI TTO3UITHI»

87. Tema 1
«OCHOBHBIC BUIBI TTO3UIIHII»

88. Tema 1
«OCHOBHBIC BUIBI ITO3UIIHII»

89. Tema 1
«OCHOBHBIC BUJIBI TTO3UITHI»

90. Tema 1
«OCHOBHBIC BUJIBI TTO3UITHI»

91. Tema «IIpoMeKyTOUHBIN KOHTPOJIb [lenaroruyeckoe

HaOJII0JIcHUE
HOpMaTI/IBBI,

92. Tema «A30yka YIITV» 1

93. Tema «A30yka YIITV» 1

94. Tema «A30yka YIITY» 1

95. Tema«A30yka YIITVY» 1

96. Tema «A30yka YIIIY» 1

97. Tema «A30yka YIITV» 1

98. Tema «A30yka YIITV» 1

99. Tema «A30yka YIITV» 1

100, Tema «A30yka YIITV» 1

101 Tema «A30yka YIITV» 1

102, Tema «A30yka YIIIY» 1

103] Tema «A30yka YIITY»» 1

104, Tema «A30yka YIITY» 1

105 Tema «A30yka YIITY» 1

106, Tema «A30yka YIITV» 1

107, Tema «A30yka YIITV» 1
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108, Tema «IIpoMeKyTOUHBIN KOHTPOJI 1 | Hegaroruyeckoe
HaOJII0IEH1E
HOpMaTI/IBBI,
Y4eOHbI UI1aH 2-0i 101 00y4YeHus
Ne | HaumeHnoBaHue pa3zienoB/Tem KosmuyecTrBo yacos Kounrpoanb
n/n Bceero | Teopus | IIpaktux
a
1 | Ucropus pa3sutus YLIY 3 15 15
1.1 | dunocodckue u STUIECKHUE 1 0,5 0,5
ocHoBnl YIHIVY
1.2 | OcHOBHBIE 3Talbl Pa3BUTHS 1 0,5 0,5
VY
1.3 | Pazsutue YIUIY B Poccuu 1 0,5 0,5 Omnpoc.
2 | CnopT u 310poBbe 3 1,5 1,5
2.1 | JleTckuii opraHusm: 1 0,5 0,5
cTpoeHue, GyHKIIMHU OpPTraHoOB
2.2 | Jluunas rurueHa 1 0,5 0,5
2.3 | Ilpodunaktuka TpaBMaTU3Ma 1 0,5 0,5 Ompoc, urpa
3 | duznyeckas MOJAroTOBKA 60 5 55
3.1 | Pa3ButHe 10BKOCTH 10 1 9
3.2 | Pa3zButne OBICTPOTHI 10 1 9
3.3 | Pa3Butne cuiinl 10 1
3.4 | Pa3BuTHE BBIHOCIUBOCTH 10 1
3.5 | Pa3Butne ruOkoctu 20 1 19 Habrozenue,
HOPMATHBEI
4 | OcHOBBI 0230BOM TEXHHUKH 36 4 32
iy
4.1 | OcHOBHBIE OJIOXKEHUS HOT, PYK, 10 1 9
KHCTEN
4.2 | OcHOBHBIC BUALI IBHKCHUM 10 1 9
pyKaMu, HOTaMH
4.3 | OcHOBHBIE BUJIBI TTO3UIIUIH 10 1 9
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4.4 | A3oyka YIIIY (0CHOBHBIE CBSI3KH 6 1 5 Ilegarornyeckoe
1 KOMOMHAIINHN) HaOJII0IEHIE
HOPMATUBHEI,
5 | OcHOBHBIE TEXHHYECKHE 30 5 25
KOMILJIEKCHI
Kommekc 16 ¢popm 10 2 8
Ha4yaJbHOI'O YPOBHS
Kommnekc 20 ¢popm 20 3 17 Beimonnenue
HayaJbHOT'O YPOBHS KoMILTeKCca
yIpaXHEHUI
6 | IoaroroBKa M y4acrue B 6 2 4 Habmronenne
COPEBHOBAHHAX SOPMATHBH!
Brinonnenue
KOMIIJICKCa
yIpaXHEHUM
7 | ATTecTanus 6 2 4 Ompoc, urpa
ITemaroruyeckoe
HaOIIOICHHE
HOPMAaTHUBEBI
Brinonnenue
KOMIIJICKCa
yIpaXHEHUM
HUTOI'O 144 19 125
Conep:xanue TeM NPOrpaMMbl.
2-1 TO/1 00y4YeHHusl.
1. Ucropus pasputus YIIY.
1.1 ®dunocodcekue u sTnueckre ocHoBbl YIIIY.

Teopemuqecmte cee0eHus.

CHOpTI/IBHaﬂ 9TUKa U OCHOBBI OTUKH YTy (HOH}ITI/IG «YI[B)),GFO HUMIIICMCHTalusA B

MOBCEIHEBHOM *ku3HM). [IpaBuiia moBeAeHuss B COPTUBHOM 3ajie. CnopTUBHas

dbopma , mpaBuiia €€ HOIIIEHUS U yX0/1a 3a Hew.

Paccka3 npuTd 1 JIeren1 o macrepax yury

IIpaxmuueckas paboma.

UreHne KHUT U CTAaTEeH IO UCTOPUU Y1y .

OO6cyxaeHne, OTBETHI Ha BOITPOCHI TIOCIIE TPOCMOTpA.
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1.2 OcHoBHbI€ 3Tansbl pazsutua YIIY.

Teopemuuecxue ceeoenusl.

Uctoku ymry: npeBuuid Kutail u cpeTHEBEKOBBIN MEPUO]T PA3BUTHS.

Y11y B COBpEMEHHOM MUDE.
Ipaxmuueckas paboma.
[TpocMoTp BuacodUIEMA 00 UCTOPUH YIITY.
OOcyxaeHue, OTBETHI Ha BOIPOCHI MOCIIE TPOCMOTPA.
1.3 Pa3sutne YIIIY B Poccun.
Teopemuueckue ceeoenus.
Paccka3s o passutuu ymy B Poccun.
Pacckas o passutuu ymy Huxnem Hosropoze

Ipakxmuueckas paboma.

[IpocmoTp GoTO M BUIEOMATEPUATIOB, YTEHHE KYPHAJIBHBIX CTATEH.

OO6cyxxaeHue, OTBEThl Ha BOIIPOCHI MOCIIE TPOCMOTpA.
2. CniopT 4 3/10pOBbeE.
2.1 Jlerckuii opranusM: cTpoeHue, (GyHKIIMH OCHOBHBIX OPTraHOB.
Teopemuueckue ceedenus.
3/10pOBBE YENIOBEKA U BIMSIHUE HA HETO (PU3NYECKUX YNPaKHEHUN
Kpatkue cBegeHus: 00 aHaTOMUU CKeJIeTa
Ipakxmuueckas paboma.
[IpocmoTp aTiiacoB aHaTOMUU YeJIOBEKaA.
OO6cyxneHre, OTBEThI Ha BOIIPOCHI MTOCIIE TPOCMOTpA.
2.2 JIlndnas rurueHa.
Teopemuueckue ceedenus.
['MrueHn4eckre HOPMbI, PEXKUM JHS U MUTAHUS
llpakmuueckas paboma.
CocraBiieHue TMYHbBIX PACIOPSIKOB JIHS.
OO0cyxneHue, OTBEThI Ha BOIIPOCHI [TOCIIE TPOCMOTpA.
2.3. [Ipodunaktuka TpaBMaTU3Ma.

TeopemuueCKue ceeoenusl.
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[IpaBuna TexHUKN 6€30MACHOCTH MPH 3aHATHUSX YIITY
IIpakmuueckas paboma.
JlnarHocTuka BO3MOXHBIX TPABM IIPH 3aHITHUSX.
Y1mubs! 1 pacTsHKeHHUsI, IepBasi IOMOIIIb.
3. du3nueckas MOAroTOBKA.
3.1 Pa3Butne J10BKOCTH.
Teopemuueckue ceedenusl.
Omnpenenenue nmoHaTs. JIOBKOCTh Kak (PU3NUECKOE KaueCTBO.
Pexomenmanuu mo 6€30MacHOCTH BBIMTOTHEHUS YIIPAKHEHUH.
Ilpakmuueckas paboma.
VYnpaxHeHusi, HarrpaBJIeHHbIC HAa PA3BUTHE JJIOBKOCTH.
OO6mIepa3BUBaOIINE YIPAKHEHHS Ha COTJIACOBAHHOCTD JIBMKEHUMN, TIPHIKKH C
pPa3BOPOTaMH, Pa3BUTHE JIOBKOCTH TOJABUKHBIMU UTPaAMHU.
KyBoipok Briepen. KyBoipok 60okoM. KyBbipok Ha3a.
KyBbIpok uepes mieyo.
3.2. Pa3Butne OBICTPOTHI.
Teopemuueckue ceedeHusl.
Onpenenenus noHITUS. DOPMBI IPOSBICHUS OBICTPOTHI.
PexomMenannu mo 0€30MacHOCTH BBITIOTHEHHUS YITPAXKHEHUM.
Ilpaxmuuecxas paboma.
VYnpaxHeHusi, HalrpaBJIeHHbIEC HAa Pa3BUTHE OBICTPOTHI U CKOPOCTHO-CUIIOBBIX
CITOCOOHOCTENA.
3.3 Pa3Butue cuisbl.
Teopemuueckue ceedenusl.
Omnpenenenus nmousaTus. Crita Kak pu3HYecKoe KauecTBO. PekoMeHmauu 1mo
0€30I1aCHOCTH BBITIOJIHEHUS YIIPAKHEHUH.
Ilpaxmuueckas paboma.
VYrpaxHeHwus, HallpaBJISHHBIC HAa PA3BUTHEC CHUJIBI, YKPEIUICHHE PA3IMYHbBIX TPYIII
MBI 0€3 OTATOIICHUN (TIOATSITUBAHUS, OTKUMAHUS U T.I1.).

3.4 Pa3BuTre BBIHOCIMBOCTH.

18



Teopemuueckue ceedenusl.
Omnpenenenus noHATHs. BBIHOCINBOCTH Kak (PU3MUECKOE KAUeCTBO.
Pexomenpanuu no 6€30MacCHOCTH BBIITOJTHEHUS YIIPAKHEHUH.

Ilpaxmuueckas paboma.

VYnpaxHeHus, HalpaBJICHHbIE HA Pa3BUTHE BEIHOCIUBOCTH.
PaznoBuHOCTH O€ra, CIOPTUBHON X01bOBI, TPHDKKOB (B JIMHY, BBEPX,
MHOT'OCKOKH, IPBDKKU Y€PE3 CKAKAJIKY).
3.5 Pa3Butue rubKocTH.

Teopemuueckue ceedeHus.
['nOkocTh Kak (puznueckoe KauecTBo. PexomeHnanuu no 6e30macHoOCTH
BBITIOJTHEHUS YITPAKHEHUM.

Ipaxmuueckas paboma.
VYrnpaxHeHus1, HalrpaBJIE€HHbIC HAa Pa3BUTHE THOKOCTU (KOYTYH)
L3s1Hp0y #OYyryH UKaHBALB3IHb- IPSMOE JIaBJICHUE HA IJICYEBOW CyCTaB
Tyii0y xoyryH
So0y xxoyryH
CroH053110y X0yTyH
[[3yxyaii0y k0yTryH
Banb0y xoyryH.

4. OcHoBbI 0a30B0oi Texnuku YIIY.

4.1. OCHOBHBI€ MOJIOXKEHUS HOT, PYK, KUCTEH.

Teopemuueckue ceedeHus.
[Noymoy-«pyka-Kprok».
UKaHIIOYIIOAHb-«PYOSIIIMI KYyJIaK»
Tunuunabie OMMUOKH.
[TopomBa cromnbl. TUMMYHBIE OIIMOKH.

lIpakmuueckas paboma.
Brinonaenne ynpaxHeHuil Ha OpMUPOBAHUE YMEHHUN I HABBIKOB.
4.2. OcHOBHbIE BUJIbl JBH)KCHUN pPyKaMU, HOTaMHU.

TeopemuueCKue cB8e0eHsl.

19



[Tuiroanb- BepTUKAIBHBINA pyOAIIUil yaap KyJakoM B cTOpoHy, L[3amoans- yaap
TBUIBHOM YaCThIO KyJlaka . UKOHTUTYH-ynap BBIIPSAMIICHHOW HOTOM BIIEPEX,
Tunuuxele OMNOKH.
Ipaxmuueckas paboma.
BrinonHenune ynpakHeHuil Ha popMupoBaHUE HaBbIKA
4.3. OCHOBHBIE BUABI ITO3UIIAI.
Teopemuueckue ceedenus.
Croii0y- no3unus «mycroro maray, [Iy0y- «crensmuiicamar»y, baHpMady —noiy-
[1-o0pa3nas mo3urms.
Tunuuxeie OMMUOKH.
IIpaxmuueckas paboma.
Brinmonnenue ynpaxxneHuit Ha pOpMUPOBAHUE YMEHUH.
4.4, A30Oyka YIIIY ( ocHOBHBIE CBSA3KH M KOMOWHALINH).
Teopemuueckue ceedeHus
Csi3ku M KOMOWHAIMU KaK CTPYKTypHBIE €AUHULBI KOMILJIEKCOB YIIy.
OOBsicCHEHHE U IEMOHCTpAIUs CBI30K M KOMOWHAIIHIA.
Ipakxmuueckas paboma
ViydiieHue UCIOJHEHUs] paHee M3YyYEHHBIX CBA30K M KoMmOuHanuii. PaOota c
METOJINYECKUMH NOCOOUAMHU. AHAJIN3 IIJIAKATOB U CXEM.
Brinonnenue ynpaxxneHuit Ha popMupoBaHUE YMEHUIN 1 HAaBBIKOB
5. OcHOBHBIE TEXHHYECKHE KOMILIEKCHI.
5.1 Kommieke 16 ¢popm HauaabHOTO ypOBHS.
Teopemuueckue ceedenus
[TonsiTue TexHuueckuii Komruiekc. CBSI3KM M KOMOMHAIIMM KaK CTPYKTYpHBIC
€MHULIBI KOMIUIEKCOB YIIy.
IIpakxmuueckas paboma.
Pabora ¢ MeToIHYECKUMH MOCOOUAMU. AHAIN3 IUIAKATOB U CXEM.
Brinonaenue ymnpaxHeHud Ha ¢opMHUpOBaHWE YMEHHN M HaBBIKOB OTpaboTka
AJIEMEHTOB W CBSI30K W KOMOMHAIMI »yeMEeHTOB. BbIpaboTka «MbIIICYHOU

maMaTiy». IlocienoBareabHO€E BEIIIOTHEHHE CBA30K I KOMOWHAIIHHA.
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OtpaboTka KOMIUIEKCa IO YacTsAIM. TpeHUpOBKA TMOJOBUHBI KOMILIEKCA
LETUKOM.
5.2 Kommieke 20 ¢popm Ha4aIbHOTO YPOBHS.

Teopemuueckue ceedenus
[Tonsitue Texuuueckuii komruieke. CocTapisiomue aeMeHTsl. Yactu

KOMILJIEKCA.

Ipaxmuueckas paboma

PaboTa ¢ MeToguyecKuMu MOcOOUAMH. AHAIIN3 TIAKATOB U CXEM.
Brinonnenune ynpaxxneHuit Ha popMUpoOBaHUE YMEHUIN U HaBBIKOB.
OTtpaboTKa >IEMEHTOB M CBS30K M KOMOMHAIINI 3JIEMEHTOB.
BripaboTka «MBIIIIEUHON TAMSATH.
OTtpaboTka KOMILIEKCa 1O YacTsIM.

TpeHI/IPOBKa IMOJIOBHHBI KOMIIJICKCA N NCIMKOM.

6. [loaroToBKa U y4acTue B COPEBHOBAHMSX.
6.1 [Icuxomornyeckast HOArOTOBKA.
Teopemuueckue ceedenus.
[IpeacrapToBo€ COCTOSIHUE, COCTOSIHUE OOEBOI TOTOBHOCTH.
Ipaxmuueckas paboma.
YrpaxHeHus cuxo-mbliiieyHor TpeHupoBku (IIMT).
6.2 [TpaBuiia npoBeneHUs: COPEBHOBAHUIA.
Teopemuueckue ceedenus.
OObsicHEHUE TIPABUII COPEBHOBAHUM.
Ipakxmuueckas paboma
CamocrosiTenbHoe yTeHue npasuit. OOCyKIeHHEe, OTBETHI Ha BOITPOCHI
6.3  YuacTue B COpeBHOBaHUAX. AHAJIN3 YYacCTHsI B COPEBHOBAHHUSX.
7. IIpoMe:KyTOUHASI ATTECTAIUS.
7.1 Wcropus pazsutus YIIY

Teopemuueckue 6onpocwul (onpoc)
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7.2 Crnoprt u 310pOBbe
Teopemuueckue 6onpocul (onpoc)
7.3 ®uznueckass MOATOTOBKa

Ipakxmuueckas paboma

3a4€THBIC 3aHATHS. c/laya HOPMATUBOB MO (PU3MUECKOMN MOATOTOBKE

7.4 bazoBas texHuka YIIY
Ilpakmuueckas paboma
3auéTHple 3aHATUA: caaya 0a3oBor Texauku YV,
7.5 OCHOBHBIC TEXHHUYCCKHE KOMIJICKCHI.
Ilpakmuueckas paboma.
3auéTHble 3aHATUA: caaya 0a3oBor Texauku YV,
7.6 IloaroToBka u ydacTre B COPEBHOBAHUSIX
Teopemuueckue 6onpocwl (onpoc)
IIcuxonoruueckas ImoJaroToBKa
[IpaBuina npoBeaeHns: COPEBHOBAHUM
lIpaxmuuecxkas paboma

YyacTtue B COpEBHOBAHUAX

Kanengapublii yueonblii rpaguk (2 rox ooyueHust)

No Hara Paznen, tema Kon-Bo | ®opMbl KOHTpOIIS
/1 JacoB U aTTeCTallluu
Pazoen «HMcmopus pazeumus YIIY»
1. Tema «Putocopckue 1 STHUECKUE 1
ocHOBbI YY)
2. Tema «OCHOBHBIE TAITBl PA3BUTHSI 1
Y1y
3. Tema «Pazsutue YIIIY B Poccun» 1
4. TeMma 1 Ompoc.
«IIpomexxyTouyHas arrecranus
Paszoen «Cnopm u 300pogve»
5. JleTckuii opranu3M: cTpoeHue, PyHKITUN 1
OpTraHoOB
6. JlnuHas rurueHa 1
7. [Ipodunakrrka TpaBMaTU3Ma 1
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Tema
«ITpoMexxyToUuHas aTTecTanus

Omnpoc, urpa

Pa3zoen « Dusuueckas noo2omoskay»

9. Tema «Pa3BuTHE JTOBKOCTH 1
10. Tema «Pa3BuTHe JTJOBKOCTH 1
11. Tema «Pa3BuTHE JTOBKOCTH 1
12. Tema «Pa3BuTHe JJOBKOCTHY 1
13. Tema «Pa3BuTHE JTOBKOCTH 1
14. Tema «Pa3BuTHe JJOBKOCTHY 1
15. Tema «Pa3BuTHE JTOBKOCTH 1
16. Tema «Pa3BuTHe JJOBKOCTHY 1
17. Tema «Pa3BuTHE JTOBKOCTH 1
18. Tema «Pa3BuTHe JTJOBKOCTH 1
19. Tema «Pa3zBuTue OBICTPOTHI» 1
20. Tema «Pa3Butue ObICTPOTHI» 1
21. Tema «Pa3BuTue OBICTPOTHI» 1
22, Tema «Pa3Butue ObICTPOTHI» 1
23. Tema «Pa3Butue ObICTPOTHI» 1
24. Tema «Pa3zBuTue OBICTPOTHI» 1
25. Tema «Pa3Butue ObICTPOTHI» 1
26. Tema «Pa3BuTue OBICTPOTHI» 1
27. Tema «Pa3Butue ObICTPOTHI» 1
28. Tema «Pa3zBuTue OBICTPOTHI» 1
29. Tema «Pa3Butne CUIIBI» 1
30. Tema «Pa3BuTHE CHUIIBY 1
31. Tema «Pa3Butue CUIIBI» 1
32. Tema «Pa3BuTHe CHUIIBDY 1
33. Tema «Pa3BuTHe CHUIBDY 1
34. Tema «Pa3BuTHe CHUIIBDY 1
35. Tema «Pa3BuTHe CHUIBDY 1
36. Tema «Pa3BuTHe CHUIIBDY 1
37. Tema «Pa3BuTHe CHUIIBDY 1
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38.

Tema «Pa3Butue cuin

1
39. Tema «Pa3BuTHE BEIHOCIMBOCTH) 1
40. Tema «Pa3BuTHE BHIHOCIMBOCTH) 1
41. Tema «Pa3BuTHE BHIHOCIMBOCTH) 1
42. Tema «Pa3BuTHe BEIHOCIMBOCTI 1
43. Tema «Pa3BuTHE BHIHOCIMBOCTH) 1
44, Tema «Pa3BuTHe BEIHOCIMBOCTI 1
45, Tema «Pa3BuTHE BHIHOCIMBOCTH) 1
46. Tema «Pa3BuTHE BEIHOCIMBOCTI 1
47, Tema «Pa3BuTHE BHIHOCIMBOCTH) 1
48. Tema «Pa3BuTHe BEIHOCIMBOCTI 1
49, Tema «Pa3BuTHe THOKOCTH 1
50. Tema «Pa3ButHe THOKOCTI 1
51. Tema «Pa3ButHe THOKOCTH 1
52. Tema «Pa3ButHe THOKOCTH 1
53. Tema «Pa3BuTHe THOKOCTH 1
54, Tema «Pa3ButHe THOKOCTI 1
55. Tema «Pa3ButHe THOKOCTI 1
56. Tema «Pa3BuTHe THOKOCTH 1
57. Tema «Pa3ButHe THOKOCTI 1
58. Tema «Pa3ButHe THOKOCTH 1
59. Tema «Pa3ButHe THOKOCTI 1
60. Tema «Pa3BuTHe THOKOCTH 1
61. Tema «Pa3ButHe THOKOCTI 1
62. Tema «Pa3BuTHe THOKOCTH 1
63. Tema «Pa3Butre THOKOCTI 1
64. Tema «Pa3BuTHe THOKOCTH 1
65. Tema «Pa3Butre THOKOCTH 1
66. Tema «Pa3BuTHe THOKOCTH 1
67. Tema «Pa3ButHe THOKOCTI 1
68. Tema «Pa3BuTHe THOKOCTH 1
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69. TeMma 1 HaGmonenue,

«IIpomexxyTouHas aTTecTarusdy HOPMAaTHBBI
Paszoen «Ocnoewl bazosoti mexnuxu YIIY»

70. Tema «OCHOBHBIE MMOJIOKEHUSI HOT, PYK, 1
KHUCTEH»

71. Tema «OCHOBHBIE TIOJIOKEHUS HOT, PYK, 1
KHCTEH»

72, Tema «OCHOBHBIE TIOJIOKEHUS HOT, PYK, 1
KHCTEH»

73. Tema «OCHOBHBIE TIOJIOKEHUS HOT, PYK, 1
KHCTEH»

74. Tema «OCHOBHBIE TIOJIOKEHUS HOT, PYK, 1
KHCTEH»

75. Tema «OCHOBHBIE TIOJIOKEHUS HOT, PYK, 1
KHCTEH»

76. Tema «OCHOBHBIE TIOJIOKEHUS HOT, PYK, 1
KHCTEH»

77. Tema «OCHOBHBIE TIOJIOKEHUS HOT, PYK, 1
KHCTEH»

78. Tema «OCHOBHBIE MMOJIOKEHUSI HOT, PYK, 1
KHUCTEH»

79. Tema «OCHOBHBIE MMOJIOKEHUSI HOT, PYK, 1
KHUCTEH»

80. Tema «OCHOBHBIE BUALI JBUKECHUMN 1
pyKamu, HOTaMu»

81. Tema «OCHOBHBIE BUIALI JIBUXECHUMN 1
pyKamu, HOTaMu»

82. Tema «OCHOBHBIE BUIALI JIBUKECHUMN 1
pyKamu, HOTaMu»

83. Tema «OCHOBHBIE BUIALI JIBUXECHUMN 1
pyKamu, HOTaMu»

84. Tema «OcHOBHBIE BUALI ABHKEHUI 1
pyKaMH, HOTaMm)

8b. Tema «OcHOBHBIE BUALI ABHKEHUI 1
pyKaMu, HOTaMm

86. Tema «OcHOBHBIE BUABI IBMKEHUH 1
pyKaMH, HOTaMm)

87. Tema «OcHOBHBIE BUALI JBHKEHUI 1
pyKaMu, HOTaMm)

88. Tema «OcHOBHBIE BUABI IBMKEHUH 1
pyKaMu, HOTaMm)

89. Tema «OcHOBHBIE BUABI IBMKEHUH 1
pyKaMu, HOTaMm

90. Tema «OCHOBHBIE BUABLI ITO3ULIHAIN» 1

91. Tema «OCHOBHBIE BUIALI TO3ULHI) 1

92. Tema «OCHOBHBIE BUALI O3ULIUAI)Y 1

93. Tema «OCHOBHBIE BUIALI TO3ULIHAI) 1
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94, Tema «OCHOBHBIE BUIALI TO3ULIHI) 1

95. Tema «OCHOBHBIE BUALI O3ULIUAI) 1

96. Tema «OCHOBHBIE BUALI TO3ULIHAI) 1

97. Tema «OCHOBHBIE BUIALI TO3ULIHAI) 1

98. Tema «OCHOBHBIE BUABLI ITO3ULIHAIN» 1

99. Tema «OCHOBHBIE BUIALI TO3ULIHAI) 1

100. Tema «A30yka YIIIY (ocCHOBHBIE CBSI3KH 1
1 KOMOWHAIIAN )»

101. Tema «A30yka YIIIY (oCHOBHBIE CBSI3KH 1
1 KOMOWHAIIAN )»

102. Tema «A30yka YIIIY (oCHOBHBIE CBSI3KH 1
1 KOMOWHAIIAHN )»

103. Tema «A30yka YIIIY (oCHOBHBIE CBSI3KH 1
1 KOMOWHAIIAHN )»

104. Tema «A30yka YIIIY (oCHOBHBIE CBSI3KH 1
1 KOMOWHAIIAHN )»

105. Tema «A30yka YIIIY (oCHOBHBIEC CBSI3KH 1
1 KOMOWHAIIAHN )»

106. TeMma 1 Ilegarornueckoe
«IIpomexxyTouHas aTTecTarus» Habmozenye,

HOPMATHBEI
Pazoen «Ocrosnvle mexuuueckue KOMNJIEKcobly

107. Tema «Kommieke 16 ¢popm HagambHOTO 1
YPOBHS»

108. Tema «Kommieke 16 popm HagambHOTO 1
YPOBHSD»

109. Tema «Kommieke 16 ¢popm HagarbHOTO 1
YPOBHS»

110. Tema «Kommieke 16 popm HagarbHOTO 1
YPOBHSD»

111. Tema «Kommieke 16 ¢popm HagarbHOTO 1
YPOBHS»

112. Tema «Kommieke 16 popm HagarbHOTO 1
YPOBHS»

113. Tema «Kommieke 16 popm HagarbHOTO 1
YPOBHS»

114. Tema «Kommuteke 16 ¢popm HawaabHOTO 1
YPOBHSI»

115. Tema «Kommuteke 16 ¢popm HauaabHOTO 1
YPOBHSI»

116. Tema «Kommuteke 16 ¢popm HauaabHOTO 1
YPOBHSI»

117. Tema «Kommuteke 20 ¢popm HauaIbLHOTO 1
YPOBHSI»

118. Tema «Kommuteke 20 ¢popm HauaIbLHOTO 1
YPOBHSI»

119. Tema «Kommuteke 20 ¢popm HauaIbLHOTO 1
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YPOBHS»

120. Tema «Kommuteke 20 ¢popm HavaIbLHOTO
YPOBHS»

121. Tema «Kommuteke 20 ¢popm HauaIbLHOTO
YPOBHS»

122. Tema «Kommuteke 20 ¢popm HauaIbHOTO
YPOBHS»

123. Tema «Kommuteke 20 ¢popm HauaIbLHOTO
YPOBHS»

124. Tema «Kommuteke 20 ¢popm HauaIbLHOTO
YPOBHS»

125. Tema «Kommieke 20 ¢popm HagaIbHOTO
YPOBHSI»

126. Tema «Kommieke 20 ¢popm HagaIbHOTO
YPOBHSI»

127. Tema «Kommieke 20 ¢popm HagaIbHOTO
YPOBHSI»

128. Tema «Kommieke 20 ¢popm HagaIbHOTO
YPOBHSI»

129. Tema «Kommieke 20 ¢popm HagaIbHOTO
YPOBHSI»

130. Tema «Kommieke 20 ¢popMm HagaIbHOTO
YPOBHSI»

131. Tema «Kommieke 20 ¢popm HagaIbHOTO
YPOBHSI»

132. Tema «Kommuteke 20 ¢popm HauaIbHOTO
YPOBHS»

133. Tema «Kommuteke 20 ¢popm HavaIbLHOTO
YPOBHS»

134. Tema «Kommuteke 20 ¢popm HauaIbHOTO
YPOBHS»

135. Tema «Kommuteke 20 ¢popm HavaIbLHOTO
YPOBHS»

136. Tema «Kommuteke 20 ¢popm HauaIbHOTO
YPOBHS»

137. Tema Brinonnenue
«IIpomMexyToyHast aTTecTalus» KoMILIeKea

yIpaXHEHU I
Pazoen «Iloocomosxa u yuacmue 6 copesHOBAHUAX Y

138. Tema «IIcuxonornyeckasi HOJAroTOBKa

139. Tewma «IIpaBuna npoBeaeHUs
COPEBHOBAHUI)

140. TeMma Ompoc.
((HpOMC}KYTO‘IHaH arrecranus»

141. Tema «Y4actue B COPEBHOBAHUSIX )

142. Tema «Y4actue B COPEBHOBAHUAX)»

143. Tema «Ydactue B COPEBHOBAHUSIX
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144, Tema «Y4actue B COPEBHOBAHUSIX ) 1 Brimonnenue
KOMIIJICKCA
YIPaXHEHU N
YueOnblii muian 3-i rog o0yueHust
Ne | HammenoBanue KoanuecTBo yacos KOHTPOJIb
/1 | pa3enoB/TeM
Bcero | Teopus | Ilpaktu
Ka
1 | Ucropus passutusa YIIY 3 2 1
1.1 | ®unocodckue u ITUIECKUE 1 0,5 0,5
ocHoBbl YIIY
1.2 | OcHOBHBI€C ATallbl Pa3BUTHUS 2 15 0,5 Omnpoc
V1Y
2 | CnopT u 310pOBbe 3 2 1
2.1 | JInynas rurnena 1 0,5 0,5
2.2 | [lpodunakTrika TpaBMaTu3Ma 2 1,5 0,5 Ompoc, urpa
3 | ®u3nyeckasi MOAroTOBKA 70 5 65
3.1 | Pa3Butue 10BKOCTH 15 1 14
3.2 | PazBuTHe OBICTPOTHI 15 1 14
3.3 | PaszButue cuisl 10 1 9 HaGmonenue
HOPMATHUBBI
3.4 | Pa3Burtue BEIHOCINBOCTHU 10 1 9
3.5 | Pa3BuTune ruOkocTH 20 1 19 Habmonenne
HOPMATHBbI
4 | OcHOBBI 0230B0OJi TEXHUKH 80 4 76
Yy
4.1 | OCHOBHBIC MOJOKEHHS HOT, 20 1 19
PYK, KUCTEN
4.2 | OcHOBHBIE BUABI JIBUKECHUN 20 1 19 Ilenaroruyeckoe
pyKaMM, HOraMu Tﬁgﬁﬂiﬁ?
4.3 | OcHOBHBIE BBl MO3UIIMHA 20 1 19
4.4 | Az0Oyka YIIY 20 1 19 Henaroruyeckoe
HaOIIoIeHUE,
HOPMATHBbI
5 | OcHOBHBIE TEXHUYECKHE 40 6 34
KOMILTIEKChI
5.1 | Kommneke 16 ¢popm 10 1 9
HAYaJIbHOTO YPOBHS
5.2 | Kommneke 20 ¢popm 10 2 8
HAYaJIbHOTO YPOBHSI
5.3 | Kommieke 36 dopm 20 3 17 Brimonnenne
KOMIIJICKCA
YaHITIOAHb ITIEPBOTO YPOBHS -
6 | IloaroToBKa U yyacTue B 12 6 6

COPEBHOBAHMSAX
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6.1 | Ilcuxonoruyeckas 4 4
IIOAr0OTOBKAa
6.2 | [IpaBuia npoBeneHUS 2 2 ompoc
COpPEBHOBaHUM
6.3 | YuacTue B COpeBHOBaHUX 6 6 Habtozienue
Hopmatussl
Brinonuenue
KOMILJIEKCa
YHpaXHEHUH
7 | ATTecTauusa 8 8 Ormpoc, urpa
Ilenarornyeckoe
HaOmroIeHue
Hop™maTussl
Brinonuenue
KOMILJIEKCa
YIOpaKHEHUH
UTOI'O 216 25 191

Conep:xanue TeM NPOrpaMMmbl.
3-il rox 00yueHus.
1. Ucropus pa3Butus YIIY.
1.1  ®unocodckue u aTMIecKkre ocHoBbl YIIIY.
Teopemuueckue ceedenus.
Pacckas nmpuT4 u JiIereH1 o Mmactepax yury.
lIpakmuueckas paboma.
UreHue KHUT U CTaTed 110 UCTOPHHM YLy .
O6cyxnenue, 0OMeH BIIEYaTICHUSIMHU, OTBETHl HA BOIIPOCHI.
1.2 OcHoBHbI€ 3Tansl pazsutus YIIY.
Teopemuueckue ceedenus.
Uctoku ymry: npeBHuii Kutail u cpelHEBEKOBBIN MIEPUO]T PA3BUTHSL.
Y11y B COBpEMEHHOM MUDE.
lIpakmuueckas paboma.
[TpocMoTp Buaeoduapma 00 UCTOPHUH YIIIY, YTEHUE KypHAIbHBIX CTATEH.
OO6cyxnenue, 0OMEH BIIEUaTICHUSIMHU, OTBETHI Ha BOIIPOCHI.
2. CnopT u 310pOBbeE.
2.1 JIuunas rurueHa.
Teopemuueckue ceedeHus.

I'urnennueckue HOPMBI, PC)KUM OHS U IIUTAHUS.
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Ilpakmuueckas paboma.
CocTaBieHue JIMYHBIX PACTIOPSIKOB JTHS.
OO6cyxnenue, 0OMEH BIIEUATICHUSAMH, OTBETHI Ha BOIIPOCHI.
2.2. Ilpodunaktuka TpaBMaTH3Ma.
Teopemuueckue ceedeHusl.
TpaBMbl 1 ux nipuuuHsl. [lepeyromnenue.
Ilpakmuueckas paboma.
JlmarHocTrKa BO3MOXKHBIX TPaBM TPU 3aHATHSX.
[TepBas momorib nmpyu ymudax v pacTsHKEHUIX, TpaBMax JIUIA.
3. dusnyeckasi MOAroTOBKA.
3.1 Pa3ButHe JIOBKOCTH.
Teopemuueckue ceedeHus.
Omnpenenenre moHATHSA. JIOBKOCTh Kak (PH3NYECKOE KaueCTBO.
Pexomenmanmm 1mo 6€301MaCHOCTH BBITTOJTHCHHS YITPAKHCHUH.
Ilpakmuueckas paboma.
YnpakHeHUS, HAPaBJICHHBIE HA pa3BUTHE JIOBKOCTH.
3.2 Pa3zBuTHe OBICTPOTHI.
Teopemuueckue ceedenus.
Omnpenenenus MOHATHs. DOPMBI TIPOSBICHUS OBICTPOTHI.
Pexomenmanmu mo 6€301MaCHOCTH BBHITIOTHEHUS YIIPAKHEHUH.
Ilpakmuuecxas paboma.
VYrpaxHeHus1, HalpaBJICHHbIE HA Pa3BUTHE OBICTPOTHI.
3.3 PazButHe cuibl.
Teopemuueckue ceedeHus.
Omnpenenenus nousatusa. Cuia kak Gu3ndeckoe kauecTBo Pexomenaanuu mo
0€30MaCHOCTH BBITIOJTHCHHS YITPAKHCHUH.
Ilpakmuueckas paboma.
VYrpaxHeHus1, HalpaBJICHHBIE HA Pa3BUTHE CUJIbI, YKPETUICHUE PA3IMYHBIX TPYIIT
MBIIII] C OTATOIIEHUSAMH (TaHTENIU, HAOWBHBIC MSUH ).

3.4 Pa3BuTHEe BBIHOCIHMBOCTH.
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Teopemuueckue ceedenus.
Omnpenenenus MoHATHs. BBIHOCINBOCTH Kak (PU3MUECKOE KAUeCTBO.
Pexomennanuu no 6€30MacCHOCTH BBITIOJTHEHUS YIIPAKHEHUH.
Ilpakmuueckas paboma.
YnpaxHeHus1, HallpaBJICHHbIC HA PA3BUTHUE BBIHOCIMBOCTH.
3.5 Pa3BuTune rubkocry.
Teopemuueckue ceedenus.
['mbkocTh Kak Ppu3nUecKOe KauecTBo.
PexomMenganyu 1o 0€30MacHOCTH BBIMOIHEHUS YIPAXKHEHHI.
Ipaxmuueckas paboma.
VYnpaxHeHus, HapaBJICHHbIE HA Pa3BUTHE THOKOCTH.
4. OcHoBbl 0230B0# TexHuku YIIY.
4.1.  OCHOBHBIE MOJIOKEHUS HOT, PYK, KUCTE.
Teopemuueckue ceedeHus.

I'oymoy-«pyka-Kprok».

UKaHIIOYLIOAHb-«PYOSIIMMA KyJak». TUHYHbBIE OIIHOKY.
[TonomBa cronsl. TunuyHble OMIMOKU U IPEAOTBPAILICHUE UX.

lIpakmuueckas paboma.

Brlinonnenue ynpaxHeHU Ha OpMUPOBAHUE HABBIKA.

OCHOBHBIE BUbl ABUKEHUN pyKaMH, HOTaMHU.
Teopemuueckue ceedeHus.

Canuuroanb- pyOsuil yaap KyJakoM BHH3.
lNaliroans- ynap ThUIBHOM YacCThIO KYyJIaKa CBEPXY MO IyTre.
Cetutyii- yaap BbIIPSMIIEHHOW HOIOM K TPOTUBOIOJIOKHOMY IIJIEYY BHEPEN.
Tunuunele OMKUOKY U NPEIOTBPAIICHUE UX.

Ilpaxmuueckas paboma.
BrlinonHenue ynpaxxHeHUi Ha pOPMUPOBAHUE YMEHHUI U HaBBIKOB.
4.3 OcHOBHBIE BUIbI TTO3UIIUN.
Teopemuueckue ceeoenusl.

CeOy- ckpydeHHast TO3UIIHUA.
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[1yOy- «cTensauuiicsmany.
[[30manp0y — CKpydeHHAs O3UITUS CUJIS.
TunuunHble OMNUOKH.
Ilpaxmuyeckas paboma.
Brimonnenune ynpakHeHuit Ha popMUpOBaHUE YMEHHI U HABHIKOB.
4.4, Azoyka YIIY ( ocHOBHBIE CBSI3KU U KOMOMHAIIUHN).

T€0p€mM'J€CKM€ cB8e0eHlsl.

CBsI3KM 1 KOMOMHAIIUY KaK CTPYKTYPHbIE €IUHUIIBI KOMILJIEKCOB YIIIY.

OOBsiCHEHUE U IEMOHCTpPAITUS CBS30K.

Ilpakmuueckas paboma.

VYnydiiieHre UCTIOJTHEHUS paHee U3YUYCHHBIX CBSI30K M KOMOWHAIIMA.

PaboTa ¢ MeToguuecKuMu MOCOOUAMH. AHAIN3 TIAKATOB U CXEM.
BrinonHnenue ynpaxHeHuit Ha GOpMUPOBAHUE YMEHHM U HABBIKOB.
5. OcHOBHBIE TeXHUYECKHE KOMILJIEKCHI.
5.1 Kowmmnekc 16 ¢popM Ha4aaIpHOTO YPOBHS.
Teopemuueckue ceedeHus.
[TonsATHE TEXHUYECKUN KOMILIEKC.
IIpakmuueckas paboma.
OTtpaboTKa MMOJIOBUHBI KOMILIIEKCA.
5.2 Kommneke 20 ¢popM Ha4aaIbpHOTO YPOBHSL.
Teopemuueckue ceedeHus.
[TonsATHE TEXHUYECKUN KOMILIEKC.
Ilpakxmuueckas paboma.
OTpaboTKa MOJOBUHBI KOMILJIEKCA.
6. IloaroroBka u yyacrue B COpeBHOBAHMSAX.
6.1 Ilcuxosornyeckast moArOTOBKA.
Teopemuueckue ceedeHus.
[IpeactapToBoe COCTOSTHUE, COCTOSIHAE OO€BOI TOTOBHOCTH.
Ilpaxmuuecxas paboma.

VYnpaxxaeHus ncuxo-mbiieuHor TpeHupoBku (IIMT).
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6.2 IIpaBuia npoBeIeHUS] COPEBHOBAHMIA.
Teopemuueckue ceedeHusl.
OObsicHEHUE TIPABUII COPEBHOBAHUM.
Ilpakmuueckas paboma.
CamocTosITeIbHOE YTEHUE TIPABUIL.
O6cyxnenue, 0OMEeH BIeYaTICHUSIMU, OTBETHI HA BOIIPOCHI.
6.3 YuacTue B COpeBHOBaHUAX. AHAJIN3 YYacTHs B COPEBHOBAHUSX.
7. TIlpoMexyTo4Hasi aTTecTalMsI.
7.1 MHcropus pa3sutus YIIY
Teopemuueckue 6onpocul (onpoc)

7.3 CHopt u 310pOBbE

Teopemuueckue 6onpocul (onpoc)
7.3 ®uznueckass MMOATrOTOBKA

llpakxmuuecxas paboma
3auéTHbIC 3aHATUS. Cllaya HOPMATUBOB MO (YU3UIECKOM TOTOTOBKE
7.4 ®usnyeckas IMOATOTOBKA

Ilpakmuueckas paboma
3a4éTHBIC 3aHATHS. C/lada HOPMATUBOB IO (DU3UICCKOM TOITOTOBKE
7.5 bazoBas texnuka YIIIY

Ilpakmuueckas paboma
3auéTHble 3aHATUA: caaya 0a3oBor Texauku YV,
7.6 bazoBas texnuka YIIIY

Ilpakmuueckas paboma
3auéTHble 3aHATUA: caaya 0a3oBor TexHuku YV,
7.7 OCHOBHBIE TEXHUYECKHE KOMILIECKCHI.

IIpakmuueckas paboma.
3auéTHble 3aHATUA: caaya 0a3oBor TexHuku YV,
7.8 TloaroToBka u ydyacTue B COPEBHOBAHUSX

Teopemuueckue 6onpocwl (onpoc)

IIcuxonornueckast ImoaAroToBKa
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[TpaBuia npoBeneHUs: COPEBHOBAHUI

Ilpaxmuueckas paboma

Y4acTtrue B COpEBHOBAHUAX

Kanennapupiii ydyeOnbiid rpaguk (3 rox o0yueHus )

Ne Jara Paznen, rema Kon ®opmsbl
/T Yac KOHTPOJIS
U aTTEeCTAlluu
Pazoen «Ucmopus pazeumus YILIY»
1. Tema «Dunocodckre U STUUECKHE OCHOBBI 1
YIIV»

2. Tema «OcHoBHBIE dTarbl pazButus YY)y 1

3. Tema «Pa3surie YIIY B Poccum» 1

4. Tema «IIpomexxyTouHas aTTecTamus) Onpoc

Pazoen « Cnopm u 300pogvey
S. Tema «JleTckuii opranusM: cTpoeHue, QyHKIHH 1
OpPTaHOB)

6. Tema «JInunas ruruena 1

7. Tema «IpodunakTrka TpaBMaTH3IMa) 1

8. Tema «IIpoMexyTOUHas aTTECTAIHSD» 1 | Ompoc, urpa

Paszoen « Qusuueckas noocomosxkay

9. Tema «Pa3Burre JTOBKOCTH» 1

10. Tema «Pa3BuTHe JOBKOCTU» 1

11. Tema «Pa3Burre JTOBKOCTH» 1

12. Tema «Pa3BuTHe J0OBKOCTU» 1

13. Tema «Pa3Burre JTOBKOCTHA» 1

14. Tema «Pa3BuTHe J0BKOCTU» 1

15. Tema «Pa3Burre JTIOBKOCTH» 1

16. Tema «Pa3BuTHe J0BKOCTU» 1

17. Tema «Pa3Butre JTOBKOCTH» 1

18. Tema «Pa3BuTHe J0OBKOCTU» 1

19. Tema «Pa3BuTHe J0BKOCTU» 1

20. Tema «Pa3Burne T0BKOCTHA» 1
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21.

Tema «Pa3Butie JOBKOCTH»

1
22. Tema «Pa3BuTHe TOBKOCTH» 1
23. Tema «Pa3Butne J0BKOCTH» 1
24, Tema «Pa3zBuTue OBICTPOTHI» 1
25. Tema «Pa3Butue ObICTPOTHI» 1
26. Tema «Pa3BuTue OBICTPOTHI» 1
27. Tema «Pa3Butne ObICTPOTHI» 1
28. Tema «Pa3zBuTue OBICTPOTHI» 1
29. Tema «Pa3Butue ObICTPOTHI» 1
30. Tema «Pa3zBuTue OBICTPOTHI» 1
31. Tema «Pa3Butne ObICTPOTHI» 1
32. Tema «Pa3BuTue OBICTPOTHI» 1
33. Tema «Pa3Butue ObICTPOTHI» 1
34. Tema «Pa3BuTue OBICTPOTHI» 1
35. Tema «Pa3Butue ObICTPOTHI» 1
36. Tema «Pa3BuTue OBICTPOTHI» 1
37. Tema «Pa3Butue ObICTPOTHI» 1
38. Tema «Pa3Butue ObICTPOTHI» 1
39. Tema «PazButne cuib» 1
40. Tema «Pa3BuTtue CUib» 1
41. Tema «PazButne cuib» 1
42. Tema «Pa3BuTtue cUib» 1
43. Tema «PazButne cuib» 1
44, Tema «Pa3BuTHe CUIIBD) 1
45. Tema «PazButne cuib» 1
46. Tema «Pa3BuTue cUib» 1
47. Tema «PazButue cuib» 1
48. Tema «Pa3BuTue CUib» 1
49. Tema «ITpoMexxyTouHast aTTECTALIHSY 1 | Habmonenue

HOPMATHUBBI

50. Tema «Pa3BuTHE BHIHOCITUBOCTH 1
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51.

Tema «Pa3BuTie BEIHOCITUBOCTH

1
52. Tema «Pa3BuTHe BEIHOCIIMBOCTI 1
53. Tema «Pa3BuTHE BHIHOCIMBOCTH) 1
54, Tema «Pa3BuTHE BHIHOCIMBOCTH) 1
55. Tema «Pa3BuTHE BEIHOCIUBOCTH 1
56. Tema «Pa3BuTHE BHIHOCIMBOCTH) 1
57. Tema «Pa3BuTHe BEIHOCIMBOCTI 1
58. Tema «Pa3BuTHE BHIHOCIMBOCTH) 1
59. Tema «Pa3BuTHE BEIHOCIIMBOCTI 1
60. Tema «Pa3BuTHe THOKOCTH 1
61. Tema «Pa3ButHe THOKOCTH 1
62. Tema «Pa3ButHe THOKOCTH 1
63. Tema «Pa3ButHe THOKOCTH 1
64. Tema «Pa3BuTHe THOKOCTH 1
65. Tema «Pa3Butre THOKOCTH 1
66. Tema «Pa3BuTHe THOKOCTH 1
67. Tema «Pa3ButHe THOKOCTH 1
68. Tema «Pa3ButHe THOKOCTH 1
69. Tema «Pa3BuTHe THOKOCTH 1
70. Tema «Pa3Butre THOKOCTH 1
71. Tema «Pa3BuTHe THOKOCTH 1
72. Tema «Pa3ButHe THOKOCTH 1
73. Tema «Pa3ButHe THOKOCTH 1
74, Tema «Pa3BurTHe THOKOCTI 1
75. Tema «Pa3ButHe THOKOCTH 1
76. Tema «Pa3ButHe THOKOCTH 1
77. Tema «Pa3BuTHe THOKOCTH 1
78. Tema «Pa3ButHe THOKOCTH 1
79. Tema «Pa3BuTHe THOKOCTH 1
80. Tema «IIpoMexyToUuHas aTTeCTaIUS 1 | Habmonenwe,

HOPMATHBBI

Paszoen «Ocrnosgvl bazosou mexuuxu YIIY»
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81.

«OCHOBHBIE MOJIOKEHUS HOT, PYK, KUCTEH)

1
82. «OCHOBHBIE 10JIOKEHUS HOT, PYK, KUCTEN» 1
83. «OCHOBHBIE TTOJIOKEHHUS HOT, PYK, KUCTEH» 1
84. «OCHOBHBIE MTOJIOKEHUS HOT, PYK, KUCTEH» 1
85. «OCHOBHBIE I10JIOKEHUS HOT, PYK, KUCTEN» 1
86. «OCHOBHBIE TTOJI0KEHHUS HOT, PYK, KUCTEH» 1
87. «OCHOBHBIE 10JIOKEHUS HOT, PYK, KUCTEN» 1
88. «OCHOBHBIE TTOJIOKEHHUS HOT, PYK, KUCTEH» 1
89. «OCHOBHBIE MTOJIOKEHHSI HOT, PYK, KUCTEI» 1
90. «OCHOBHBIE TTOJIOKEHHUS HOT, PYK, KUCTEH» 1
91. «OCHOBHBIE T0JIOKEHUS HOT, PYK, KHCTEN» 1
92. «OCHOBHBIE TTOJIOKEHHUS HOT, PYK, KUCTEH» 1
93. «OCHOBHBIE MTOJIOKEHHSI HOT, PYK, KUCTEI» 1
94, «OCHOBHBIE TTOJI0KEHHUS HOT, PYK, KUCTEH» 1
95. «OCHOBHBIE T0JIOKEHUS HOT, PYK, KHCTEN» 1
96. «OCHOBHBIE TTOJIOKEHHUS HOT, PYK, KUCTEH» 1
97. «OCHOBHBIE T0JIOKEHUS HOT, PYK, KHCTEN» 1
98. «OCHOBHBIE MTOJIOKEHHSI HOT, PYK, KUCTEI» 1
99. «OCHOBHBIE TTOJIOKEHHUS HOT, PYK, KUCTEH» 1
100. «OCHOBHBIE T0JIOKEHUS HOT, PYK, KHCTEN» 1
101. «OCHOBHBIE IBIJKCHHSI PYKaMH, HOTaMH 1
102. «OCHOBHBIE IBUKEHUS pyKaMH, HOTaMK» 1
103. «OCHOBHBIE IBIJKCHHSI PYKaMH, HOTaMH 1
104. «OCHOBHBIE IBUKEHUS pyKaMH, HOTaMK» 1
105. «OCHOBHBIC IBI)KCHHSI PYKaMH, HOTaMH 1
106. «OCHOBHBIE IBUKEHUS pyKaMH, HOTaMK» 1
107. «OCHOBHBIC IBI)KCHHSI PYKaMH, HOTaMH 1
108. «OCHOBHBIE IBUKEHUS pyKaMH, HOTaMK» 1
109. «OCHOBHBIE IBI)KCHHSI PYKaMH, HOTaMH 1
110. «OCHOBHBIE IBUKEHUS pyKaMH, HOTaMK» 1
111. «OCHOBHBIE IBIJKCHHSI PYKaMH, HOTaMH 1

37




112. «OCHOBHBIE IBI)KCHHSI PYKaMH, HOTaMI 1
113. «OCHOBHBIE IBUKEHUS pyKaMH, HOTaMK» 1
114. «OCHOBHBIC IBIJKCHHSI PYKaMH, HOTaMH 1
115. «OCHOBHBIE IBIJKCHHSI PYKaMH, HOTaMI 1
116. «OCHOBHBIE IBUKEHUS pyKaMH, HOTaMK» 1
117. «OCHOBHBIE IBI)KCHHSI PYKaMH, HOTaMI 1
118. «OCHOBHBIE IBUKEHUS pyKaMH, HOTaMK» 1
119. «OCHOBHBIC IBIJKCHHSI PYKaMH, HOTaMH 1
120. «OCHOBHBIE IBUKEHUS pyKaMH, HOTaMK» 1
121. Tema «ITpoMexxyTouHast aTTECTALIASY 1 | nabmonenue,
HOPMATHUBBI
122. Tema «OCHOBHBIE BUIALI TTO3ULIAI) 1
123. Tema «OCHOBHBIE BUALI O3ULIUAI)Y 1
124, Tema «OCHOBHBIE BUILI TO3ULHI) 1
125. Tema «OCHOBHBIE BUALI O3ULIUAI) 1
126. Tema «OCHOBHBIE BUIALI TO3ULIHAI) 1
127. Tema «OCHOBHBIE BUALI O3ULIHI) 1
128. Tema «OCHOBHBIE BUALI TO3ULHAI) 1
129. Tema «OCHOBHBIE BUALI O3ULIUAI) 1
130. Tema «OCHOBHBIE BUIALI TO3ULIHAI) 1
131. Tema «OCHOBHBIE BUALI O3ULUAI) 1
132. Tema «OCHOBHBIE BUALI O3ULIHAI) 1
133. Tema «OCHOBHBIE BUALI TO3ULIHI) 1
134. Tema «OCHOBHBIE BUALI O3ULIUAI) 1
135. Tema «OCHOBHBIE BUILI TO3ULHI) 1
136. Tema «OCHOBHBIE BUABLI ITO3ULIHAIN» 1
137. Tema «OCHOBHBIE BUILI TO3ULHI) 1
138. Tema «OCHOBHBIE BUABLI ITO3ULIHAI» 1
139. Tema «OCHOBHBIE BUILI TO3ULHAI) 1
140. Tema «OCHOBHBIE BUALI O3ULIUAI)Y 1
141. Tema «OCHOBHBIE BUILI TO3ULHAI) 1
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142. Tema «A30yka YIIY» 1
143. Tema «A30yka YIIVY» 1
144, Tema «A30yka YIIY» 1
145. Tema «A30yka YIIY» 1
146. Tema «A30yka YIIVY» 1
147. Tema «A30yka YIIY» 1
148. Tema «A30yka YIIVY» 1
149. Tema «A30yka YIIY» 1
150. Tema «A30yka YIIY» 1
151. Tema «A30yka YIIY» 1
152. Tema «A30yka YIIVY» 1
153. Tema «A30yka YIIY» 1
154. Tema «A30yka YIIVY» 1
155. Tema «A30yka YIIY» 1
156. Tema «A30yka YIIVY» 1
157. Tema «A30yka YIIY» 1
158. Tema «A30yka YIIVY» 1
159. Tema «A30yka YIIVY» 1
160. Tema «A30yka YIIY» 1
161. Tema «A30yka YIIVY» 1
162. Tema «IIpoMexyToUuHas aTTeCTaIUs 1 | Henaroruyeckoe
HaOJIIOeHNE
Hopmartusel
Pazoen « Ocnosnvie mexnuyeckue KOMNIEKCbLY
163. Tema «Kommuteke 16 popm HavadbH. yPOBHS» 1
164. Tema «Kommieke 16 hpopm HadabH. YPOBHSI» 1
165. Tema «Kommieke 16 hopm HadabH. YPOBHSI» 1
166. Tema «Kommuteke 16 popm HavaabH. yPOBHS» 1
167. Tema «Kommieke 16 hpopm HadabH. YPOBHSI» 1
168. Tema «Kommuteke 16 popm HavadbH. yPOBHS» 1
169. Tema «Kommieke 16 hpopm HadabH. YPOBHSI» 1
170. Tema «Kommuteke 16 popm HavaabH. YPOBHS» 1
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171.

Tema «Kommieke 16 hpopm HadaIbH. YPOBHSI»

1
172. Tema «Kommuteke 16 popm HavaabH. yPOBHS» 1
173. Tema «Kommieke 20 hpopm HadalIbH. YPOBHSI» 1
174. Tema «Kommiekc 20 hpopm HadalIbH. YPOBHSI» 1
175. Tema «Kommuteke 20 ¢popm HavadbH. YPOBHS» 1
176. Tema «Kommieke 20 hpopm HadalIbH. YPOBHSI» 1
177. Tema «Kommuteke 20 ¢popm HavaabH. YPOBHS» 1
178. Tema «Kommieke 20 hpopm HavdalbH. YPOBHSI» 1
179. Tema «Kommuteke 20 ¢popm HavaabH. YPOBHS» 1
180. Tema «Kommieke 20 hpopm HadalIbH. YPOBHSI» 1
181. Tema «Kommuiekc 20 ¢popm HauanbH. YPOBHS 1
182. Tema «Kommiekc 20 popm HauanbH. YpOBHS» 1
183. Tema «Komruiekc 36 ¢hopm daHITFOAHBY 1
184. Tema «Komruiekc 36 Gpopm daHIIOaHb 1
185. Tema «Kommiekc 36 popm yaHIIOaHBY 1
186. Tema «Komuiekc 36 Gpopm daHIFOaHb 1
187. Tema «Kommiekc 36 popm yaHIIOaHBY 1
188. Tema «Komruiekc 36 ¢hopm daHITFOAHBY 1
189. Tema «Komruiekc 36 Gpopm daHIIOaHb 1
190. Tema «Komruiekc 36 ¢hopm daHITIOAHBY 1
191. Tema «Komruiekc 36 Gpopm daHIIOaHb 1
192. Tema «Komruiekc 36 ¢hopm daHITIOAHBY 1
193. Tema «Komruiekc 36 Gpopm daHIIOaHb 1
194. Tema «Kommiekc 36 popm yaHIIOaHbBY 1
195. Tema «Komruiekc 36 Gpopm daHIIOaHb 1
196. Tema «Komruiekc 36 ¢hopm daHITIOAHBY 1
197. Tema «Komruiekc 36 Gpopm daHIIOaHb 1
198. Tema «Komruiekc 36 ¢hopm YaHITIOAHBY 1
199. Tema «Komruiekc 36 Gpopm daHIIOaHb 1
200. Tema «Komruiekc 36 ¢hopm daHITIOAHBY 1
201. Tema «Komruiekc 36 Gpopm daHIIOaHb 1
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202. Tema «Komruiekc 36 Gpopm daHIIOaHb 1
203. Tema 1 | Bemmonuenue
«IIpomexyTouyHas aTTeCTalus» KOMILIeKea
YIpaXHEHUI
Pazoen «Iloocomoexa u yuacmue 6 cOpesHOBAHUSX»
204. Tema «Ilcuxosiornyeckas noArOTOBKAY 1
205. Tema «IIcuxonornyeckas MOArOTOBKA 1
206. Tema «Ilcuxosiornyeckas noArOTOBKAY 1
207. Tema «IIcuxonmornyeckas MOArOTOBKA 1
208. Tewma «IIpaBuia npoBeeHNS COPEBHOBAHU 1
209. Tema «lIpaBuiia npoBeeHNS COPEBHOBAHUI» 1
210. Tema 1 | Ompoc
«[IpoMekyTOYHAS aTTECTAIUS
211. Tema «YuacTre B COpEBHOBAHHUSIX)» 1
212. Tema «YuacTue B COPEBHOBAHHSIX) 1
213. Tema «YuacTre B COpEBHOBAHHUSIX)» 1
214. Tema «YuacTue B COPEBHOBAHHSIX) 1
215. Tema «YuacTre B COpEBHOBAHHUSIX)» 1
216. Tema «YuacTue B COPEBHOBAHHSIX) 1 | Bemonuenue
KOMIIJIEKCa
YIPAKHEHU N
Y4eOHBIH IJIAH.
4-#i rox o0yueHus.
Ne | HammeHoBaHue KoJsinyecTtBo yacoB KontpoJasb
/1 | pa3aeaoB/TeM Bcero | Teopu | Ilpaxr
A HKa
1 | Ucropus passutusa YIIY 3 2 1
1.1 | ®dunocodckue u ITUYECKUE 3 2 1 Ompoc
oCHOBbI YIIIY
2 | CnopTt u 310pOBbeE 3 2 1
2.1 | IlpodunakTika TpaBMaTU3Ma 3 2 1 Ompoc, urpa
3 | ®dusuyeckasi MOAroTOBKA 70 5 65
3.1 | Pa3BuTHe JOBKOCTH 15 1 14
3.2 | Pa3BuTHe ObICTPOTHI 15 1 14
3.3 | PasButue cujbl 10 1 9 Habmonenue
HOPMATHBbI
3.4 | PazBuTHe BEIHOCIMBOCTH 10 1 9
3.5 | Pa3zBuTHe ruOKOCTH 20 1 19 Habmonenne
HOPMATHUBBbI
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4 | ba3oBas Texnuka YIIY 50 3 47
4.1 | TlonoxxeHust HOT, pYK, KUCTEH 15 1 14
4.2 | JIBrokeHus: pyKaMu, HOraMu 20 1 19
4.3 | Tlo3unuu u epemMenieHus 15 1 14 | Tlemarormieckoe
HaOII0/ICHUE,
HOPMATHBbI
5 | OcHOBHBIE TEXHHYECKHE 60 6 60
KOMILJIEKChI
5.1 | Kommieke 36 popm gaHIt0aHb 24 3 21 Brimonmenue
KOMIIJICKCa
MIEPBOr0 YPOBHSI E—
5.2 | Kommieke 33 dhopMsl 36 3 33 Brimonuenne
KOMIIJICKCa
YaHI[I0aHb BTOPOTO YPOBHS E—
6 | IloaroToBka u yuyacTtue B 22 12 10
COPEBHOBAHMSIX
6.1 | [lcuxonoruyeckast MOATOTOBKA 6 6
6.2 | [IpaBuna mpoBeaeHUs 6 6 orpoc
COPEBHOBAHUU
6.3 | YuacTue B COpEBHOBaHUAX 10 10 Habmonenue
HOPMATHBbI
Brimonnenue
KOMILJIICKCa
YIPaXXHEHU I
7 | ArTecranust 8 8 Onpoc, nrpa
Ilenaroruyeckoe
HaOJIOICHYE
Hopmatussl
Brimonnenue
KOMILJIICKCa
YIPaXXHCHUIN
HUTOI'O 216 30 186

Coaep:xanue TeM NPOrpaMMBbl.
4-ii rox o0yueHust
1. UcTopus pazsutus YIIY.
1. dunocodckue u aTueckre ocHoBbl YIIIY.
Teopemuueckue ceedenus.
Paccka3s nmpuTd u JlereH1 o Mmactepax ymy.
[TpUHIMIBI «IUH-TTYH» U «KaW-X3» U «IIaH-C», KaK YHUBEPCAIbHBIC PUHIIUIIBI
JIBUYKCHU B ylIY.

IIpaxmuueckas paboma.
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UreHue KHUT U CTaTed 110 UCTOPHHM YIIy.
Ob6cyxnenre, 0OMeH BIEYaTICHUSIMH, OTBEThI Ha BOIIPOCHI.
2. CnopT u 310poBbeE.
2.1 Ilpodunaktrka TpaBMaTHU3Ma.
Teopemuueckue ceedeHusl.
TpaBMBbI ¥ UX IPUYUHBI, NEPEHANPSKEHUE, TEPETPEHUPOBAHHOCTb.
Ipakmuueckas paboma.
ITpoBenenue nepBoil MOMOIM IPU NOBPEKACHUSX TYJIOBHILA.
3.®du3nyeckass MOAr0OTOBKA.
3.1 Pa3BuTHE JOBKOCTH.

Teopemuqecmte ceeoetus.

Omnpenenenue noustus. JIOBKOCTh U paBHOBECHE KakK (pU3MUECKHE KauecTRa.

Pexomennanuu no 6€30MacCHOCTH BBITIOJTHEHUS YIIPAKHEHUH.
Ilpaxmuueckas paboma.
VYrpaxHeHus1, HalpaBJIECHHbBIEC HAa PA3BUTHE JJOBKOCTH U PAaBHOBECHSI.
3.2 Pa3zBuTne OBICTPOTHI.
Teopemuueckue ceedenus.
Onpenenenus noHITUS. DOPMBI IPOSBICHUS OBICTPOTHI.
PexoMenanuu mo 0€30MacHOCTH BBITIOTHEHUS YITPAXKHEHUM.
IIpakmuueckas paboma.
VYnpaxxHeHus1, HallpaBJICHHbIC HA PA3BUTHE OBICTPOTHI.
3.3 PazBuTne cubl.
Teopemuueckue ceedenus.
Omnpenenenus noustus. Cuiia kKak PuU3NUECKOe KaueCTBO.
PexomMenaanmu o 0€30MacHOCTH BBIMOIHEHUS YIPAXKHEHHH.
lIpaxmuueckas paboma.
VYnpaxxHeHus1, HallpaBJICHHbIC HA PA3BUTHUE CHUIBI.
3.4 Pa3BuTHE BBIHOCIMBOCTH.
Teopemuueckue ceedeHus.

Omnpenenenus MOHATUSA. BRIHOCIMBOCTH Kak (PU3NYECKOE KAYECTBO.
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Pexomengatyu o 6€30MacHOCTH BBIMIOJIHEHUS YIPAXXKHEHHI.
Ipaxmuueckas paboma.
VYrnpaxHeHus1, HallpaBJIECHHbBIE HAa PA3BUTHE BBIHOCIMBOCTH.
3.5 PazButue rubkocTH.
Teopemuueckue ceedeHus.
I'mbkocTh Kak puznueckoe kauecTBo. PekoMenamu mo 6€30nacHOCTH
BBIIIOJIHEHHSI YIIPAKHEHUIA.
lIpakmuueckas paboma.
VYnpakHeHus1, HalpaBJICHHbIE Ha Pa3BUTHE THOKOCTH.
4. ba3oBasi Texnuka YIIY.
4.1 ITonoxeHus HOT, pyK, KHCTEH.
Teopemuueckue ceedeHus.
["oymoy-«pyka-Kprok», Y>KaHIIOYHIOaHb-«PYOSIIIUIA KyJTaK»
TunuynHble OMMOKHU U MPEJOTBPAILIEHUE UX.
[TonomBa cronsl. TunuyHble OMIMOKU U PEAOTBPAIICHUE UX.
lIpakmuueckas paboma.
Brinonnenue ynpaxxneHuit Ha popMUpOBaHUE YMEHUN U HABBIKOB.
4.2 ]JIBwKeHUS pyKaMH, HOTAMH.
Teopemuueckue cgeoenust.
YauxkaH- «IIpoH3aroIas JaJ0Hb»,/[101KaH-«I10JHUMAKOLIANCS yaap
naaoHbio», Kanbuwkanb-yaap peOpoM Ja0HU B TOPU30HTAILHOMN TIIOCKOCTH. .
LpTuTyii- 00KOBOI yaap BRIIPSAMICHHON HOrOM, Baitbaiityii - ynap
BBINIPSMIICHHOW HOTOM U3HYTPHU HAPYXKY, JIMXITyl- yaap BBIIPAMIIEHHONW HOI'OM
CHapyXu BHYTpb. PaBHOBecus-11nHX3H.
JynnOy paBHOBecUE C MOAHATHIM BIEPE KOJICHOM. TUITHYHbBIE OLTHOKH U
PEAOTBPAILICHUE UX.
lIpakmuueckas paboma.
Brinonaenue ynpaxaeHuit Ha GopMUPOBAHUE YMEHHUI M HABBIKOB.
4.3. Tlo3uuuu v nepemMeeHus.

Teopemuuecxue ceeoenusl.
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CeOy- ckpydenHas nosunus , [Iy0y- «crensmuiics mary,
[[3omanr0y —CKkpyueHHas MO3UIHS CUIS. TUTTHYHBIC OIITHOKH.
Ilpakmuueckas paboma.
Brinonaenne ynpaxaeHui Ha GOpMHUPOBAHUE HABBIKA MCIIOTHEHUS
CBSI30K M KoMOuHam. Pabora ¢ MeTOAMYECKUMHU TOCOOUSIMU.
AHaJIN3 IIJIAKATOB U CXEM.
Brinonnenue ynpaxxHeHuit Ha popMupoBaHUE YMEHUIN 1 HaBBIKOB.
5. OcHOBHbBIE TeXHUYECKHE KOMILJIEKCHI.
5.1 Kommieke 36 ¢opM yaHIt0aHb IEPBOTO YPOBHS
Teopemuueckue ceedenus
JlemoHcTpanusa komiuiekca, [Ipocmotp yueOHOTO BUaeopuiIbMa
IIpakxmuueckas paboma
OTtpaboTKa MOJTOBUHBI KOMILJIEKCA.
TpernpoBKa KOMILIEKCA IICITUKOM.
5.2 Kommieke 33 (opmbl 4aHII0aHh BTOPOTO YPOBHS
Teopemuueckue ceedenus
JlemoHcTpanus komruiekca, [[pocmotp yueOHOTO BUaeoduiIbMa
lIpakmuueckas paboma
baHbTa0 CIOHBJIIHB- 0OTPabOTKa TTOJOBUHBI KOMILIEKCA
U>XIHTAO CIOHBJISIHB- TPEHUPOBKA KOMIUIEKCA IETUKOM
YaoTao CIOHBJISHB- TPEHUPOBKA MOIYTOPa KOMILJIEKCOB.
6. IloaroroBka u yuacTue B COPEBHOBAHHUSX
6.1 [Icuxosoruueckas mOaAroTOBKa
Teopemuueckue ceedenus
[TyTn ynpaBneHus nmpeacTapTOBBIM COCTOSIHUEM, COCTOSIHHE 00€BOI TOTOBHOCTH.
Ilpaxmuueckas paboma
YnpaxxHeHus: ncuxomsliieuHon TpeHupoBku (IIMT).
6.2 IlpaBuia mpoBeaeHMsI COPEBHOBAHUM
Teopemuueckue ceedenus

OObsicHEHUE TIPABUII COPEBHOBAHUH
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Ipaxmuueckas paboma
CamocTosITeNbHOE N3YUEHUE MPABUIL, CYJEHCKas MPAKTUKA
6.2 YuacTtue B COpeBHOBaHUAX. AHAIN3 y4acTHsI B COPEBHOBAHUSIX.
1. IIpomexxkyTouHasi aTrecTanms.
7.1 Wcropus pazsurus YIIY
Teopemuueckue 6onpocwl (onpoc)

7.4 CHooprt u 310pOBbe

Teopemuueckue eonpocwl (onpoc)
7.3 ®dusznueckas IIOATrOTOBKA

Ilpakmuueckas paboma
3a4€THBIC 3aHATHS: c/laya HOPMATUBOB MO (PU3MUECKOIN MOATOTOBKE
7.4 ®usnueckas MOArOTOBKA
lIpakxmuueckas paboma

3a4€THBIC 3aHATHS. c/laya HOPMATUBOB MO (PU3NUECKOIN MOATOTOBKE
7.5 ba3oBas Texauka YIIY

Ilpaxmuueckas paboma
3auéTHble 3aHATH: clnadya 6a3oBoi TexHuku YTV,
7.6 OCHOBHBIC TEXHHYCCKHE KOMILJIEKCHI.

Ilpaxmuueckas paboma.
3auéTHbIC 3aHATHA: c1ada 0a3oBor Texuuku YIIIY,
7.7 OCHOBHBIC TEXHHYECKHE KOMILJIEKCHI.

Ilpaxmuuecxas paboma.
3auéTHbIC 3aHATHA: c1ada 0a30BoM TexHuku YIIIY,
7.8 IToaroTroBka U y4acTue B COPEBHOBAHUAX

Teopemuueckue eonpocwl (onpoc)
Ilcuxonoruueckas IoaroToBKa
[IpaBuna npoBeaeHUsI COPEBHOBAHUM

Ipaxmuuecxas paboma

Y4acTue B COpEBHOBAHUAX
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Kanennapubliii yueOHb1i rpaguk (4 rox o0yyenus)

Ne i/ Jarta Paznen, Tema Ko dopmbr
yac KOHTPOJIA
U aTTeCTali1
Pazoen «Mcmopus pazeumus YILIY»

1. Tema «®Dunocodckue ocHoBbl YTV » 1

2. Tema «®unocodekue ocHoBsl YIIY» 1

3. Tema «®unocodckue ocHOBBI YTV 1

4. Tema «IIpoMexyTOUHas aTTECTAIHSD» 1 | Ompoc.

Pazoen « Cnopm u 300posve»

5. Tema «IIpodunakTrka TpaBMaTH3IMa) 1

6. Tema «lIpo¢unakTuka TpaBMaTH3Ma 1

7. Tema «IIpodunakTrka TpaBMaTH3Ma 1

8. Tema «IIpoMexyTOUHas aTTECTAIHSD» 1 | Ompoc, urpa

Paszoen «Duszuueckas noocomosxkay

9. Tema «Pa3BuTre TOBKOCTH» 1

10. Tema «Pa3BuTHne JTOBKOCTH 1

11. Tema «Pa3BuTre TOBKOCTH» 1

12. Tema «Pa3BuTHe JTOBKOCTH 1

13. Tema «Pa3BuTre TOBKOCTH» 1

14, Tema «Pa3BuTHne JTOBKOCTH 1

15. Tema «Pa3BuTue JIOBKOCTH 1

16. Tema «Pa3BuTre TOBKOCTH» 1

17. Tema «Pa3BuTHne JTOBKOCTH 1

18. Tema «Pa3BuTre TOBKOCTH» 1

19. Tema «Pa3Burtue JIOBKOCTH 1

20. Tema «Pa3BuTre TOBKOCTH» 1

21. Tema «Pa3BuTHne JTOBKOCTH 1

22. Tema «Pa3BuTre TOBKOCTH» 1

23. Tema «Pa3BUTHE TOBKOCTH 1

24, Tema «Pa3zBuTue OBICTPOTHI» 1
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25.

Tema «Pa3BuTue OBICTPOTHI»

1
26. Tema «Pa3Butue ObICTPOTHI» 1
217. Tema «Pa3BuTue OBICTPOTHI» 1
28. Tema «Pa3zBuTue OBICTPOTHI» 1
29. Tema «Pa3Butue ObICTPOTHI» 1
30. Tema «Pa3zBuTue OBICTPOTHI» 1
31. Tema «Pa3Butue ObICTPOTHI» 1
32. Tema «Pa3BuTue OBICTPOTHI» 1
33. Tema «Pa3Butue ObICTPOTHI» 1
34. Tema «Pa3zBuTue OBICTPOTHI» 1
35. Tema «Pa3Butue ObICTPOTHI» 1
36. Tema «Pa3zBuTtue OBICTPOTHI» 1
37. Tema «Pa3Butue ObICTPOTHI» 1
38. Tema «Pa3zBuTue OBICTPOTHI» 1
39. Tema «Pa3BuTHe CHUIBDY 1
40. Tema «Pa3BuTHE CHUIIBY 1
41, Tema «Pa3BuTHe CUIIBI» 1
42, Tema «Pa3Butune CUIIBI» 1
43, Tema «Pa3BuTHe CHUIIBDY 1
44, Tema «Pa3BuTHe CUIIBI» 1
45, Tema «Pa3BuTHE CHUIIBY 1
46. Tema «Pa3Butue CUIIBI» 1
47, Tema «Pa3BuTHe CHUIIBDY 1
48, Tema «Pa3Butue CUIIBI» 1
49, Tema «IIpoMexxyTouHast aTTecTaIus» 1 | HaOmronenue

HopmaTtussl

50. Tema «Pa3BuTHE BHIHOCIMBOCTH) 1
51. Tema «Pa3BuTHE BEIHOCIMBOCTI 1
52. Tema «Pa3BuTHE BHIHOCIMBOCTH) 1
53. Tema «Pa3BuTHe BEIHOCIIMBOCTI 1
54, Tema «Pa3BuTHE BHIHOCIMBOCTH) 1
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55.

Tema «Pa3BuTie BEIHOCIIHUBOCTHY

1
56. Tema «Pa3BuTHE BEIHOCIUBOCTHY 1
57. Tema «Pa3BuTre BRIHOCIHBOCTH 1
58. Tema «Pa3BuTre BRIHOCIHBOCTH 1
59. Tema «Pa3BuTHe BEIHOCIUBOCTHY 1
60. Tema «Pa3BuTne rHOKOCTHY 1
61. Tema «Pa3BuTue ruOKOCTH 1
62. Tema «Pa3BuTne rHOKOCTHY 1
63. Tema «Pa3BuTue ruOKOCTH 1
64. Tema «Pa3BuTne ruOKOCTHY 1
65. Tema «Pa3BuTue ruOKOCTH 1
66. Tema «Pa3BuTne rHOKOCTHY 1
67. Tema «Pa3BuTue ruOKOCTH 1
68. Tema «Pa3BuTne rHOKOCTHY 1
69. Tema «Pa3BuTue ruOKOCTH 1
70. Tema «Pa3BuTne rHOKOCTHY 1
71. Tema «Pa3BuTue ruOKOCTH 1
72. Tema «Pa3BuTue ruOKOCTH 1
73. Tema «Pa3puTne ruOKOCTHY 1
74. Tema «Pa3BuTue ruOKOCTH 1
75. Tema «Pa3puTne ruOKOCTHY 1
76. Tema «Pa3BuTue ruOKOCTH 1
77. Tema «Pa3puTne ruOKOCTHY 1
78. Tema «Pa3BuTue ruOKOCTH 1
79. Tema «Pa3puTne ruOKOCTHY 1
80. Tema «IIpoMexyTouHas aTTeCTaus» 1 | Heparoruueckoe

HaAOJIFOIEHUE
HopmaTtussl
Paszoen « bazosas mexnuxa YIIIYy

81. Tewma «IlomoxxeHus HOT, pYK, KUCTEH 1
82. Tema «llonoxeHus HOT, pyK, KUCTEN» 1
83. Tewma «IlomoxxeHus HOT, PYK, KUCTEH» 1
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84.

Tema «llonoxxeHus HOT, PYK, KUCTEN»

85.

Tewma «IonoxxeHus HOT, pyK, KUCTE»

86.

Tema «llonoxxeHus HOT, PYK, KUCTEN»

87.

Tema «llonoxxeHus HOT, PYK, KUCTEN»

88.

Tema «IonoxeHus HOT, pyK, KUCTE»

89.

Tema «llonoxxeHus HOT, PyK, KUCTEN»

90.

Tewma «IonoxxeHus HOT, pyK, KUCTE»

91.

Tema «llonoxxeHus HOT, PYK, KUCTEN»

92.

Tewma «IonoxeHus HOT, pyK, KUCTE»

93.

Tema «llonoxxeHus HOT, PyK, KUCTEN»

94.

Tewma «IonoxxeHus HOT, pyK, KUCTE»

95.

Tema «llonoxxeHus HOT, PYK, KUCTEN»

96.

Tema «/IBrxeHus

pyKaMu, HOTaMH »

97.

Tema «JIBrmxeHus

pyKamu, HOraMH »

98.

Tema «JIBrxeHus

pyKaMu, HOTaMH »

99.

Tema «JIBrmxeHus

pyKamu, HOraMH »

100.

Tema «/IBrxeHus

pyKaMu, HOTaMH »

101.

Tema «/IBrxeHus

pyKaMu, HOTaMH »

102.

Tema «JIBrmxeHus

pyKamu, HOraMH »

103.

Tema «JIBrxkeHus

pyKaMu, HOTaMH »

104.

Tema «JIBrmxeHus

pyKamu, HOraMH »

105.

Tema «JIBrxeHus

pyKaMu, HOTaMH »

106.

Tema «JIBrmxeHus

pyKamu, HOraMH »

107.

Tema «/IBrxeHus

pyKaMu, HOTaMH »

108.

Tema «JIBrmxeHus

pyKamu, HOraMH »

109.

Tema «/IBrxeHus

pyKaMu, HOTaMH »

110.

Tema «JIBrmxeHus

pyKamu, HOraMH »

111.

Tema «JIBrxeHus

pyKaMu, HOTaMH »

112.

Tema «JIBrmxeHus

pyKamu, HOraMH »

113.

Tema «/IBrxeHus

pyKaMu, HOTaMH »

114.

Tema «JIBrmxeHus

pyKamu, HOraMH »
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115. Tema «/[BrkeHusT pyKkamu, HOTaMH » 1
116. Tema «Ilo3unuu u nepemereHus » 1
117. Tema «Ilo3unuu u mepemMenieHus » 1
118. Tema «Ilo3unuu u mepemMenieHus » 1
119. Tema «Ilo3unuu u nepemereHus » 1
120. Tema «Ilo3unuu u nepemMenIeHus » 1
121. Tema «llo3uuun 1 nepemMetieHus » 1
122. Tema «Ilo3unuu u mepemMenieHus » 1
123. Tema «llo3unuu u nepemenieHus » 1
124, Tema «Ilo3unuu u mepemMenieHus » 1
125. Tema «lo3unuu u nepemereHus » 1
126. Tema «Ilo3unuu u mepeMenieHus » 1
127. Tema «llo3uuun 1 nepemMeieHus » 1
128. Tema «Ilo3unuu u mepeMenIeHus » 1
129. Tema «llo3unuu u nepemenieHus » 1
130. Tema «Ilo3unuu u mepeMenieHus » 1
131. Tema «IIpoMexxyTouHas arTecTanus» 1 | Ilegaroruyeckoe
HaAOJIFOIEHUE
Hopmatusbl
Pazoen «Ocnosuvle mexnuueckue» KOMNieKcol
132. Tema «Kommieke 36 dopm lypoBHsi» 1
133. Tema «Kommteke 36 popm 1ypoBHS» 1
134. Tema «Kommieke 36 dopm 1ypoBHs» 1
135. Tema «Kommteke 36 popm 1ypoBHS» 1
136. Tema «Kommieke 36 dopm 1ypoBHs» 1
137. Tema «Kommteke 36 popm 1ypoBHS» 1
138. Tema «Kommieke 36 dopm 1ypoBHs» 1
139. Tema «Kommieke 36 dopm 1ypoBHs» 1
140. Tema «Kommteke 36 popm 1ypoBHS» 1
141. Tema «Kommieke 36 dopm 1ypoBHs» 1
142. Tema «Kommteke 36 popm 1ypoBHS» 1
143. Tema «Kommieke 36 dopm 1ypoBHs» 1
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144, Tema «Kommieke 36 dopm 1ypoBHs» 1
145. Tema «Kommteke 36 popm 1ypoBHS» 1
146. Tema «Kommieke 36 dopm 1ypoBHs» 1
147. Tema «Kommieke 36 dopm 1ypoBHs» 1
148. Tema «Kommteke 36 popm 1ypoBHS» 1
149. Tema «Kommieke 36 dopm 1ypoBHs» 1
150. Tema «Kommteke 36 popm 1ypoBHS» 1
151. Tema «Kommieke 36 dopm 1ypoBHs» 1
152. Tema «Kommuteke 36 popm 1ypoBHS» 1
153. Tema «Kommieke 36 dopm 1ypoBHs» 1
154. Tema «Kommutekc 36 Gpopm 1ypoBHS» 1
155. Tema «ITpoMexxyToUHast aTTECTALIHSY 1 | Bemonxenue
KOMILJIEKCa
yIpaxHeHHH
156. Tema «Kommteke 36 popm 1ypoBHS» 1
157. Tema «Kommieke 33 hopm 2ypoBHsi» 1
158. Tema «Kommuteke 33 Gpopm 2ypoBHs» 1
159. Tema «Kommieke 33 hopm 2ypoBHs» 1
160. Tema «Kommteke 33 Gpopm 2ypoBHs» 1
161. Tema «Kommieke 33 hopm 2ypoBHs» 1
162. Tema «Kommteke 33 Gpopm 2ypoBHs» 1
163. Tema «Kommieke 33 hopm 2ypoBHs» 1
164. Tema «Kommieke 33 hopm 2ypoBHs» 1
165. Tema «Kommteke 33 Gpopm 2ypoBHs» 1
166. Tema «Kommieke 33 hopm 2ypoBHs» 1
167. Tema «Kommteke 33 Gpopm 2ypoBHs» 1
168. Tema «Kommieke 33 hopm 2ypoBHs» 1
169. Tema «Kommteke 33 Gpopm 2ypoBHs» 1
170. Tema «Kommieke 33 hopm 2ypoBHs» 1
171. Tema «Kommteke 33 Gpopm 2ypoBHs» 1
172. Tema «Kommieke 33 hopm 2ypoBHs» 1
173. Tema «Kommuteke 33 Gpopm 2ypoBHs» 1
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174. Tema «Kommieke 33 dopm 2ypoBHs» 1
175. Tema «Kommuteke 33 Gpopm 2ypoBHs» 1
176. Tema «Kommieke 33 hopm 2ypoBHs» 1
177. Tema «Kommieke 33 hopm 2ypoBHs» 1
178. Tema «Kommuteke 33 Gpopm 2ypoBHs» 1
179. Tema «Kommieke 33 dopm 2ypoBHs» 1
180. Tema «Kommuteke 33 Gpopm 2ypoBHs» 1
181. Tema «Kommieke 33 dopm 2ypoBHs» 1
182. Tema «Kommteke 33 Gpopm 2ypoBHs» 1
183. Tema «Kommieke 33 hopm 2ypoBHs» 1
184. Tema «Kommteke 33 Gpopm 2ypoBHs» 1
185. Tema «Kommieke 33 hopm 2ypoBHs» 1
186. Tema «Kommteke 33 Gpopm 2ypoBHs» 1
187. Tema «Kommieke 33 hopm 2ypoBHs» 1
188. Tema «Kommteke 33 Gpopm 2ypoBHs» 1
1809. Tema «Kommieke 33 hopm 2ypoBHs» 1
190. Tema «Kommteke 33 Gpopm 2ypoBHs» 1
191. Tema «Kommteke 33 Gpopm 2ypoBHs» 1
192. Tema «Kommieke 33 hopm 2ypoBHs» 1

193. TeMma 1 | BeinmongHenue

«IIpomMexyToyHas aTTecTalus» KOMILTeKCa

YIPaKHEHUN

Pazoen «Iloocomosxa u yuacmue 6 copesHOBAHUAXY»

194. Tema «Ilcuxonoruyueckast MoAroOTOBKa» 1
195. Tema «Ilcuxosiornyeckas noArOTOBKA 1
196. Tema «Ilcuxonmornyeckas MOArOTOBKAY 1
197. Tema «Ilcuxosiornyeckas noArOTOBKA 1
198. Tema «Ilcuxosiornyeckas noArOTOBKA 1
199. Tema «Ilcuxonmornyeckas MOArOTOBKAY 1
200. Tema «IIpaBuna mpoBeaeHUsT COPEBHOBAHUI 1
201. Tema «IIpaBuiia npoBeaeHUsI COPEBHOBAHMI 1
202. Tema «IIpaBuna mpoBeaeHUsT COPEBHOBAHUI 1
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203. Tema «IIpaBuna mpoBeaeHUsT COPSBHOBAHUI 1
204. Tema «IIpaBuna npoBeaeHNs] COPEBHOBAHUN» 1
205. Tema «IIpaBuna mpoBeaeHNsT COPEBHOBAHUI 1
206. Tema 1 | Onpoc
«IIpomexxyTouHas arTecTarus»
207. Tema «YuacTue B COpCBHOBAHHSIX) 1
208. Tema «Y4yactue B COPEBHOBAHHUSIX)» 1
209. Tema «YuacTue B COPCBHOBAHHSIX) 1
210. Tema «Y4yactue B COpEBHOBAHHUSIX)» 1
211. Tema «YuacTue B COpCBHOBAHHSIX) 1
212. Tema «Y4yactue B COPEBHOBAHHUSIX)» 1
213. Tema «Ydyactue B COpEBHOBAHHUSIX)» 1
214. Tema «YuacTue B COPCBHOBAHHSIX) 1
215. Tema «Y4yactue B COpEBHOBAHHUIX)» 1
216. Tema «YuacTue B COpCBHOBAHHSIX) 1 | Bemonuenne
KOMIIJIEKCa
YIPaKHEHUN
Y4eOHblil IU1aH
S-blii IO 00y4YeHHS.
Ne HaumeHnoBanmue KosnyecTBo 4yacoB Kountpoasb
/1 pa3ziesioB, TEM Bcero | Teopus [TpakTuka
1 | Ucropus passutusa YLIY 3 2 1
1.1 | dunocodckue u ITHIECKHE 3 2 1 Ompoc
ocHoBbl YIITY
2 | Cnopr u 310poBbe 3 2 1
2.1 | lIpodunaktuka TpaBmMaTu3mMa 3 2 1 Ompoc, urpa
3 | ®usnyeckasi MOJAroTOBKa 70 5 065
3.1 | Pa3zButue moBkocTH 15 1 14
3.2 | PazBuTtne OBICTPOTHI 15 1 14 Hab6mronenue
HOPMATHBbI
3.3 | PazButue cuibl 10 1 9
3.4 | PazButHe BBIHOCIHMBOCTH 10 1 9
3.5 | Pa3Butne rubkoctu 20 1 19 HabGmonenue
HOPMATHBbI
4 | ba3oBas texnuka YIIIY 50 4 46
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4.1 | IonoxeHnus HOT, pyK, KUCTEH 10 1 9
4.2 | Bunpl aBMKEHHI pyKamu, 10 1 9
HOTaMH
4.3 | Bugel no3unuii u 15 1 14
MepEeMEILICHU I
4.4 | Ynapsl ¢ XJOKaMu 15 1 14 [Temaroruyeckoe
HaOIIOJCHHUE,
HOPMATHBbI
5 | OcHOBHbBIE TEXHUYECKHE 00 5 55
KOMILJIEKChI
5.1 | Kommuekc 36 ¢popm uaHItoaHb 10 1 9
TIEPBOr0 YPOBHSI
5.2 | Kommiexc 33 ¢popmbl 20 1 19 BrimosnHeHne
YaHII0aHb BTOPOI'O0 YPOBHA KOMILTeKca
YOPAKHEHUU
5.3 | Kommiekc 32 ¢popmsl 30 3 27 Brinonxenue
YaHII0aHb TPETHETO YPOBHA KOMILTeKCca
YOPAKHEHUN
6 | HoaroroBka u yyacrue B 22 6 16
COPEeBHOBAHMSIX
6.1 | Ilcuxonorudeckas moaroToBKa 6 3 3
6.2 | [IpaBuna npoBeneHus 6 3 3 ompoc
COPEBHOBAHUU
6.3 | Yuactue B COpeBHOBAHHUSIX 10 10 Habsonenue
HOPMATHBBI
Brinonnenue
KOMIIJICKCa
yHpaXxHEHUH
7 | ATTecTanus 8 8 Omnpoc, urpa
ITenaroruyeckoe
HaOIOICHHE
Hopmatussl
Brinonnenue
KOMIIJICKCa
yHpaXxHEHUH
HUTOI'O 216 30 186
Coaep:xxaHue NnporpamMmsi.
5-ii rox 00yueHus.
1. MHMcropus passurusa YLIY.
1.1 ®dunocodckue u dTMIeckue ocHoBbl YIITY.

Teopemuqecmte cB8e0eHsl.

Pacckas nmpuT4 1 Jeres; 0 MacTepax yury.
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[TpuHUMITBI «UUH-IYH» U «Kal-X3» U «IIaH-CS» KaK YHUBEPCAJIbHbIE TPUHIHUIIBI
JBUXECHHUM B yIIy.

IIpaxmuueckas paboma.
UreHne KHUT U CTaTel 110 UCTOPUU U METOJIUKE TPEHUPOBKH B LY.
2. CnopT u 310poBbeE.
2.1.  IIpodunaktuka TpaBMaTHU3Ma.

Teopemuueckue ceedeHus.
TpaBMBl M UX IPUYNHBI, [IEPEHANIPSKEHUE, TIEPETPEHUPOBAHHOCTb.

IIpakmuueckas paboma.
IIpoBenenne nepBoi MOMOIIHN IPU MMOBPEKACHUIX TYJIOBUIIA.
3. dusnyeckas MoAroToBKa.
3.1. Pa3Butre 1OBKOCTH.

Teopemuueckue ceedeHusl.
Onpenenenue noHsATus. JIOBKOCTh M paBHOBECHE KakK (PU3MYECKUE KauecTBa.
PexomMenaanuu o 0€30MacHOCTH BIMOJIHEHUSI YIPAXKHEHHI.

IIpakmuueckas paboma.
VYpaxHeHus1, HalpaBJICHHbIE HA Pa3BUTHE JOBKOCTH U PABHOBECHS
3.2.  Pa3ButHe OBICTPOTHI.
Teopemuueckue ceedenusl.
Onpenenenus noHsTHs. DopMbl NPOSIBIEHUS OBICTPOTHL. PekoMenaauu mo
0€30MaCHOCTH BBITIOJIHEHHS YIIPAKHEHUH.
Ipaxmuueckas paboma.

YrpaxHeHus, HaNpaBJICHHBIC HA PA3BUTHE OBICTPOTHI

3.3. Pa3Butue Cuibl.
Teopemuueckue ceedeHusl.
Omnpenenenus nousTusi. Cuiia Kak Pu3NUecKoe KaueCTBO.
PexomMenaanuu 1o 6€30macHOCTH BBIMOJIHEHUSI YIPAXKHEHUI.
lIpakmuueckas paboma.

YHpa)KHeHI/IH, HaIIPpaBJICHHBIC HA Pa3BUTUC CUJIBI.
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3.4. Pa3BuTne BBIHOCIMBOCTH.
Teopemuueckue ceedeHus.

Omnpenenenns NOHATHs. BBIHOCINBOCTD Kak (PU3MUECKOE KAUECTBO.

PexoMenganuu 1o 0€30macHOCTH BBIMOJIHEHUS YIPAKHEHHI.
IIpakxmuueckas paboma.

VYIpaXHeHYs, HAIIpaBJICHHbIEC Ha Pa3BUTHE BBIHOCIUBOCTH.

3.5 Pa3Butne rudbxoctu.
Teopemuueckue ceedeHus.

['nOkocTh Kak (puznueckoe KauecTBo. PekomeHnnanuu no 6e30macHoOCTH
BBITIOJIHEHUS YITPAKHEHUM.

lIpakmuueckas paboma.

YnpakHeHus!, HalpaBJICHHbIE HA Pa3BUTHE THOKOCTH
4. BbazoBas texuunka YLIY.

4.1. ITomoxeHnus HOT, pyK, KUCTEN.
Teopemuueckue ceedenus.

[TomomBa cromnbl. TUNMMYHBIE OIIMOKH.
Ilpaxmuueckas paboma.

Brlinonnenue ynpaxHeHUi Ha pOpMUPOBAHUE HABBIKA.

4.2, JIBr>KeHUsT pyKaMy, HOTaMHU.
Teopemuueckue ceedeHusl.

YayxaH- «IIpoH3aroLIas Jag0Hb).

JIg0wKaH-«IOTHUMAIOIINANCS y1ap JaJOHBIOY.

Kanbwkanb-yaap peOpom J1aloHu B TOPU30HTATBHOM MIIOCKOCTH.

[{pTuTyii- 60KOBOI yaap BHINPSAMIEHHON HOTOM.

Baiibaiityii - yaap BRIIPSIMIEHHON HOTOW U3HYTPU HAPYKY.
JInxaTyl- yaap BIIPSIMIICHHON HOTOW CHApYyKU BHYTPb.
PaBHoBecus-I1InaxsH.

HynuOy -paBHOBECHE C IOIHATHIM BIEpEN KOJCHOM. THUIHUHBIE OIIUOKH.

IIpakmuueckas paboma.

Brinonaenue ynpaxaeHui Ha GOpMUPOBAHUE HABBIKA
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4.3. Buasl no3uuuii ¥ N€pEMEIICHHM

Teopemuueckue ceedenus.
CeOy- ckpydeHHas MO3UIUA .
[1yOy- «cTensuuiics mar ».
[[3onanb0y — cCKpyUeHHAas! TO3UIIUS CHJIS.
THIHYHBIE ONTHOKH.

Ilpakmuueckas paboma.
Brinonnenue ynpaxxHeHuit Ha GOpMUPOBAHNE HABBIKA
CBSI30K M KoMOMHanuii. PaboTa ¢ MeTOTMUECKUMU TOCOOUSIMHU.
AHanu3 II1akaToB U CXEM.
4.4. Vnapsl ¢ xjonkamu (LBUCSH Tyida)
Teopemuueckue ceeoenus.
[[3ucsH nanpnai 113510,8ai0ai ManI3sa0,IMx? Nan3sa0,X0yTA0 NaniBsao0,ce
namIi3so.
TunuyHble ONINOKH.
lIpaxmuueckas paboma.
Brinonaenne ynpaxxaeHuil Ha opMUPOBaHUE HABBIKA,BBITIOJIHCHHE
CBSI30K M KoMOuHau. Pabora ¢ MeTOAMYECKUMHU ITOCOOUSIMU.
AHann3 mjIakaToB U CXEM.
5. OcHOBHBIE TEXHMYECKHE KOMILIEKCHI.
5.1 Kommuekc 36 ¢opm yaHiIOaHb IEPBOTO YPOBHSI.

Teopemuueckue ceeoemusi
JleMoHCTpanus KoOMIIeKca, MpOCMOTp yueOHOTO BUIOPUIbMA.
OO6cyxaeHue, oOMeH BIleUaTICHUSIMU, OTBETHI HA BOIIPOCHI.

Ilpaxmuueckas paboma.
[[3yXx» nyHI30 CIOHBJISIHb- OTPA00TKAa KOMOMHAITUN 3JIEMEHTOB.
®rHyaHb TA0TY CIOHBJISIHb- OTPA0O0TKA KOMILUIEKCA 10 YaCTsIM.
banbpTao CroHBISHB- 0TPaOOTKA MOJIOBHHBI KOMILICKCA.
U>KIHTAO CIOHBJISTHB- TPEHUPOBKA KOMILIEKCA IICITMKOM.

YaoTao CIOHBJISIHb- TPEHUPOBKA MOJIyTOPa KOMITJIEKCOB.
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5.2  Kowmmiekc 33 hopmbl 4aHII0aHb BTOPOTO YPOBHS.
Teopemuueckue ceedenus.
JleMoHCTpanus KoMIuieKca, MpoCMOTp yueOHOTO BUICOPUIbMA.
Ob6cyxnenne, 0OMeH BIeYaTICHUSIMH, OTBETHI Ha BOIIPOCHI
lIpakmuueckas paboma.
[[3yx» nyHI30 CIOHBJIAHb- OTpabOTKa KOMOMHAIIMI 3JIEMEHTOB.
®s3HyaHb TA0Iy CIOHBJIAHB- OTpaboTKa KOMILIEKCA IO YacTsIM.
banbTao croHbIsiHE- OTpabOTKa MOJOBUHBI KOMIUIEKCA.
U>K9HTAO CIOHBJISTHB- TPEHUPOBKA KOMIUIEKCA LIETTUKOM.
YaoTao CIOHBJISIHB- TPEHUPOBKA MOJIyTOPa KOMILJIEKCOB.
5.3 Kowmmiekc 32 ¢hopmbl YaHIIOAHb TPETHETO YPOBHSI.
Teopemuueckue ceedeHusl.
JleMoHcTpalus KoMILIeKca, MpOCMOTp yueOHOTro BUuaeodUiIbMA.
Ipaxmuueckas paboma
[[3yx» nyHI30 CIOHBJIIHB- OTpabOTKa KOMOMHAITNIT JIEMEHTOB.
®sHyaHb TA0NTy CIOHBJIIHB- OTpaboTKa KOMILIEKCA TIO YacTsIM.
banbTao crobisHb- OTpaboTKa MOJTOBUHBI KOMILIEKCA.
UKIHTAO CIOHBJISTHB- TPEHHUPOBKA KOMIUIEKCA IIETTUKOM.
YaoTao CIOHBJISIHB- TPEHUPOBKA MOJIYTOPa KOMILJIEKCOB.
6. IloaroroBka m y4yacTue B COPEeBHOBAHUSIX
6.1 Ilcuxomorunueckas IMOArOTOBKA
Teopemuueckue ceedenus
[Tytu ynpaBneHus: NpecTapTOBBIM COCTOSTHUEM, COCTOSIHUE OOEBOI TOTOBHOCTH.
llpakmuueckas paboma
YupaxHeHUs ICUXOMbIiedHo# TperupoBku (ITMT).
6.2 IlpaBuia mpoBeaeHUS COPECBHOBAHUM.
Teopemuueckue ceedenus
OOBbscHEHNE PaBUII COPEBHOBAHUI.
Ipaxmuueckas paboma

CamocTosTeNNbHOE U3YUEHUE MTPABUIL, CyAEHCKasi TPAKTHKA.
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OOcyxaeHue, OTBETHl Ha BOIIPOCHI
6.3 VYuactue B cCOpeBHOBaHUSX
7. IIpoMeskyTOYHASI M HTOTOBasi ATTECTAIUM.
7.1 Hcropus pa3sutus YIIY
Teopemuueckue 6onpocwl (onpoc)

7.5 CHnopT u 310pOBbE

Teopemuueckue 6onpocwl (onpoc)
7.3 ®uznueckass MOATrOTOBKaA

Ilpakxmuueckas paboma
3au€THBIE 3aHATHS. C1aya HOPMATUBOB MO (PU3UIECKOM TOJTOTOBKE
7.4 ®Ousnyeckas IMOArOTOBKA
IIpakmuueckas paboma

3a4€THBIC 3aHATHS. c/laya HOPMATUBOB MO (PU3UUECKOM MOATOTOBKE
7.5 bazoBas texnuka YIIY

Ilpaxmuuecxas paboma
3auéTHble 3aHATU: caaya 0a3oBor TexHuku YV,
7.6 OcHOBHBIE TEXHHYECKHE KOMIIJICKCHI.

Ilpaxmuueckas paboma.
3auéTHble 3aHATU: caaya 0a3oBor TexHuku YV,
7.7 OCHOBHBIC TEXHHYCCKHE KOMIIJICKCHI.

Ilpaxmuueckas paboma.
3auéTHbIC 3aHATHA: c1ada 0a3oBor Texuuku YIIY,
7.8 TloaroroBka u y4acTue B COPEBHOBAHUSIX

Teopemuueckue 6onpocwl (onpoc)
IIcuxonoruueckas noAroToBKa
[IpaBuia npoBeneHUs COPEBHOBAHUI

lIpaxmuueckas paboma

YyacTtue B COpEBHOBAHUSX



Kanennapupiii yueOHb1i rpaguk (S rox o0yyenus)

Ne Jara Paznen, rema Kon Dopmbl
n/n -BO KOHTPOJIS
4aco | W aTTecTanyu
B
Pazoen «Ucmopus pazeumus YILIY»
1. Tema «@wmnocopckue ocHoBel YIIV» 1
2. Tema «dunocodckne ocHoBbl YIIIY» 1
3. Tema «@umnocopckue ocHoBel YIIV» 1
4. Tema «IIpomexyTouHas aTTecTauus 1 | Onpoc, TecTs
Pazoen « Cnopm u 300pogvey
5. Tema «IIpodunakTruka TpaBMaTH3MAa» 1
6. Tema «IIpodunakTika TpaBMaTu3Ma» 1
7. Tema «IIpodunakTruka TpaBMaTH3Ma» 1
8. Tema «IIpomexyTouHas aTTecTauusd 1 | Onpoc, TecTs
Pa3zoen « Dusuueckan noocomosxay
9. Tema «Pa3BUTHE JTOBKOCTH 1
10. Tema «Pa3BuTHe TOBKOCTH» 1
11. Tema «Pa3BuUTHE TIOBKOCTH 1
12. Tema «Pa3BuTHe TOBKOCTH» 1
13. Tema «Pa3BUTHE JTOBKOCTH 1
14, Tema «Pa3BuTHe TOBKOCTH» 1
15. Tema «Pa3BuTHE JIOBKOCTH 1
16. Tema «Pa3BuTHe TOBKOCTH» 1
17. Tema «Pa3BuTHE JTOBKOCTH 1
18. Tema «Pa3BuTHe TOBKOCTH» 1
19. Tema «Pa3BUTHE JTOBKOCTH 1
20. Tema «Pa3BuTHe TOBKOCTH» 1
21. Tema «Pa3BUTHE JTOBKOCTH 1
22. Tema «Pa3BUTHE JTOBKOCTH 1
23. Tema «Pa3BuTHe TOBKOCTH» 1
24. Tema «Pa3Butne ObICTPOTHDY 1
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25. Tema «Pa3zBuTtue ObICTPOTHI» 1
26. Tema «Pa3Butne ObICTPOTHDY 1
217. Tema «Pa3zBuTtue OBICTPOTHI» 1
28. Tema «Pa3zBuTtue ObICTPOTHI» 1
29. Tema «Pa3Butue ObICTPOTHDY 1
30. Tema «Pa3zBuTtue ObICTPOTHI» 1
31. Tema «Pa3Butne ObICTPOTHDY 1
32. Tema «Pa3zBuTtue OBICTPOTHI» 1
33. Tema «Pa3Butue ObICTPOTHDY 1
34. Tema «Pa3zBuTtue OBICTPOTHI» 1
35. Tema «Pa3Butue ObICTPOTHDY 1
36. Tema «Pa3zBuTtue ObICTPOTHI» 1
37. Tema «Pa3Butne ObICTPOTHDY 1
38. Tema «Pa3zBuTtue OBICTPOTHI» 1
39. Tema «IIpoMexyTouHas aTTecTalus» 1 | HaGmoneHwus.
Hopmatusbl
40. Tema «Pa3Butne CUIIbI» 1
41. Tema «Pa3Butne cuib» 1
42. Tema «Pa3Butne CUIIb» 1
43. Tema «Pa3Butne cuib» 1
44, Tema «Pa3BuTHe CUIIBD) 1
45, Tema «Pa3BuTue CUIIbD) 1
46. Tema «Pa3Butne cuib» 1
47, Tema «Pa3BuTue CUIIbD) 1
48. Tema «Pa3Butne cuib» 1
49. Tema «Pa3Butne CUIIbI» 1
50. Tema «Pa3BuTHE BHIHOCITUBOCTH 1
51. Tema «Pa3BuTHE BHIHOCITUBOCTH)) 1
92. Tema «Pa3BuTHE BHIHOCITUBOCTH 1
53. Tema «Pa3BuTHE BHIHOCITUBOCTH)) 1
o4, Tema «Pa3BuTHe BHIHOCIUBOCTH 1
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55.

Tema «Pa3Butre BEIHOCIUBOCTH

1
56. Tema «Pa3BuTre BEIHOCIUBOCTH) 1
57. Tema «Pa3BuTHe BRIHOCIHBOCTH 1
58. Tema «Pa3BuTre BRIHOCIHBOCTH 1
59. Tema «Pa3BuTHe BEIHOCIUBOCTH) 1
60. Tema «Pa3BuTre ruOKOCTH 1
61. Tema «Pa3BuTre ruOKOCTH 1
62. Tema «Pa3BuTre ruOKOCTH 1
63. Tema «Pa3BuTre ruOKOCTH 1
64. Tema «Pa3BuTre ruOKOCTH 1
65. Tema «Pa3BuTre ruOKOCTH 1
66. Tema «Pa3BuTre ruOKOCTH 1
67. Tema «Pa3BuTre ruOKOCTH 1
68. Tema «Pa3BuTre ruOKOCTH 1
69. Tema «Pa3BuTre ruOKOCTH 1
70. Tema «Pa3BuTre ruOKOCTH 1
71. Tema «Pa3BuTre ruOKOCTH 1
72. Tema «Pa3BuTre ruOKOCTH 1
73. Tema «Pa3BuTre ruOKOCTH 1
74. Tema «Pa3BuTre ruOKOCTH 1
75. Tema «Pa3BuTre ruOKOCTH 1
76. Tema «Pa3BuTre ruOKOCTH 1
77. Tema «Pa3BuTre ruOKOCTH 1
78. Tema «Pa3BuTre ruOKOCTH 1
79. Tema «Pa3BuTre ruOKOCTH 1
80. Tema «I[IpoMexyTOUYHAs aTTECTAIUS 1 | Habmoneuwus.

Hopmatusbl
Pa3zoen « bazosas mexnuxa YIIY»

81. Tema «lomoxeHus HOT, PyK, KHCTEN» 1
82. Tema «IlomoskeHust HOT, PYK, KHUCTEH» 1
83. Tema «[lonoxxeHus HOT, PyK, KHCTE» 1
84. Tema «IlomoskeHust HOT, PYK, KHUCTEH» 1
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85.

Tema «llomoxkeHust HOT, PYK, KUCTEH

1
86. Tema «[lonoxeHust HOT, PyK, KHCTE» 1
87. Tema «IlomoskeHust HOT, PYK, KUCTEH» 1
88. Tema «IlomoskeHust HOT, PYK, KUCTEH» 1
89. Tema «[lonoxeHust HOT, PyK, KHCTE» 1
90. Tema «IlomoskeHust HOT, PYK, KUCTEH» 1
91. Tema «/IBH>KeHUS pyKamu, HOTaMU » 1
92. Tema «/IBrmkeHus: pykamu, HOTaMH » 1
93. Tema «/IBM>KEHHSI pyKaMH, HOTaMU » 1
94, Tema «/IBrkeHUs pykamu, HOTaMH » 1
95. Tema «/IBr:KeHUS pyKamu, HOTaMU » 1
96. Tema «/IBrmkeHUs: pykamu, HOTaMH » 1
97. Tema «/IB:KeHUS pyKamu, HOTaMU » 1
98. Tema «/IBrmkeHus: pykamu, HOTaMH » 1
99. Tema «/IBI>KEHHSI pyKaMH, HOTaMU » 1
100. Tema «/IBrmkeHus: pykamu, HOTaMH » 1
101. Tema «llo3unuu u nepemenicHus » 1
102. Tema «Ilo3unuu u nepememieHus » 1
103. Tema «Ilo3unuu u iepemMenieHus » 1
104. Tema «llo3unuu u nepemenicHus » 1
105. Tema «Ilo3unuu u iepemMenieHus » 1
106. Tema «Ilo3unuu u nepemenieHus » 1
107. Tema «Ilo3uniuu u iepemMenieHus » 1
108. Tema «Ilo3unuu u nepememieHus » 1
1009. Tema «Ilo3unuu 1 mepemMenieHus » 1
110. Tema «llo3unuu u nepemenicHus » 1
111. Tema «Ilo3unuu 1 mepemMenieHus » 1
112. Tema «llo3unnu U nepeMELLIEHHS » 1
113. Tema «Ilo3unuu 1 mepemMenieHus » 1
114. Tema «llo3unnu U nepeMELLIEHNS » 1
115. Tema «Ilo3uniuu 1 iepeMenieHus » 1
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116. Tema «Y mapsl ¢ XJI0MKaMu» 1
117. Tema «Y 1apel ¢ XJIONKaMK» 1
118. Tema «Y mapsl ¢ XJ0MKaMu» 1
119. Tema «Y mapsl ¢ XJ0MKaMu» 1
120. Tema «Y gapsl ¢ XJIOIKaMu» 1
121. Tema «Y mapsl ¢ XJI0MKaMu» 1
122. Tema «Y napsbl ¢ XJI0MKaMu» 1
123. Tema «Y mapsl ¢ XJ0MKaMu» 1
124. Tema «Y napsbl ¢ XJI0MKaMu» 1
125. Tema «Y mapsl ¢ XJ0MKaMu» 1
126. Tema «Y gapsl ¢ XJIODKaMu» 1
127. Tema «Y mapsl ¢ XJ0MKaMu» 1
128. Tema «Y gapsl ¢ XJIOIKaMu» 1
129. Tema «Y mapsl ¢ XJ0MKaMu» 1
130. Tema «¥Y napsl ¢ XJIOMKaMU» 1
131. Tema «IIpoMexyTouHas aTTeCcTaIms» 1 | HaOmronenue
HOPMATHUBBI
Pazoen «Ocnosuvle mexnuueckue» KOMNIeKcol
132. Tema «Kommeke 36 popm lypoBHs» 1
133. Tema «Kommuieke 36 ¢popm 1ypoBHS» 1
134. Tema «Kommeke 36 popm 1ypoBHs» 1
135. Tema «Kommuieke 36 ¢popm 1ypoBHS» 1
136. Tema «Kommeke 36 popm 1ypoBHs» 1
137. Tema «Kommuieke 36 ¢popm 1ypoBHS» 1
138. Tema «Kommeke 36 popm 1ypoBHs» 1
139. Tema «Kommuieke 36 ¢popm 1ypoBHS» 1
140. Tema «Kommuieke 36 ¢popm 1ypoBHS» 1
141. Tema «Kommeke 36 popm 1ypoBHs» 1
142. Tema «Kommuieke 33 ¢popm 2ypoBHs» 1
143. Tema «Kommeke 33 popm 2ypoBHs» 1
144. Tema «Kommuieke 33 ¢popm 2ypoBHs» 1
145. Tema «Kommeke 33 popm 2ypoBHs» 1
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146. Tema «Kommeke 33 popm 2ypoBHs» 1
147. Tema «Kommeke 33 popm 2ypoBHS» 1
148. Tema «Kommeke 33 dpopm 2ypoBHs» 1
149. Tema «Kommeke 33 dpopm 2ypoBHs» 1
150. Tema «Kommeke 33 popm 2ypoBHs» 1
151. Tema «Kommeke 33 dpopm 2ypoBHs» 1
152. Tema «Kommeke 33 popm 2ypoBHS» 1
153. Tema «Kommeke 33 Gpopm 2ypoBHs» 1
154. Tema «Kommeke 33 popm 2ypoBHS» 1
155. Tema «Kommeke 33 Gpopm 2ypoBHs» 1
156. Tema «Kommeke 33 popm 2ypoBHS» 1
157. Tema «Kommeke 33 popm 2ypoBHs» 1
158. Tema «Kommeke 33 popm 2ypoBHS» 1
159. Tema «Kommeke 33 popm 2ypoBHs» 1
160. Tema «Kommeke 33 popm 2ypoBHS» 1
161. Tema «Kommeke 33 dpopm 2ypoBHs» 1

162. Tema 1 | BeinmongHenue

«IIpoMexyTouyHas aTTecTalus» KOMILTeKCa

yIpaxHeHHH
163. Tema «Kommaeke 32 GpopMbI TpeTheTo YPOBHS» 1
164. Tema «Kommuiekce 32 popMBbI TPETHETO YPOBHS» 1
165. Tema «Kommaeke 32 GpopMbI TpeThEeTO YPOBHS» 1
166. Tema «Kommaeke 32 GpopMbI TpeTheTo YPOBHS» 1
167. Tema «Kommuieke 32 popMBbI TPETHETO YPOBHS» 1
168. Tema «Kommaeke 32 GpopMbI TpeTheTo YPOBHS» 1
169. Tema «Kommuiekce 32 popMBbI TPETHETO YPOBHS» 1
170. Tema «Kommaeke 32 GpopMbI TpeTheTo YPOBHS» 1
171. Tema «Kommuieke 32 popMBbI TPETHETO YPOBHS» 1
172. Tema «Kommaeke 32 GpopMbI TpeThETO YPOBHS» 1
173. Tema «Kommuieke 32 popMBbI TPETHETO YPOBHS» 1
174. Tema «Kommaeke 32 GpopMbI TpeThEeTo YPOBHS» 1
175. Tema «Kommieke 32 popMBbI TPETHETO YPOBHS» 1
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176. Tema «Kommaeke 32 GpopMbI TpeThEeTO YPOBHS» 1
177. Tema «Kommieke 32 popMbI TPETHETO YPOBHS» 1
178. Tema «Kommaeke 32 GpopMbI TpeTheTo YPOBHS» 1
179. Tema «Kommaeke 32 GpopMbI TpeThEeTO YPOBHS» 1
180. Tema «Kommieke 32 popMBbI TPETHETO YPOBHS» 1
181. Tema «Kommaeke 32 GpopMbI TpeThETO YPOBHS» 1
182. Tema «Kommieke 32 popMbI TPETHETO YPOBHS» 1
183. Tema «Kommaeke 32 GpopMbI TpeTheTo YPOBHS» 1
184. Tema «Kommuieke 32 popMBbI TPETHETO YPOBHS» 1
185. Tema «Kommaeke 32 GpopMbI TpeThEeTO YPOBHS» 1
186. Tema «Kommuieke 32 popMBbI TPETHETO YPOBHS» 1
187. Tema «Kommaeke 32 GpopMbI TpeThEeTO YPOBHS» 1
188. Tema «Kommuieke 32 popMBbI TPETHETO YPOBHS» 1
1809. Tema «Kommaeke 32 GpopMbI TpeThEeTO YPOBHS» 1
190. Tema «Kommuieke 32 popMBbI TPETHETO YPOBHS» 1
191. Tema «Kommaeke 32 GpopMbI TpeThEeTO YPOBHS» 1
192. Tema «Kommieke 32 popMBbI TPETHETO YPOBHS» 1

193. Tema 1 | BeinmongHenue

«IIpomMexyTouHast aTTeCTAIUS KOMILTeKCa

yIOpaKHEHUI
Pazoen «lloocomoexa u yuacmue 6 COpeBHOBAHUSX )
194. Tema «Ilcuxonoruyueckast oAroOTOBKa» 1

195. Tema «Ilcuxosiornyeckas noArOTOBKA

196. Tema «Ilcuxonornyeckas MOArOTOBKAY 1
197. Tema «Ilcuxosiornyeckas noArOTOBKA 1
198. Tema «Ilcuxonmornyeckas MOArOTOBKAY 1
199. Tema «Ilcuxosiornyeckas noArOTOBKA 1
200. Tema «IIpaBuna mpoBeaeHUsT COPEBHOBAHUI 1
201. Tema «IIpaBuna npoBeaeHNsI COPEBHOBAHUN» 1
202. Tema «IIpaBuna mpoBeaeHUsT COPEBHOBAHUI 1
203. Tema «IIpaBuna npoBeaeHNsI COPEBHOBAHUN» 1
204. Tema «IIpaBuna mpoBeaeHUsT COPEBHOBAHUI 1
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205. Tema «IIpaBuna mpoBeaeHUsT COPSBHOBAHUI 1
206. Tema 1 | ompoc
«[IpoMexyTOUHas aTTECTAIUS

207. Tema «YuacTue B COpCBHOBAHHSIX) 1

208. Tema «Y4yactue B COPEBHOBAHHUSIX)» 1

209. Tema «YuacTue B COpCBHOBAHHSIX) 1

210. Tema «Y4yactue B COPEBHOBAHHUSIX)» 1

211. Tema «YuacTue B COPCBHOBAHHSIX) 1

212. Tema «Y4yactue B COpEBHOBAHHUSIX)» 1

213. Tema «YyacTue B COpPEBHOBAHHSIX 1

214. Tema «Y4yactue B COPEBHOBAHHUSIX) 1

215. Tema «Y4yactue B COpEBHOBAHHUSIX)» 1

216. Tema «YuacTue B COPCBHOBAHHSIX) 1 | Bemonuenne
KOMIIJIEKCa
YIPa)KHEHUN

DopMBbI ATTECTALUM.
@®opmbl aTTeCTAllMU BKJIIOYAIOT B CE0sl CIEAYIOLIUE STalbl: BXOIHYIO,
IPOMEKYTOUHYIO U UTOTOBYIO.

1. Bxognas arrecranusi (IMarH0CTUKA) IPOBOJUTCS C LIEJIbIO BBISIBICHUS
YPOBHSI IOJITOTOBKH 00yYaOIIUXCA.

BxonHast arrecramnusi mpoOBOAUTCS B TMEPBBIA MecAll y4eOHBIX 3aHATHH C
3aHECEHUEM Pe3ybTaToB B JIHEBHUK ycIiexa 00yJaromerocs.

2. IlpomexxyToyHasi arrectauus (IMAarHOCTHKA) IIPOBOJIUTCS C LEJBIO
BBISIBJICHUS  YPOBHSL Pa3BUTHS  CIIOCOOHOCTEH W  JUYHOCTHBIX  KayecTB
oOydaromerocss M HMX COOTBETCTBUS MPOTHO3UPYEMBIM pe3yjbTaTaM Troja
oOy4yeHHs B paMKax JaHHOW NporpaMmbl. ATTecTalus MpoBOAUTCS B (opme
AK3aMEHa, Pe3yJIbTaThl 3aHOCATCS B «JIHEBHUK ycnexa» s 1-oro u 2-oro rojios
oOyueHus U B «3a4€THYIO KHUKKY» AJisl 3-HT0, 4-0T0, 5-0r0 rofioB 00y4eHHs.

3. UTOroBbIii KOHTPOJIbL (IMATHOCTUKA) TIPOBOJUTCS C 1IEJIHIO BBISIBJICHUS

YPOBHSI Pa3BUTHs CIIOCOOHOCTEH W JIMYHOCTHBIX KAueCTB OOYYAIOIMIETOCS U HMX
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COOTBETCTBHS MPOTHO3UPYEMBIM PE3YJIbTATAM JAHHOM Mporpammsbl. ATTecTauus

MIPOBOJIUTCA B (pOpMeE IK3aMeHa, pe3yIbTaThl 3aHOCITCS B «3a4€THYIO KHIKKY».

O1neHoYHbIe MATEPHAJIBI 110
pa3ziejaM NpPOrpamMMbl.

[IpomMexyTouHas ¥ TEKyLIask aTTECTALUS TPOBOAUTCS C LEIBIO ONPEIEICHHUS
YPOBHSI HHPOPMUPOBAHHOCTH U TEOPETHUECKUX 3HAHUH B (hOpME YCTHBIX
ONPOCOB U BBINOJHEHUS KOHTPOJIBHBIX YIPAKHEHHUH C LETBI0 OLEHKH
IPaKTUYECKOM MOATOTOBKU. [IpomMexkyTOUHasA arTecTanus 3aHUMAOLIIUXCS
OCYILECTBIISIETCSA B KOHLIE MPOXOKIACHUS PA3AEI0B IPOrpaMMBbl U B KOHIIE TOJ1a
10 ABYM IIOKA3aTEIsIM- TEOPETUYECKON U NPAKTUYECKOU. B TeopeTnueckon yactu
3aHUMAarOIIMMCS npeaaraeTcs 6 BOmpocoB. B MpakTUYECKy 0 4acTh BXOJIUT
BBITIOJTHEHHE (PU3NUECKIX HOPMATUBOB, a TAKKE KOMIUIEKCOB YIPAKHEHUN
YUY, moaroroBka U y4acTue B COPEBHOBAHUSIX.

Teopernueckasi MOArOTOBKA
(3HaHUA MaTepuaia 1o TeMaM IporpamMMmsl)

- YCTHBII ONPOC IPOBOJUTCS C LEIBIO BBISIBJICHUS PEIMETHBIX 3HAHUK B Ha4dalie
y4eOHOro rojia, a Tak’ke B TEUEHHUE T0/1a [0 TeMaM ITPOrPaMMBI.

- TecTupoBaHUE MPOBOIUTCS B KOHIIE YU€OHOTO ro/ia C IeJIbI0 MOABEICHUS
UTOTOB MO MPEIMETHBIM 3HAHUSIM IIPOTPAMMBI.

* Hu3zkwuit ypoBens (3 6ania)- 3aHUMAOIIMIACS HE CTIPABIIICTCS C TECTUPOBAHUEM
T.€ IPaBUJIBHBIX OTBETOB HE OoJiee yeM 1-2 BOMpOCOB TecTa, €ro 00bEM 3HaHUN
10 MPOrPaMM€ MEHEE YEM V5.

* Cpenuuii ypoBeHb (4 6anna)- 3aHUMalOIIUiCs OTBETUI Ha 3-4 Bompoca, ero
00BEM 3HAHMI MO MporpamMMe COCTaBIISIET OoJiee 72 .

* Bricokwuii ypoBeHB(S 0aioB)- 3aHUMAFOIIUIACS CIIPABHUIICS C TECTOM, OTBETHJI Ha
5-6 BOIPOCOB- 3HAYUT OCBOEH MPAKTUYECKHU BECh OOBEM 3HAHMM 11O TPOrpamMMme.

IIpakTH4yeckast MOAr0OTOBKA

( mpakTH4ecKoe BIIaJICHNE TPOUICHHBIM MaTEPUATIOM IPOTPAMMBI)
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- [legarornueckoe HaOMIOICHNE OCYIIECTBIISIETCS B TEUEHUE BCETO T'0/1a C IIENIBIO
BBISIBJICHUSI TUYHOCTHBIX KAUECTB U UX PA3BUTHUS Y KaXJOTO 3aHUMAIOIIETOCS.
-3a4eT MpOBOAUTCS B KOHLE MTPOMAECHHON TEMBI WM pa3zena KaKk HTOTOBOE
3aHSITHE MO0 MPONJACHHBIM TEMAM WJIM Pa3jielia MIPOTPaMMBbI C 11€JIbIO BBISIBICHUS
JIMYHOCTHBIX KQYECTB U UX PA3BUTHUA Y KaKJIOT'O 3aHUMAOLIErOCS.

- DK3aMeH — MMPOBOJIUTCA B KOHIIE YYEOHOTO Iro/ia € LEJbI0 MOABEACHUS UTOTOB 1O
MPONAECHHOMY KypCY MPOrPAMMBI.

* Huskuii ypoBens (3 6aia)- 3aHUMAIOIIUXCS HE MOXKET CAMOCTOSITENIHHO
II0Ka3aTh TEXHUYECKOE ACHCTBUE WIIM OTKA3bIBAETCS 3TO CHEIATh.

» Cpennuii ypoBeHb (4 O6aia)- 3aHUMAIOIIUXCS IPOBOUT CAMOCTOSATEILHO
TEXHUYECKOE JIEMCTBUE, UCTIOJb3Yysl MOMOILb ME€1arora.

* Bricokuit ypoBeHb(S 6amioB)- 3aHUMAarOMUXCs 06€3 3amedanus, 6e3 MOMOIIU
[eJarora CaMoOCTOATENIBHO MPOBOAUT TEXHUYECKOE JICHCTBUE.

Pe3ynbTarhl MpakTHYECKOM YaCTU MTPOMEKYTOUYHOU U TEKYIIEW aTTeCTalluu
3aHOcATCS B «/[HEBHUK ycIiexa » B TEUEHHE BCEr0 BPEMEHU OCBOEHHUSI JTaHHON
IpOrpaMMbl. DTO MO3BOJISIET 3aHUMAIOIIUMCS U UX POAUTENSAM, MI€1aroram
Ha0II0AaTh MPOIECC PA3BUTHS B paMKaX OCBOEHUS JaHHOUW mMporpaMMebl. Takum
00pa3oM 3aHUMAIOUIUICS COPEBHYETCA B MEPBYIO OUEpEb C CaMUM COOOM, 3TO

CTAaHOBUTCA AOIOJHHUTCIBHBIM CTUMYJIOM K 3aHATUSM.

/IHeBHUK ycmexa

damunusa, uma

HAUMEHOBAHUE I[ATA
YIIPAYKHEHUS
nonepeuHsvll
[Imarat P z
NPOOOIbHbLI
é Jearea
§ Mocrt HQ KOJIeHAX
\g HAKJIOHOM
P Ha3a0
«Koneuko»
«Cxiankay»
3 gnepeo
S 1 KyBbBIpOK
F =< YBPIP Haz3a0
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OOKOM

uepes nievo

«bepeska»

8
2pynnupogke

Croiika

Ha I'OJIOBC

npamast

IIpbDKKH yepe3 CKaKaJIKy

OmKuMaHus

[Ipucenanus

HOZ

IHogvem

myjnosuua

IloaTsiruBanus

Cuia +
BbIHOCJIHUBOCTD

IIpsKOK € MecTa

lu?

3u4

CBs3Kku
Suéb

TEXHHUKA

7us

noonuco

Bonpocel k Tecram.

1 rox o0y4yenus.
1. I'me u xoraa Bo3uukio Yury ? (B Kurae, B riry0okoii 1peBHOCTH).
2.Kak niepeBogstcs uepornudst Y-1IIY ? (6oeBoe HCKYCCTBO).
3. HazoBuTte MmoHacThiph B KuTae, MoHaxXu KOTOpOro 3aHuMayinuch Y IIY?
(ITaonuHb),
4. Korna nosiBuiock Yy B Poccuu ? (B nepuon nepectpoiiku B 1987 roxy).
5. OCHOBOW OCaHKU SIBISIETCA ...... (MO3BOHOYHHUK).
6. HazoBuTe 4 0OCHOBHBIX CIIOCO0a YKPETUICHUS 3JI0POBBA . ... (3aKaJIUBaHUE,

(dbu3nyecKkre Harpy3Ku, COONTIOJIEHUE PeKUMa JTHsI, COATaHCUPOBAHHOE MTUTAHUE).

2 rox o0y4eHus.
1. Kornma Yiry vauano pa3suBatbes B Huxaem Hosropose? (1988roxm)

2. HazoBuTe OCHOBHBIE YaCcTH TeJIa YeJIoBeKa (roJI0Ba, TYJOBUIIE, HOTH U PYKH)
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3 HazoBure 3-4 Bua KyBBIPKOB: ..... ( «KYBBIPOK BIEPE, KYBBIPOK Ha3amy,
«4epes MIeuo», «UIMHHBIA KYBBIPOK», «KYBBIPOK Uepe3 MPENSTCTBUE)
4.YT1o Takoe CBA3KH yIIy (COeAUHEHHBIC MEXKTy COO0M 0a30BBIC DJIEMEHTHI)
5. YTo Takoe peKuM JHS U 3a4€M OH HYXEH ? ( PeKHUM JIHs- OpraHu3aius
BPEMEHU U )KM3HEHHBIX CUJI YEJIOBEKA)
6. HazoBure 3-4 Buja CIOPTUBHBIX IPEAMETOB ...... (ckakaika, Ms4, OuTa,
KaHarT)

3 rog o0y4yeHus.
1. HazoBuTe CTHIIB Yy, KOTOPBIA Bl U3y4daeTe ? (YaH LI0aHb- JJIUHHBIN KYJIaK)
2. Yrto Takoe KOMIUIEKCHl yu1y? (COBOKYMHOCTb COCTMHEHHBIX B KOMOUHALIUU
0a30BbIX ATIEMEHTOB)
3.Kak nmpaBuipHO yXa)kKMBaTh 3a CIIOPTUBHOM (opMoii?(dhopmy HaAI0
MPOBETPUBATH MOCIE 3aHATUM , AKKYPATHO CKJIaAbIBATh, IEPUOIUYECKH CTUPATh)
4.YTo moMoraer noAroTOBUTHCS K COpeBHOBaHUSAIM? (COOJIOJIEHUE PeXUMA JTHSA,
TPEHUPOBOK,TUTAHMS, IICHXOJIOTUIECKUN HACTPOU Ha TTo0OeTy)
5. Kak npaBuiibHO coBepIIaTh KyBBIPOK? (IPUHATH YIIOP-MPUCEB, IPUKAThH
1no100pOJIOK K TPY/AH, U C TOJTYKOM HOT BBITIOJHUTH KYBBIPOK BHEPE,
CTPYIIIUPOBABIINCE. M30erath yropa rojioBoi .)
6. Kak npaBuJIbHO HaJI0 HAYMHATH MOSAUMHOK? (MOSTUHOK HAUMHACTCS C
B3aMMHOI'0 TTOKJIOHA.)

4 rox 00y4eHusl.

1. Jlerennapuslii repoit ocHoBaBIIMI MOHAcThIph laonuue? ( boaxuaxapma )

2. Kakue HanpaBnenust YV Bbl 3Haere? (TpaAuLMOHHBIE, BHEIIHUE,
BHYTPEHHHE, CTIOPTUBHBIE)

3.YTo Takoe rpynmnupoBKa U JUIsl 4Ero OHa HYkHA? (IIpaBUIIbHOE MOJI0KEHUE Tea
IS COBEPILEHUS CIIOPTUBHBIX JIEHCTBUH, COOpaHHOE,

OKpPYTJIOE) 4. Yo Takoe cTpaxoBka? ( MpaBUIBHO
CIPYIIIMPOBAHHOE TENO JUIsl 3aLIUThl BHYTPEHHUX OPraHOB P NaJCHUH WU

MOENHKE ) 5. Kak HazbIBaeTcs mpoiiecc
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CaMOBHYIICHHUA C LCJIBIO ITOATOTOBKH cebs K BBICTYIIJICHUIO Ha COpeBHOBaHI/IHX? (

MICUXO-MbIIII€UHAs TPEHUPOBKA, AyTOT€HHAsI TPEHUPOBKA)
6. KTo pykoBoauT cyaeiickoi kouterueii? (riaBHbIN CY/Ibsi)
5 rox o0y4enus.

1. Baxxneimmii npuHIun nepeaayu 3Hanuit B J[pesuem Kurae npu o0ydeHuun
VIIY? (mpeeMCTBEHHOCTh, OCTYyIIaHUE, TMYHOCTh YUUTEIIsA- MacTepa,
OTHOIIICHUS YUYUTEIIb-YUEHUK )

2. Kakue kauectBa pa3BuBatoT 3aHsATus YLIY? (J0BKOCTB, CKOPOCTH, THOKOCTb,
KOHLIEHTPUPOBAHHOCTB )

3. TpanumoHHbIe BUABI CIOPTHBHOTO Opyxkusi B YIIIY? (ryHb, 35HB, 120, II5H )
4 Kak Bo3HUKJIIM nMutarimonubie ctvian B YITY? C ybuM nMeHEM OHU CBSA3aHbI?
( Xya To. Paccka3s neresibl 0 HOeINHKE KypaBJisi U 3MEU.)

5.I'maBHoe ycnosue [IMT.....(paccnabieHue)

6.Pa3mepsr mnomaaku ms copeBHoBanmid o YIIY.....(14M x 8Mm)

YcaoBus peaju3anuu NpoOrpaMmbl

- IIOMEILEHUE JIJIS 3aHATUI, COOTBETCTBYIOIIEE CAHUTAPHO-TUTHEHNYECKUM
TpeOOBaHUAM (CHEUATU3UPOBAHHBIN 3aJT JUIsl 3aHATUM;

- obopynoBaHue (MaTbl, MEIIKH, IPYLIM, MAHEKEHbI, LIBEACKAas CTECHKA,
OpycChsi, THMHACTUYECKUE CKaMENKH, TPEHAKEPHI);

- UHBEHTaph (IIECThI, KOPOTKUE MAJKH, MSATKUE MaJKH, JIalbl, Oecraibie
HepyaTKy, MOAYLIKH, CKAKaJIKa, TAHTENN, YTSXKEIUTEIU U 1. );

- yueOHO-MeToauYecKass JuTeparypa (KHUTH 1O OOEBBIM HCKYCCTBaM,
nocoOusi, JKypHaJbl, METOAMYECKHE pa3pabOTKH  COCTaBUTENS  JIaHHOU
IPOTPaMMBbl);

- HarjsAHble mocodus (pororpaduu, miakatel, BUACOGUIbMBI, TOCOOUS B

udposom popmate(JPG, MPEG4, DVD)).
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METOAUYECKHUE MATEPHAJIBI

Ne Metonabl JnmakTuyeckue
n/ | Pa3gensl, TeMbl Dopmsbl Opranuzanuu MaTepHalIbl ®opMBbI
I | Iporpammsl YyeOHoro MO/IBEe/ICHUS
npoiiecca WUTOTOB
Ilepswiii 200 0Oyuenus
1. | Ucropus pa3sutus | becena, pacckas, CrnoBecHbIH, Kuwury, craten, | Onpoc
Yy a”HaIn3, HaTJISTHBIN, aTjacel
l.1®dunocodckue | MpOCMOTP BUIECO. PAKTUYECKUH, ¢dororpadumu,
U 3 TUYECKHE BUJICO-METO]T BUJICO(PHITbMBI
ocHOBbI YIITY
1.20cHOBHBIE becena, pacckas, CI10BeCHBIH, Knurm, craten, | Onpoc
ATaIbl Pa3BUTHUS aHaIn3, IPOCMOTP HATJISTHBIN, aTJIachl
yiry BHJICO MPaKTUYECKH, dbotorpaduu,
BUIE0-METO/I BUJICO(PIITbMBI
1.3Pa3BuTne becena, pacckas, CI10BeCHBIH, Knury, craten, | Onpoc
VIIY B Poccun aHaju3, IpoOCMOTpP HaIJISIHbIN, aTJIacel
BHJICO MPaKTHYECKUI dbotorpaduu,
BUIE0-METO/I BUJICO(PIITbMBI
2. | CopT u 310pOBbE becena, nokas ClioBecHbIH, Artnac anatomuun | Onpoc
2.1 ]lerckuii pacckas, aHaiau3 HarJISIHBIN, YeJI0BeKa,
OpraHu3M: MPaKTUYECKUI Tabnuiiel, KHUTH
CTpOCHUE,
GYHKIIUA OPTaHOB
2.2 JInganas becena, noxkas, C10BECHBINH, Tabmuis! Onpoc
TUTHeHa pacckas, aHanu3 HarJISIIHBIN, BapHAHTHI MCHIO
MPaKTUYECKU | cOaTaHCUPOBAHHO
r'0 MUTaHUS
2.3 becena, pacckas, urpa CrnoBecHBIH, Tabmumpl, kauru | Ompoc, urpa
[Ipodunakruka HaTrJIsIHBIN,
TpaBMaTU3Ma WUTPOBOM,
MIPAaKTUYECKUI
3. | dusnueckas Pacckas, moka3 CroBecHBIH, Taramu, Ha6monenue,
MMOATOTOBKA yIpaKHEHUS, HaTJISTHBIHN, TMMHACTHYECKHUI | HOPMaTHUBBI
TPEHUPOBKA, aHAJIN3 UTPOBOMH, KOBEp, IIBEACKas
MPAKTUYECKUM | CTEHKa, TaOJIUILIbI,
TUMHACTUYECKUE
CKaMEUKH!,
4. | OcHoBBI 0a30BOM Pacckas, npocmotp CroBecHBIH, Ta6nuuel, kuuru | HaGmonenue,
TexHukd YIIY BHJICO, TIOKa3 HaTJISTHBIN, dbotorpadumu, HOPMAaTHBBI
YIPa)KHEHMUS, UTPOBOH, BUIEO(GUIEMBI, | DbINOMHEHNE
TPEHUPOBKA, AHAJIM3 | NPAKTUYECKUH, | CXEMBI, TaTamu, | KOMIUICKCa
BHJIEO-METO/T rUMHACTHUECKH | Y PAKHCHHH
KOBEpP
5. | Arrecranus becena, pacckas, nmokas CJ10BECHBIH, Tabauupl, Ompoc,
YIOpaKHEHMUS, HaTJISITHBIN, dbotorpaduu, Haburonenue,
aHanu3 UTPOBOH, BuacopmIbMpl, | HOPMATHBBI
NPAKTHYECKHH, | CXeMBl, TaTamy, | DPIIOTHEHHE
BHJIEO-METO/T TUMHACTHYECKUN KOMHHeKM’U
YIIPa)KHEHHUH

KOBEpP




Bmopoii 200 obyuenus

Ucrtopus pazsutus becena, pacckas, CI0BECHBINH, Kuuru, craten, | Onpoc
YHIV 1.1 ®unocodekue | ananus, IpocMOTp HarJIs JHBIH, aTJIackl
U 3TUYECKHE OCHOBBI BHICOMATEPUATIOB | MPAKTUUYECKHIA, dbotorpaduu,
iy BUJIEO-METO[ BUJICO(UITbMBI
1.2 OcHOBHBIC 3TaIIbI becena, pacckas, CrnoBecHbIH, Knuru, crateu, | Onpoc
pazButus YIIY aHaJiu3, TPOCMOTP HATJISIHbI, aTJackl
BUJICOMAaTEPUAIIOB | IPAKTUYECKHIA, ¢dororpadumu,
BUIE0-METOI BU1C0(DUITEMBI
1.3 Pazsutue YIIIV B becena, pacckas, C10BeCHBIMH, Kuuru, crarou, Ormpoc
Poccun aHaJiu3 IPOCMOTP HATJISIHbIA, aTJackl
BUJICOMATEPHUAIIOB, | IPAKTUYECKUI ¢ororpadumu,
BUE0-METO/I BU1CO(DUITHEMBI
Cnoprt u 310pOBbE becena, nokas CloBeCHBIH, Artiac anatomuu | Onpoc
2.1 JleTckuii opranusm: pacckas, aHaiuu3 | HarJIsLAHBIM, 4eJI0BEKa,
cTpoeHue, QyHKIH MPaKTUYECKHUI Tabmuipl, KHUTH
OpraHoB
2.2 JInyHas rurveHa becena, mokas, CrnoBecHBIH, Tabnuirsr Ormpoc
pacckas, aHaiau3 HArJISIHBIHN, BAPUAHTHI MEHIO
MPaKTUYECKUI cOamaHCUPOBAHHO
o MUTAHUS
2.3 [Ipodunaktuxa becena, pacckas, CrnoBecHbIH, Ta6muupl, kauru | Onpoc, urpa
TpaBMaTu3Ma urpa HATJISOHBIN,
UTPOBOHA,
MPAKTUYECKU I
dusnueckas JleMoHcTpanus, CrnoBecHbIH, Taramu, Habmronenue,
IMOATOTOBKA o0BsICcCHEHHE HaI I IHBIN, TUMHACTHYECKHIT | HOPMAaTUBBI
YIIPA)KHEHU, UTPOBOH, KOBEp, LIBECKas
TPEHUPOBKA, MPaKTUYECKHH | CTEHKA, TaOJIWIIHI,
aHam3 TUMHACTUYECKHUE
CKaMelKH,
OcHoBBI 0a30BOI JlemoHCTpanus, CrnoBecHbIH, Tabnuupl, kauru | Habmonenue,
texuuku YIIY IPOCMOTP HarJISIAHBIN, dororpaduu, HOPMAaTHBBI
BHJIEOMATEPHUAIIOB UTPOBOH, BUIEO(MIbMEI, | BbinonHenne
00BsICHEHUE HPAKTUYECKHI, CXeMbl, TaTamuy, | KOMILICKCa
YIPaXHEHUH, BHUJICO-METO ruMuactuyeckuii | YPAKHCHIT
TPEHUPOBKA, KOBEpP
aHanm3
OCHOBHBIE TEXHUUECKIE JleMoHcTpanus, C10BECHBINH, Ta6muuel, kuuru | Habmonenue,
KOMIIICKCBI MIPOCMOTP HaIJISAHBIN, ¢ororpadumu, HOPMaTHUBBI
BHJICOMATEPHAIIOB UTPOBOH, BUICO(HUIbMBI, | DPINOTHEHNE
00BbICHEHHE NPaKTUYECKHH, CXEMBI, TaATaMHU, KomiuIexca
YIOpaXHEHUH, BUIE0-METON IUMHACTHYeCKui | JPAKHCHHH
TPEHUPOBKA, KOBEp
aHaJIu3
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[ToaroToBka u yuactue B | Pacckas, 6ecena, CI10BeCHBIH, TaOnuibl, KHUTH Ompoc,
COPEBHOBAHUSIX IOKa3, TPCHUHT, HATJISTHBIH, dororpaduu, Habronenme,
YIPaKHECHHUSI, WUTPOBOM, CXEeMBbI, TaTaMy, | HOPMATHBBI
aHaJu3, UTPOBasi | MPAKTUYECKHM, | TUMHacTHyeckuii | BPITOTHCHHC
CUTyalus, COpPEBHOBATENbH KOBEp yi(;)h:;:;?ﬁ
COpEBHOBaHUS BIiA
ATtrecranus becena, pacckas, CI10BeCHBIH, Tabnuis!, Omnpoc,
oKa3 HATJISTHBIH, doTorpadum, Habmonenue,
YIPaKHECHHUSI, WUTPOBOM, BUIeOUIbMBI, | HOPMATHBBI
aHaIn3 IPaKTUYECKHH, CXeMbl, TaTamy, | DPIIOJHEHHE
BUJICO-METO]T ruMHacTHUecKui | KOMIICKed
KOBED YHIpa)KHEHUN
Tpemuii 200 06yueHus
Hcropus pasButus becena, pacckas, CrnoBecHblil, Kuury, craten, | Onpoc
YIIV 1.1 ®unocodckue | aHamus, IPOCMOTP HATJISIHbIN, aTJackl
U ATUYECKHUE OCHOBBI BUJICOMAaTEPUAIIOB | IPaKTUYECKHIA, ¢ororpadumu,
Yy BUIE0-METON BH1€0(UITEMBI
1.2 OcHOBHEIE TanbI becena, pacckas, CroBecHBbI, Knaurn, craten, | Ompoc
pazButus YIIY aHaIu3, IPOCMOTP HaIJISIAHBIN, aTaachl
BHUJICOMATEPHAIIOB | TPAKTUYECKHH, dotorpaduu,
BUJIE0-METO/ BUICO(DHITEMBI
Cnoprt u 310pOBbE becena, nokas CloBeCHBIH, Artnac anatomuu | Onpoc
2.1 JIuunas rurveHa pacckas, aHaiuu3 | HarJIsLAHBIM, 4eJI0BEKa,
MPaKTUYECKU I TaOmuikl, KHUTH
TabOmuibr
BapHaHThl MEHIO
cOaaHCUPOBaHHO
ro MUTaHUs
2.2 llpodunaktrka becena, pacckas, CrnoBecHblil, Tabmuupl, kauru | Omnpoc, urpa
TpaBMaTH3Ma urpa HaTJISTHBIN,
UTPOBOH,
MPaKTUYECKU I
duzndeckas JleMoHcTpanus, CrnoBecHbIi, Taramu, HaGmronenue,
IMOATOTOBKA 00BsICHEHHE HarJISIHBIN, THMHACTHYECKUM | HOPMATHUBBI
YIOPaXXHEHUH, WUTPOBOM, KOBED, IIBEACKAs
TPEHUPOBKA, NPAKTUYECKUA | CTCHKA, TAOJHIIBI,
aHau3 TMMHACTUYECKUE
CKaMelKH,
OcHoBBI 0a30BOI JlemoHCTpanus, CrnoBecHbIH, Tabnuupl, kauru | Habmonenue,
texuuku YIIY IIPOCMOTP HaIJISIIHbIN, dortorpaduu, HOPMAaTHBBI
BUJIEOMATEPHAIIOB UTPOBOH, BUIEO(MILMBI, | BbINONHEHKE
00BsICHEHUE NPAKTUYECKUH, CXeMbl, TaTamuy, | KOMILICKCa
YIPaXHEHUH, BHUJICO-METO ruMHacTuyeckuii | Y PAKHCHIH
TPEHUPOBKA, KOBEpP
aHaJu3
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OCHOBHBIE TEXHUUECKHE JleMoHcTpanus, C10BECHBINH, Ta6muuel, kuuru | HaGmonenue,
KOMILICKCBI IPOCMOTP HATJISTHBIH, dororpadum, HOPMaTHUBBI
BHUJICOMATEPHAIOB UTPOBOH, BUJICO(PUIIbMBI, Brimonnenue
00BsICHEHUE MPAKTHYCCKHIA, CXEMBI, TATAMH, Komiiekea
YIpaKHCHHH, BHJICO-METO] rUMHAcTHYeCKul | J PAKHCHII
TPEHUPOBKA, KOBED
aHaJIN3
[TonroroBka u yuactue B | Pacckas, 6ecena, CrnoBecHbIN, Tabnumel, KHUTH Ompoc,
COpPEBHOBAHUSX MOKa3, TPEHHUHT, HarJIsTHBIH, dororpaduu, Habmonenue,
YIIpaKHEHMUS, UTPOBOM, CXeMbl, TaTaMu, | HOPMAaTHBbI
aHaJM3, UTPOBast NpPAKTUYECKUH, | TUMHACTHYecKmii | BPITOTHCHHC
CHUTyalus, COpPEBHOBATEIIbH KOBED yi;h;ifleel;cp?ﬁ
COpPEBHOBAHMS Bl
ATtTtecTanus Becena, pacckas, CJI0BECHBIH, Ta6mus, Orpoc,
oKa3 HarIJISHbIN, dororpaduu, Habumonenue,
YIpaKHEHUA, WUTPOBOH, BHUICO(UITEMBI, HOPMaTHUBBI
aHaju3 MPAKTHYCCKHIA, CXEMBI, TATAMH, BrimonHenue
BHJICO-METOJ | THMHACTHUECKHH | OheKed
KOBép YIpaXKHEHUN
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Yemeépmuiii 200 00yuerust

Hcropus pazsurus
YIIV 1.1 ®unocodcekue
Y 3TUUYECKNE OCHOBBI

vy

becena, pacckas,
aHaJIM3, TPOCMOTP
BHJIEOMATEPHAIIOB

CroBecHBIH,
HaTJISTHBIHN,
MPAKTUYECKUH,
BUJICO-METO/

Kuuru, crarbu,
dbotorpaduu,
BUICO(DHITEMBI

Ormpoc

Crnopr u 310poBBE becena, mokas CrnoBecHbIH, Artnac anatromun | Ompoc, urpa
2.1 Tlpodmmaktuka pacckas, aHaIu3 HaTJISITHBIN, YEJIOBEKa,
TpaBMaTU3Ma WUTPOBOM, Ta0nuIbl, KHUTH
MPaKTUYECKUI
duzndeckas JemoHcTpanus, CrnoBecHbIH, Taramu, Ha6mronenue,
OOATrOTOBKA 00BsICHEHHE HaIJISIHBIN, TMMHACTHUYECKHIA | HOPMATHUBBI
YIpPaXHEHUH, WUTPOBOM, KOBED, MIBEACKAs
TPEHHUPOBKA, MPAKTUYECKUA | CTEHKA, TaOJHIIbI,
aHan3 TUMHAaCTUYECKHe
CKaMeuKH,
OcHOBBI 0a30BOM JemMoHcTpamus, CrnoBecHBIH, Ta6nuupl, kauru | Habmonenue,
texHuku YIIIY IIPOCMOTP HarJIsAHbIN, dororpaduu, HOPMAaTHBBI
BHJICOMATEPHAIIOB WUTPOBOM, BUICOGUIbMbI, | DBITOTHEHHE
00BACHEHHE IPaKTUYECKHHA, CXeMBI, TaTamy, | <OMIUICKca
YIpPaXHEHUH, BHJICO-METO rEMHAcTHYecKnii | ) PAKHCHAI
TPEHUPOBKA, KOBEp
aHaJIn3
OCHOBHBIE TEXHUYECKHE JemoHcTpanus, CJI0BECHBIH, Tabmumel, kauru | Habnronenue,
KOMILIEKCHI IIPOCMOTP HaTJIJHBIN, ¢dororpadumn, HOpMaTHBBI
BHJIEOMATEPUAIIOB UTPOBOH, BUIEO(UIEMBI, | DPINOTHEHHE
00BSICHEHHE IPAKTHYECKHH, CXEMBI, TaTaMH, KomiuIexca
YIPaXXHEHUH, BUIEO0-METOJ ruMHacTHUecKui | Y PAKHCHIHA
TPEHUPOBKA, KOBEpP
aHaIIn3
[ToaroToBka u yuactue B | Pacckas, 6ecena, CIIOBECHBIM, Tabauupl, KHUTH Ompoc,
COpPEBHOBAHHSX TI0Ka3, TPECHUHT, HATJISHBIH, dororpadum, Habmonenwe,
YIPaKHECHHUSI, WUTPOBOM, CXeMBI, TaTamy, | HOPMATHBBI
aHaIM3, MTPOBas | NPAKTUYECKUH, | TUMHAcTH4eckuyi | BPIMOTHCHHC
CHTYaIW, COPEBHOBATENbH KOBED yi(;)h:::;?ﬁ
COpPEBHOBAHUS 13174
ATtrecranus becena, pacckas, CJ10BECHBIH, Tabmus!, Ompoc,
oKa3 HATJISTHBIH, dboTorpadum, Habmonenue,
YIpaKHEHUS, UTPOBOH, BuneopribMbl, | HOPMATHBBI
aHau3 IPaKTUYECKHH, CXeMbl, TaTamy, | DPIIOJIHEHHE
BUJICO-METO/]T ruMHacTHueckui | KOMIICKed
KOBép YHIpaKHCHUUN
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Ilamovui 200 obyuenus

Hcropus pazsurus becena, pacckas, CrnoBecHblH, Kuwury, craten, | Onpoc
VIIV 1.1 ®unocodcekue | aHamu3, MPOCMOTP HarJIsTHbIH, aTJachl
Y 3TUUYECKNE OCHOBBI BUJIEOMATEPUAIIOB | MPaKTUYECKUH, ¢dororpadumu,
Yy BUJIE0-METO/I BU1€0(DUITHEMBI
¢dororpadumu,
BH1€0(UITEMBI
Cnopt u 310pOBbE becena, pacckas, CroBecHBIH, Tabmuiel, kauru | Onpoc, urpa
2.1 TlpodunakTuka urpa HaTJISITHBIN,
TpaBMaTU3Ma UTPOBOH,
MPaKTUYECKUI
duzndeckas JemoHcTpanus, CrnoBecHbIH, Taramu, Ha6mronenue,
OOATrOTOBKA 00BsICHEHHE HaIJISIHBIN, TMMHACTHUYECKHIA | HOPMATHUBBI
YIpPaXHEHUH, WUTPOBOM, KOBED, MIBEACKAs
TPEHHUPOBKA, MPAKTUYECKUA | CTEHKA, TaOJHIIbI,
aHan3 TUMHAaCTUYECKHe
CKaMeuKH,
OcHOBBI 0a30BOM JemMoHcTpamus, CrnoBecHBIH, Ta6nuupel, kauru | Habmonenue,
TexHuku YIIIY IIPOCMOTP HarJIsJHBIN, ¢dororpadumu, HOPMaTHBBI
BHJICOMATEPHAIIOB WUTPOBOM, BUIeOGUIbMbI, | DBITOTHEHHE
00BACHEHHE IPaKTUYECKHHA, CXeMBI, TaTamy, | <OMIUICKca
YIpPaXHEHUH, BHJICO-METO rEMHAcCTHYecKnii | ) PAKHCHAN
TPEHHUPOBKA, KOBEpP
aHaJIn3
OCHOBHBIC TEXHUYCCKHUE JemoHcTpanus, CroBecHBIH, Tabmumel, kauru | Habnronenue,
KOMILJICKCBHI IIPOCMOTP HaIJISIHbIN, dotorpadun, HOPMAaTHBBI
BHJIEOMATEPUAIIOB UTPOBOH, BUIEO(UIEMBI, | DPINOTHEHHE
00BSICHEHHE IPAKTHYECKHH, CXEMBbI, TaTaMH, KomiuIexca
YIPaXXHEHUH, BUIEO0-METOJ ruMHacTHuecKui | Y PAKHCHIA
TPEHUPOBKA, KOBEpP
aHaIIn3
[ToaroToBka u yuactue B | Pacckas, 6ecena, CI10BeCHBIH, TaOnuibl, KHUTH Ompoc,
COPEBHOBAHUSIX IOKa3, TPCHUHT, HATJISTHBIH, dororpaduu, Habmronenme,
YIPaKHECHHUSI, WUTPOBOM, CXEMBI, TaTaMu, | HOPMAaTHBbI
aHaJu3, UTPOBasi | MPAKTUYECKHM, | TUMHacTHyeckuii | BPITOTHCHHC
CUTYyalus, COpPEBHOBATENbH KOBEp yi%h;::;?ﬁ
COpEBHOBaHUS 13174
ATtrecranus becena, pacckas, CJ10BECHBIH, Tabmus!, Ompoc,
oKa3 HATJISHBIH, ¢bororpaduu, Hab6mozenue,
YIpaKHEHUS, UTPOBOH, BuneopribMbl, | HOPMATHBBI
aHAJIN3 IPaKTUYECKHH, CXEMBbI, TaTamy, | DPUTOTHERHE
BUJICO-METO/]T ruMHacTHueckui | KOMIICKed
KOBép YHIpaKHCHUUN
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Ilepeyens uHBeHTAPs U 000PYI0BAHNS, HEOOXOAUMOTO /IJIsl PeAIN3alUuN

NPOrpaMMBbI
Ne HaumenoBanue OnTumanbHOe
n/m KOJIMYECTBO
1 | Typauku 2 mmT.
2 | Tatamu 1-8mx8m
3 | Ckakanku 15 .
4 | Msaun 5 mir.
5 | lIBenckas crenka 2 wir.
6 | Martsl 4 .
7 | Cxameliku 2 wr.
8 | bapwepsl 1 .
9 | [ectsr 2 wir.
10 | 3epxkana Imx 2m
11 | [lnema 6 wrT.
12 | Kupacs! (HarpyaHblii IPOTEKTOP) 15 .
13 | Hakmanku Ha pyku 6 map
14 | 3amwra ronenu 6 map
15 | Jlans 15 mrr.
16 | Jlanmbl-pakeTKu 6 mT.
17 | KopoTkue 1 1IMHHbBIE TATKH 4 wr.
18 | HabOuBHbIe Msun 10T
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