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Toscnumenvnas 3anucka.

310pOBBE MOIPACTAIONIETO MTOKOJICHHS — BAYKHBIN MOKa3aTeh KaueCTBA KU3HH 00IIECTBA
u rocynapctBa. CTpaTernueckue HampaBlIeHUS TOCYIaPCTBEHHOW TOJUTUKH B 00JIaCTH
COXpaHEHUs 370POBbsl MOPACTAIOIIETO MOKOJICHUS PEriIaMeHTUPYIOTCs (elepaibHbIM U
peruoHanbHbIM 3akoHamMu «OO0 oOpazoBanun», CeMelHBIM KojekcoM Poccuiickoii
denepanuu, «OCHOBaMHU 3aKOHOJIaTeNIbCTBA 00 OXpaHe 370pOBbs rpaxkaaH Poccuiickoi
denepauun» B cootBerctBuu ¢ 3akoHOM P® «O06 ob6pazoBaHUm»
3I0POBbE IIKOJBHUKOB OTHOCHUTCSI K HNPHOPUTETHBIM HANPAaBICHUAM TOCYAapCTBEHHOU
MTOJIUTUKHU B chepe oOpazoBaHws.
ITo nanaeiM Mun3zapaBa Poccuu, nuib 14% nereid, 3aKOHYMBIIUX [IKOY, TPAKTUYECKU
310poBbl, Oosnee 50% uMerOT pasznuyHble (yHKUUOHAIbHBIE OTKJIOHeHus, 35-40% -
XpOHUYECKUE 3a00JI€BaHUA.

Cpenun (daxTopoB, (QoOpMUPYIOIIMX 370pPOBbE MOJIPACTAIOLIETO MOKOJEHUS, JIOJIs
BO3JICHCTBUS TaK HA3bIBAEMBIX «IIKOJBHBIX» (PAKTOPOB, B TOM YHUCJE MEJArOrH4ecKux,
coctaBisieT 20%, ToT/1a KaK BIMSHUE MEIUIIMHCKOTO 00€CTIeueHHUs OIEHUBAETCS JIUIIh B
10-15%. HecoOmroneHrne MIKOJBHBIX CAHUTAPHO-TUTHEHUYECKUX HOPM, 4Ype3MepHast
yueOHasi Harpy3ka, HapylieHHE peXuMa JHS, CTPECCOBBIC CHUTYaIlMW, HEIOCTaTOYHAs
JBUTATENIbHAsl AKTUBHOCTh CIIOCOOCTBYIOT POCTY HApyLIEHUW B COCTOSHUU 310POBBS
IIKOJIHUKOB.

CrnenoBaTeNbHO, JHIIh COBMECTHBIMH YCHUJIMSIMA MEIUIIMHCKUX PAOOTHUKOB U
NeJaroroB Mpu 3aMHTEPECOBAHHOCTH POAMTENICH BO3MOXKHA MUHUMM3AIUS BO3JIEUCTBHUS
HEOJIaronpUsITHBIX (bakTopoB oOy4eHus Ha 310POBbE neTen.
N3BecTHO, YTO cemeiiHasi HAClIeICTBEHHOCTh M HKOJOTHYecKas OOCTaHOBKA SIBIISIOTCS
HEYNpaBIsIeMbIMA  (DAaKTOpaMHU — OHHM 3a/laHbl «CBBINIE» W HA HUX OYECHb TPYIHO
BO3/ICIICTBOBATh; TAaKXE€ TPYJHO YIPaBISEMO M COCTOSHHE OKPYKAIOIIeW cpeapl —
MarHuTHBIE OypH, 030HOBBIE JABIPHI H T. 1. HaunGomnee momabM
(hakTOpOM, ONIPEAEISIONIUM COCTOSTHUE 370POBbS YEIOBEKA, SBJSETCS €ro 00pa3 KU3HHU.

OOpa3 >XKW3HU — D3TO THUNHWYHBIE W CYIIECTBEHHBIE B CJIOKUBIIUXCS COIUAILHO-
HDKOHOMHUYECKUX YCIOBUSAX (OPMBI KH3HEACATEIHHOCTH 4eloBeKa. [IpuHATO cuuTaTh,
4yT0 00pa3 ku3Hu Ha 50-60% orpeaenseTr coCTosHUE 30POBbs YeOBEKa. ITO Haubosee
yHpaBisieMblid (PAKTOp, TOJHOCTHIO 3aBUCAILIMN OT CAMOI0 YEJIOBEKA.

Opnako, g1 peGEHKAa  LEHHOCTh  370pPOBbS ~ HE  BCerma  OYEBHJHA.
Jlist Toro, 4ToObl OH AKTUBHO Y4YacTBOBaJ B ()OPMHPOBAHUU M TOJJEPKAHUH CBOETO
3]10pOBbsi, HEOOXOJMMO Ha JOCTYIIHOM YpOBHE OOBSCHATH €My T€ IpPEUMYIIECTBa,
KOTOpbI€ OHO JaET, - ChOPMUPOBATH MOTUBALIMIO.



OTInYUTEIILHOM OCOOCHHOCTHIO MIIAJIINX IIKOJIBHHUKOB SBIACTCA HX OOJIBIIOE
KeJaHue, UHTEpeC, Mo3HaBaTeIbHAs aKTUBHOCTh, BHICOKAS AMOIMOHAJILHOCTh BO BpeMsI
3aHATUM, a 3TO OnaromnpusTHas TouyBa ajia (popMHUpoBaHHS y peOEHKA KOMILJIEKCOB
3HaHWUW, YCTAHOBOK, IPaBWUJI IOBEJCHUS, NMPUBBIUECK M, CIEJOBATEIbHO, MO3UTUBHOIO
OTHOIIEHUSI K 30POBBIM TMPUBBIYKAM, MOTPEOHOCTH OBITH 30POBBIM, YCIICIIHHIM B
yaébe. Ocoboe MecTo B O030pPOBHUTEIHLHOM IIPOIIECCE OTBOJIUTCS BHEAPEHUIO B
MOBCEHEBHYIO  JIEATEIHHOCTD IIKOJIbHUKA  3/I0POBbECOEPEraronuX TEeXHOJIOTHM.
JlanHast mporpaMMa TOJJEPKUBACTCS IIKOJIAMH W CEMbSIMHA BOCTHTAHHUKOB , T.K.
IOMOTaeT CHUCTEMaTHU3UPOBATh BOCIHUTATEIbHYIO padOTy ¢ MJIAIIIMMU IIKOJbHUKAMHU,
croco0CcTBYeT (HOPMHUPOBAHUIO HPABCTBEHHBIX YCTAHOBOK Ha 370POBBIM 00pa3 >KU3HU,
oboranieHrno o01eld KyabTyphl IMIKOJbHHUKA, B 3HAYUTEIBHON MEpe peliaer mpodsiemy
3aHSATOCTH.

B mporpamme «YpokoB» B TECHOW CBS3M C TEMOM NPUPOALI U (PU3HYECKOTO
3I0POBbSI 3aTPAaruBacTCsl TEMa BHEIIHOCTH 4YesOBEeKa. Tak Wi MHade, Menaror JOJKEH
OKa3blBaTh MOJAEPKKY W TOMOIIb peOEHKy B 3Tol mnpobineme. BocnutbiBas
ACTETUYECKUN BKYC MaJIbUYMKOB M JAEBOYEK, HY)KHO JaBaTh UM NOHATH, YTO LIEHHOCTH
YeJI0BeKa HE B TOM, KaKOBa €r0 BHENTHOCTh, OHA HE JOJHKHA 3aCIIOHATH 00Jiee BaKHBIC
CTOpOHbl JUYHOCTH. (OJHAKO, ONPATHBIA BHUJA, TMOJYEPKHYTHIA BKYC TOJBKO
MOCTIOCOOCTBYET YCICITHOCTH YeJoBeKa. Tem OoJiee, 9TO B COBPEMEHHOM OOIIECTBE
KpacoTa O4€Hb YacCTO CBSA3BIBACTCS U C YCIIEXOM B KU3HU.

CrenoBatesibHO, cO30aHue ycaosuil 0aa popmuposanus y oemeii  NOZUMUBHO20
OMHOWIEHUA K 300P0BOMY 00pA3Y HCUZHU U HOHUMAHUA HEOOXO00UMOCU DePeHCHO20
OMHOUWIEHUA K 300P06bI0 €CTb WYeab TIPOTPaMMBI « Ypokos kpacomul u 300po6us»

3aoauu npozpammol.
Obpaszosamenvhble:
- IO3HAKOMMUTH JIETEeH C TEXHOJOTUSIMU, COEPETratOIIMMU 3J0POBbE

- ¢opMHpOBaHUE MPEJCTABICHUN O MO3UTHUBHBIX (DAKTOpAX, BIUSIOMIUX HA 370POBLE U
00 OMacHOCTH BPEHBIX MPUBBIUEK

Bocnumamenvnuie:

- (opMupoOBaHWE y NETEW MOHWMAHUS KPACOTHl KaK CJIEICTBHE 370POBbS, YMEHUS
BHUJIETh IPEKPACHOE;

- opMupoBaTh TOTPEOHOCTHh B HPABCTBEHHBIX KU3HECHHBIX YCTAHOBKAX.



Pa3zsusarowue:

- COZCUCTBHUE Pa3BUTHIO (PU3UUECKUX, TBOPUECKUX, MHTEIUIEKTYyaJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH
yJammxcs,

- pa3BUTHE BOCTIPUATHUS AETbMU LEIOCTHOCTH MPUPOJIBI U ceOsI KaK 4acTu MPUPOIbI;
Aapecar nporpamMmsl: J€TH € 7 JIeT

IIporpamma paccunuTaHa Ha 1 ron O6V‘{CHI/I}I.

Ilpuopumemut pabomut « Ypoxkoe»
-o0ecreueHne aKTUBHBIX, UHTEUIEKTYaIbHO M SMOIIMOHATIBHO HACBHIIEHHBIX 3aHSATHIA
- CO37]aHKEe OJIArONPUSATHOTO MCUXOJOTHYECKOTO KIIMMaTa Ha ypOKax

- CO3JaHHWE YCIOBUM, CIIOCOOCTBYIOIIUX BOCCTAHOBJICHHUIO JTyXOBHO-(HU3HYECKOTO
OOTEHIIAATA JIETEH.

OcHogéHble npuURUyUnbl NPOCPpaAMMBbL:

-IIpyHIMIT TyXOBHO-HPABCTBEHHOTO BOCHHUTAHUS (FyMAaHUCTHYECKAash HANpPaBICHHOCTb
BOCIIUTAHUS, TPUPOA0COO00OPA3HOCTD, KYJIbTYPOCOOOPA3HOCTD);

Hpunyun opzanuzayuu 3anamui

- HAIJAIHOCTb,

- NPEEMCTBEHHOCTD,

- ILIeJICHAIIPaBJIECHHOCTb,

- JIOCTYITHOCTB,

- yuér BO3PAaCTHBIX U UHAUBUYAJIbHBIX 0COOEHHOCTEM neTen,
-CUCTEMATUYHOCTh 17} [IOCJIEJOBATENBHOCTb,
-CBSI3b TEOPHUM C IPAKTUKOMN

Hpuumm Hanpae/iecCHHOCMuU Ha pazeumue

BOSMO)KHOCTCﬁ, CIIOCOOHOCTEH M JIMYHOCTHBIX KayecTB KaXXJ1010 p€6éHKa Ha OCHOBC

UHAMBUIYAILHOTO TOJX0Ja C IeNbl0 (OPMUPOBAHUS TO3UTHUBHBIX YCTAaHOBOK Ha
3J10pOBbIN 00pa3 KU3HU



Xapaxkmepucmuka 6uooe 0eamenabHoCmu.

-cOoUYeTaHune ITyXOBHO-HPaBCTBEHHOTO BOCTIUTAHHSI u
(bu3MYECKOTO pa3BUTHS

- BOCIIMTAaHHUC BOJICBBIX Ka4CCTB, HWHTCIIICKTYAJIbHBIX CIIOCOOHOCTEN M (1)H3H‘-I€CKI/IX
HaBBIKOB

Memoowt peanuzauyuu npozpammel.
Haensonwiii memoo . HaOIIOJEHUS, pacCCMAaTPUBAHUE KapTHH, UJUTFOCTPALIHA,

I/IJ]J]IOCTpI/IpOBaHHBIﬁ paCCKa3 C MHCIIOJIB30BAHUCM KHHOIIOKA34da, IIPOCMOTpa BHICO-

POJIHUKOB, C H&HbHCﬁHIHM 060y}K,Z[€HI/ICM, AUCKYCCUSAMU,

Ilpakmuueckuti: JTUIAKTUYECKUE UIPhI, pa3yyMBaHUE KOMIUIEKCOB YHNPaKHEHUU
COBMECTHO C IMEIaroroM; Co3jlaHue MpoOJeMHBIX CUTYallUl; pa3bIrpbIBAaHUE CUTYalUH;
BOCIIPUSITUE MY3bIKAIBHBIX U JUTEPATYPHBIX IMPOU3BEICHUN; BBIIIOTHEHNE TBOPYECKHUX
3a/laHUii; MCMOJb30BAHUE COBPEMEHHBIX HH(GOPMAIIMOHHBIX TEXHOJOTUM; paboTa c

TEKCTaMH, JE€TCKOW CIPABOYHOU JINTEPATYPOU; UTPHI,
Cnogecnvlii Memoo:

- UreHue NpOM3BEACHUIN JUTEPATYphl C MOCIEAYIOIUM OOCYXICHHUEM U TBOPYECKUM

3aJlaHleM; peueBOi 00pasell, MosICHEHUE, TOBTOPEHUE, O0BSICHEHNE
- IlpencraBieHne TBOPUECKUX padoOT.

Memoo cozoarnus npobaemMHOU cumyayuu:

-IIpakTHueckoe TBOpUECTBO (NMPUMEHEHHWE JETbMH M3BECTHBIX 3HAHUM B HOBOM
CUTYaI1H)

- Xy/10’)KECTBEHHOE TBOPYECTBO (PUCOBAHUE, COYMHEHUS)



Dopmul pabomwt ¢ Oemovmu:
I'pynmoBsrie
TBOpUecKas 1esTeIbHOCTh

HOI[BI/I)KHLIC, AUTAKTHYCCKUC UT'PBI

Hcronp30BaHne M/M TEXHOIOTHIA: CO3JJaHHC HpGBGHTaHI/Iﬁ

HccnenoBaTenbckas 1€ITeILHOCTD 06yqa101u1/1xc;1

DKCKypCHH, IPOTYJIKM HA CBEXKEM BO3yX€

Yuyactue B OpraHu3aliin BBICTABOK

[Iporpamma « Ypoku kpacomst u 300pogwsi» paccuntana Ha 144 yaca;

3aHATUSA TPOBOJATCA 2 pas3a B HEAEIIO, 110 Ipynnam

Osicuoaemule pezynromamot:

* ($hopMHUpPOBAHNE MOTUBALIMH K 3JOPOBOMY 00pa3y KU3HU

" OCBOCHHC HABBIKOB M TCXHHK COXPaHCHHUA 3J0POBb

" pas3BUTHC (I)I/ISI/I‘{CCKI/IX, TBOPUYCCKHUX crocoOHoCTEM MJIaIIIMX ITKOJIBHUKOB

* (hopMHUPOBAHUE SCTETUYECKOTO BKyCa

YYEBEHbBIU IUVIAH
Bcezo Teop Ilpax KOHmMpOJ1b
Pa3zoenvi, memut uacoe muxa
Beoonoe 3anamue. Hncmpykmasic no mexuuke 2 1 1 Becena
bezonacnocmu
1. Kpacoma u 300posve
1.1 Kpacoma eoxpy: nac. 12 6 6
1.2 Bpemena 200a. 3akonst npupoooL. 26 10 16
1.3 Yenosek — uacmo npupoovt 10 4 6
1 0,5 0,5 AHKeTupOBaHUe.
TBOPYECKOE 33/IaHHE
2. Oopa3 ycuznu
2.1 Cempa. Cemeiinvie mpaouyuu. 16 8 8
2.2 ITonesnvie u epednsle npusvluxu. 26 10 16
2.3 Ocnognble ROCHyansl 300pP06bsi. 8 4 4
1 0,5 0,5 becena,

TBOPYCCKOEC 3aJaHUEC

3. «Tpeyzonbnux 300poevsn»




31 «Cmpyxkmypa» 18 8 10
3.2 «Xumusn» 12 4 8
3.3 «llcuxonozun» 7 3 4
2 1 1 AHKETHpOBaHUE.
TBOPYECKOE 33/IaHNE
IIpomericymounan ammecmayus:
1. Auxemupoeanue. Teopueckoe 3a0anue 1 0,5 0,5
2.Tecmuposanue. Koukypc. 1 0,5 0,5
Hmozosas ammecmayusn: 1 0,5 0,5
Yemuwuit onpoc; Teopueckas paboma
BCEIO: 144 61,5 82,5

Cooepicanue yueonozo nnana

Tema 1.1 «KpacoTa BOKpyr Hac»

TeopeTnueckue CBEJICHUS

IIpakTudeckas pabora

Uto Takoe KpacoTa.

Mys3bikaneHbli casioH.  IIpocnymmBanue necHu
10.AHnTOHOBA. «JKUBET MOBCIOAY KpacoTa»
Buneo-kaapsr «Kpacupo-0e300pa3Ho»

IIser. Ton. Bo3aelicTBre 1iBeTa Ha YeJIOBEKA.

Kak cBsi3aHBI KpacoTa 1 310pOBBE.

«[lomenuch yIbIOKO CBOCH)

Buoeo. becena, obcyxnenusi. Ctuxu 0 KpacoTe.
Hunaxtndeckas urpa «KpacuBo-6e300pa3Hoy»

Urpet «AyKunoH ynbI00K»

TBopueckoe 3aganne «Moil TIOOUMBIH ITBET»
OO6cyxaeHus

KommenTapun k M\ «Kporika ExoT»

Tema 1.2 «BpemeHna roga. 3aKoHbI IPUPOALD.

YeTbIpe BpeMeHHU roja.
Ocenb.00pa3 )KU3HU OCCHBIO

3uma. O0pa3 )KU3HU 3UMOI

Becna. O6pa3 *u3HHA BECHOMH

Jlero. O6pa3 Xxu3HU JIETOM

UYeTslpe THNA BHEIIHOCTH Y€JI0BEKA

My3bikanbHbI canoH. [IpocMoTp BUie0-KaipoB
«OceHb 30510Tasm.

[porynku Ha cBeXeM BO3ayXe: HaOMIOACHNS, CPaBHEHNS,
o0cyxnenust. CoOupaHue IpUpOTHOTO MaTepraa.

Urpsl Ha cBEXEM BO3IYXE. Urper «Koukm»
«3amMpm», «Bopo0ObH U KOIITKAY.

Urpsl ¢ MayoM: «S1 3Har0 MATh UMEH. .. »

Urpst co ckakankoit: «IIpo pridaka u peioky», «Ilo
CBHUCTKY»

Urpsr: «Yranait 5)kUBOTHOEY.

Cruxu 00 oceHu.

W3zroropneHne OCEHHUX HOAETIOK.

1.3. YenoBek — 4acTh MPUPOALI

OO01ue 3aKOHBI YEI0BEKa U TIPUPOJIBL.




YenoBek pa3yMHBIH.
CrniocoOHOCTH YenoBeKa
Hayxa skonorus.

Cpena oOuTaHus YeIOBEKa.

Urpel Ha TBOpYECKHE CITOCOOHOCTH:
«3aKOHYU CKa3Ky», «IHTepEeCHBIN PUCYHOKY.
IToaBuxubie Urpsl: «MeTenunay,
«JIucromanmy,

«PxaBbIit poOOT»

Oyenounas ammecmayus. BelcTaBKa pUCYHKOB
«KuBET MOBCIOly KpacoTa»

2.1 Cembsi. Cemelinble TpaauIMu

«PoauTensCKuil JOM — HA4YaI0 HAva»
Pon. Pogus. Ponuna.

Ponuna Oomnbinas u Majas.

Urto Takoe TpaJuiiuy.

Kakue ObiBatoT Tpagumum.

My3bIKalbHBIN CalOH.

«C uero HaunHaetcst Pogunay.

becena. O0cyxneHus.

I'eneanoruueckoe nepeBo.

Urpsl ¢ MauoMm: «41 3Haro0 5 umEny, «Tpu
cTuxumny, «Haian cBor qoM»

Buxtopuna «IMeHa»

2.2. Tlone3nble U BpeHbIE MPUBBIYKH

310pOBBIC TPUBBIUKH.

VYBnedyenus. Xo00u.

BpenHbie IpUBBIYKY U 310POBbE.
Cuna Bonu. Bocriutanue ceds.
Hayka ruruena.

Koxa: e€ ¢pyHKUINH; yXO 32 KOXKeEH
MukpoOsI u Bupychl. [Ipodunakruka

3a00JIeBaHMil. 3aKalIrBaHueE.

Buneo-canon. «3 sxu3au 3HaMeHuTOCTEH». OOCYKICHHMS.
BriBonml.

[Ipe3enTanus cBoero xo0ow.

Buneo-¢punsm «Camblii cuibHBIN cTUMYID». OOCYKACHUS.
BriBogbl.

Jlornyeckue urpsl: «IIpuBbIUKa — XapakTep, Xapakrep-
cynp0a»

YnpakHeHUs] 1 MAHUIYJSLUH, TPEAyIPEKIAI0NINe

MIPOCTY/THBIE 3a00JIEBAaHUS

2.3 OcHOBHbIE MOCTYJIATHI 310POBbS

DaKTOpHI, ONPEACIIAIONINE 3I0POBHE U
TIOJITOJIETUE; CEKPETHI JOJTOKUTEIICH.
DU3HO0I0rNUECKUE YaAChHI YEJIOBEKA.

UepemoBanue Tpyaa W OTIbIXA.

[Iporynku Ha CBEXEM BO3IyXe:
Hrpsl co cHerom; Konkypc Ha nyuiyro
CHEXXHYIO QUTYDY.

[TpuHIUITBI TPABUIBHOTO MTUTAHUS
Buneo-buinsM «CeKpeThl TOITOKATEICH




PaCHOpHZ{OK JAHA OpraHu3Mma.

Poinb cHa B )KU3HU YeJIOBEKA.

Oyenounas ammecmayus
IIpesenTtanms TBOpUECKUX padboT «I eHeamoruaeckoe
JIEPEBO»

3.1 «TpeyroabHuK 310pOBbS

» «CTpyKTYpa»

Uto Takoe «TpeyrobHUK 3M0pOBbs». CKETeT.
[To3BOHOYHUK.

Tpu oTaena MO3BOHOYHUKA.

Mbiiitbl. BHyTpeHHue opradsl. ['010BHOM MO3T;
IIaMATh.

3penne. Cepare. JIérkue.

Kowmmnekc ynpaxHeHui 11 meiHO-BOPOTHUKOBOM 30HBI.
Kowmrnekc ynpaxxHeHuit ajid rpyIHOro oTiena
IT0O3BOHOYHHUKA.

Kowmrekc ynpaxHeHuil 11 NOICHUYHOTO OT/ieNa
IIO3BOHOYHHKA.

YapaxxHeHus Ju1si KpaCUBOU MOXOAKH.

Du3nyecKUe YIPAKHEHUS], IPEAYIIPEK IAIOIINE

MPOCTyAHBIC 3a00JICBaHUS.

3.2 «TpeyroabHHK 310pOBbD». «XUMHUID»

UTto MBI Ha3bIBAEM «XUMHEH» HAILIETO OpraHu3Ma.
Boznyx. Boga. [Tuma.

UYro Takoe cOanaHCHpOBaHHOE MUTAHHUE.

Huera.

benku. XKupsl. YrieBoabl.

Buneo-dpunsm «MuTEepecHbIe hakThl O BOIEY.
KommenTtapun. O6cyxaeHus.

Urpa «CocTtaBs MEHIO»

3.3 «Tpeyroibuuk 310poBbsi» «Ilcuxoaorus»

Xapaxktep. TemnepaMmeHT.
Hactpoenue.
B3aumootHomenus. J[pyx0a.
«lobpoe cepaeuxo.

VYcenex.

[Mpocmotp M\(p «CHexHast KOpPOJIEBaY

Urpsr «Yranait»
«/loOpsle ciioBay

TBopueckas pabota

Ipyra»
[IpencraBienne TBOpUECKUX PabOT; pacckas Mo MOPTPETy
BTOPOTO JIUIIA.

«IToptpet Moero

Juckyccnu, 00CyKIeHUS.

KaneHaapHblii yuebHbiit rpaduk

Kon
yac

Bpems
nposeaeHU

Tema 3aHATHA

dopma KoHTpona




BBogHoOe 3aHATUE. BXOAHaA ANAarHOCTUKa

TexHuKa 6e3onacHOCTM.

becepa, onpoc

Pazden 1. «kKpacoma u 30o0posbe»

2. Y10 TaKoe Kpacora. Ha6nwpeHue, 6ecega
My3blKa/NbHbIN CaNioOH
«XXUBET noscloAy KpacoTa»n»

3. KpacoTta B npupoae u B }XU3HMW. Ha6nwpaeHue, 6ecega,
Aunpakrtnueckana urpa «Kpacmso- onpoc
6e306pasHO»

4, Let. ToH. Bo3aeiicTBue uBeTa Ha Ha6nwpeHue,
yenoBeka. PucyHok TBOpUYEeCcKoe 3ajaHue,
«Mow niobumbiii uBeT» onpoc

5 «Moaenucb ynbibkow csoeii». Ha6nwpaeHue, 6ecega
Kpacota 1 nonb3a ynbi6Ku.
M\¢ «Kpowka EHOT», 0b6cyxkaeHus

6 YT1o TaKoe 3a0poBbe. YCTHbIV onpoc,
Mpu3Haku 340p0BbHA. HabnogeHune
NopgBwxkHan urpa «Yragai»

7 KpacoTta u 3a0poBbe. YCTHbIV onpoc,
«KpacoTa — 3epKano Hawero 340poBbA» | HabnaeHue
Urpa «3epkano»

8 YeTtbipe BpemeHu roga. Mporynku Ha Ha6nwopgeHue, 6ecega,
cBexxem Bo3gyxe. Habarogernus. Urpbi onpoc
«Bopobbu u Kowka», «3ampu», «Koukm»
CobupaHue npupogHoro matepuana

9 OceHb. Kpacota un 6aaro oceHu. Urpbli ¢ YCTHbIV onpoc,
mayom «fl 3Hato 5 UMméH...», «CbegobHo- | becega,HabaogeHue
HecbenobHO»

10 0O6pa3 }KU3HU OCEHDbIO. YCTHbIV onpoc,
OCHOBHbIe NPUMeTbl OCEHMU. HabaogeHune
Urpa «lMpaBuna npupoabi»

11 *uas npupogaa. HabnopeHue
Mporynku, HabnogeHua.
MUrpbl «Yrapait XKusoTHoe»

12 HexuBasa npupogaa. Ha6noaeHune

Mporynku, HabaogeHus
MUrpbl co ckakanko «Mpo pbibaka u
pbI6Ky», «MO CBUCTKY»

13

My3blKa/NbHbIN CaNioOH «OceHb

YCTHbIV onpoc,




30/10TaaA»
Buaeo-Kaapbl, KOMMeEHTapuu
CTUXM 06 oceHun.

HabnwgeHue

14 Pabota c npupoaHbIMm matepuanom. Onpoc, HabaopgeHune
M3rotoBneHue noaenokK
«MTnunin geop», «JlecHaa cKasKa»

15 MoBeaeHWe }KUBOTHbIX OCEHbIO. YCTHbIN onpoc,
MpocmoTp BMAEO-maTepuana. HabnopeHune
Urpa «3aKOHUM CKa3Ky»

16 Bpemsa roga — 3uma. YCTHbIV onpoc,
O6pa3 }KU3HU 3MMOMN. HabngeHue
M\¢ «Mouemy megBeab 3MMOIO CRIUTY.
O6cykaeHus, BbiBOAbI.

17 BecHa. O6pa3s »ku3Hu BecHoii. Urpbl HabnopeHune
«Pyueék», «beperucb!»

18 NeTto. O6pas KM3HU netTom. YCTHbIN onpoc,
Ownpaktuueckasa urpa «Bcemy cBoé HabnopeHune
Bpema»

19 Tsopueckan paboTta «Moé nobumoe HabnwopgeHue;
Bpems roaa». TBOpYECKoe 3ajaHue
PaboTta c autepartypoi, cnosapém

20 Mpe3eHTauua TBOpUYEcKux pabor «Moé Ha6nwoaeHue, onpoc
nobumoe Bpemsa roga»

21 YeTbipe TMNA BHELWWHOCTU YeNnoBeKa: Ha6nwoaeHue, onpoc
«OCEHbY, «3MMa», KBECHa», «1eTo»

22 Yto TaKoe 3aKOoHbI Npupoabl.0bwme HabnopeHue, onpoc,
3aKOHbI Yeni0BeKa U Npupoabl. TBOpYeCcKoe 3ajaHue
MNoasuKHble urpbl «Metenuuya»,
«Jluctonagy», «PxaBbiii po6oT»

23 3auem yenoBeKy Hy)KHa Nnpupoaa. HabnwopeHue, onpoc,
3araAKu 0 }KMBOW U HEXXMBOMW Npuposae. TBOpYECKOE 33aHue

24 3auem NpuUpoae HYXKeH YeNoBeK. HabnopeHue, onpoc,
M3rotoBneHue 3CKU30B KOpMyLUEK ANA TBOpUYeECcKoe 3agaHue
nTuy,

25 YenoseK pasymMHbi. YMCTBEHHbIE Ha6nwopeHue, onpoc,
cnocobHOCTU YenoBeKa. Pusnyeckue
cnocobHocTu yenoseka Urpoli-
copeBHoBaHuA «KTto 6onbie», «Kto
CUNbHee»

26 BbicTaBKa TBOpYECKUX pabot «XKusér YCTHbIN onpoc,
NOBCHOAY KpacoTa»

Pasgen 2 «O6pas KU3HN»
27 My3biKanbHbIA CaNOH HabnopeHue, ycTHbI

«C yero HauuHaetca PoauHa».
PasmbiwneHusa. O6cyxpeHuns.
Urpa «lMepeBEpTbiwN» CO CAOBAMM

onpoc, TBopueckoe
3apaHue




28 «Pop. PogHAa. Cemba.» HabnwpeHue, yCTHbI
Mos cembs. onpoc, TBOpUYECKoe
Urpa «KoHKypc neceH» c 3agaHue
ABYMA «CEMbAMMN»

29 PoauHa manas. HabnwpeHue, yCTHbI
Urpbl «3aKOHYM npeanoXKeHne», onpoc, TBOpYecKoe
«Hapwucyii cBoit pacckas» ¢ 3apaHue
KOMMEHTapuAMM BTOPOro Auua.

30 PopguHa 6onbluas. HabnopeHue, yCTHbIM
Bupgeo-punbm «Poccmua-cTpaHa, B onpoc
KOTOPOW Mbl }KUBEMDY. Ctuxu o
Poccun.

31 Yt0 TaKoe Tpaguuun. Ha6nwopeHue, yCTHbIM
Kakue 6biBaloT Tpaguumu. Pabota co onpoc
CnpaBoYHOU nuTepaTtypoi. Bugeo-
matepman. luckyccum, obcykaeHus.

32 Hawwu cemeiHble Tpaguumm Ha6nopeHue, yCTHbIM
CemeiiHble Npa3gHUKK onpoc, TBOpUYECKoe

3apaHue

33 YTo TaKoe reHeanoruyeckoe aepeso. HabnopeHue, onpoc,
Bupgeo-Kaapbl, KOMMEHTapUM. TBOpYeCcKoe 3ajaHue
CocTaBneHue 3CKM30B reHeasiorMyeckoro
Aepesa

34 CemeiiHble LLeHHOCTU HabnopeHue, onpoc,
BukropuHa «MMEHA»

35 YTO TaKoe NPUBbIYKMU. Ha6nwoaeHue, onpoc
Bawu npuBbIYKK
Bupaeo-urpa «Xopowo-naoxo»

36 3p00poBble NPUBbIYKM. HabnawopeHue, onpoc,
YBneueHus. Xo66u. MpeseHTaumn TBOpYecKoe 3aaaHue
csoero xo66u

37 Yem 3aHMMAETCA HayKa rMrmeHa. HabnopeHue, onpoc,
fMrneHunyeckme npoueaypsbl. MpocmoTp TBOpYeCcKoe 3ajaHue
m/¢d «Moitgoabip» ObcyaeHUsA.

38 Cnoprt. Buabl cnopra. Ha6nwpeHue, onpoc,
MpocmoTp BMAEO-poamnKa «Cambliit TBOpYeCcKoe 3afaHue
CUNbHbIN CTUMYN»

KommeHTapun. ObcyaeHus.

39 3akanuBaHue. MpuHUMNbI Ha6nwoaeHue, onpoc
3aKanMBaHuA.

40 BpeaHble NPUBbIYKU U 340POBbE: HabnawopeHue, onpoc
onacHble NocneAcTBUA BpeaHbIX
NPUBbIYEK.

41 Hayka rurueHa. «Hukorga He moiite Ha6nwaeHue, onpoc
PYKM...». YTeHne «BpeaHbIX COBETOB»

Fpuropusa Octepa
4?2 MuKpo6bi u BUpYycCbI. Ha6nwoaeHue, onpoc

Bupeo.




43

MpoctygHble 3a60neBaHUA, NPUYUHDI.
MpuumnHbI NpocTyaHbIX 3a60n1eBaHNni

Ha6nwaeHue, onpoc

44

fMrueHnyeckue npoueaypsl,
npegynpexaarwouwme npoctyagHble
3abonesaHus.

Ha6nwaeHue, onpoc

45

Korka yenoseka.
Eé dyHKUMKN. YX0pa 3a KoXKel

Ha6nwoaeHue, onpoc

46

3y6bl.
YxopA, 3a N0ON0CTbIO pTa

Ha6nwaeHue, onpoc

47

YTO TaKoe MMMyHUTET
M\¢ «Hawwu apysba»
O6cykaeHus, BbiBOAbI

Ha6nwoaeHue, onpoc

438

daKrtopbl, onpeaensiowime 340poBbe U
gonronetue.
CekpeTbl gonroxutenei

HabnopeHue,

49

dusnonormyeckue 4yacbl 4enoBeKa.
YepeposaHue Tpyaa u otabixa.
Urpa «[leHb- HOUYb»

Ha6nwaeHue, onpoc

50

Ponb cHa B }XU3HU YyenoBeKa. Buaeo-
matepman «4To npomucxoamT Bo CHe»

Ha6nwaeHue, onpoc

51

Cuna soaun. BocnutaHue ceba.
YnpaxXHeHusa gna BOCMUTaHUA CUAbI
BO/IU

Ha6nwoaeHue, onpoc

52

Utorosoe no pasgeny
MpeactaBneHne TBOpYECKUX paboT
«lFeHeanornyeckoe aepeBo»

Ha6nwoaeHue, onpoc

Paspen 3. «TpeyronbHuK 380pOBbA»

53

«TpeyronbHuK 3goposba» Urpa-
3KcnepumeHT

Ha6nwaeHue, onpoc

54

CKenet yenoseka.
MNo3soHouHUK.MpocmoTtp m\¢ «U3 uero
Mbl COCTOMM»

O6cyxaeHus.

Ha6nwaeHue, onpoc

55

Tpu otaena N0O3BOHOYHUKA.
LLleHO-BOPOTHMKOBas 30Ha.
YnpaXXHeHUA ANA W-B 30HbI

Ha6nwoaeHue, onpoc

56

«lonoBa Bcemy BeHeL». fonosHoOM
MO3r.

3peHue. Cnyx.

Bupaeo-matepuan

Ha6nwpeHue, 6ecega

57

lpyAHOM OTAEN NO3BOHOYHMKA.
Nérkue. Bupeo-punbm «Hawm nérkmen

Ha6nwaeHue, onpoc

58

Cepaue. M\¢ «Kak paboTtaet Hawe
cepaue» YnpaxHeHua gna Ion

Ha6nwaeHue, onpoc

59

MoACHMYHbBIN OTAEN NO3BOHOYHMKA.
BHyTpeHHMe opraHbl Yes1I0BeKa,
ceAsaHHbie ¢ MOTM. Ynp-a gna NOM

Ha6nwaeHue, onpoc




60 2 Komnnekc ynpaxkHeHuit Ana pyk. | HabniogeHue, onpoc
ManbymMkoBble MaHUNYAALUN.

61 2 YnpaxKHeHua gna npopunakTmkm HabnopeHune, 6ecepa
nnockocronua. Urpa «fopox»

62 2 «TpeyronbHUK 340p0BbA» «KXUMUA» HabnwopeHue, 6ecepa,

onpoc

63 2 Bopga. Bugeo «UHTepecHble ¢paKTbl O HabnwopeHue, 6ecepa,
Boge» O6cyKaeHUA, KOMMEHTapUM. onpoc

64 2 Bo3ayx. Yem mbl gbiwivm. Kak mbl Ha6nwpaeHue, 6ecega,
AblWnm. onpoc

65 2 MutaHue —«roprouee» Halwero HabnwopgeHue, 6ecepa,
opraHusma. C6anaHcupoBaHHOe NUTaHME | onNpocC

66 2 benku. Xupbl. Yrnesopabl. Ha6nwaeHue, onpoc
Urpa «CoctaBb MeHIO»

67 2 «TpeyroNbHUK 34,0pOBbAY. HabnaopeHue, onpoc
«Mcnxonorua».

68 2 Xapakrep. HabnopeHue, onpoc,
Yr1eHue pacckasa A.lNaHTeneesa TBOpYECKoe 3ajaHue
«YecTHoe cnoso». O6cyaeHus.

69 2 B3amooTHoweHusA. Apyx6a. Ha6nwopeHue, onpoc,
PaboTta Hag TepMmUHOM «apyrKba». TBOpUECKOe 3aZaHue
YrteHue pacckasa B.A.OceeBoii «CuHue
nuctba». 06cyXKaeHus.

70 2 My3blKa B }XU3HU Yes0BeKa. Ha6nwopeHue, onpoc,
MHTepecHble PpaKTbl TBOpUYECKOe 3agaHue

71 2 KoHKypc «3awuTta BpemeHun roga» Ha6nwoaeHue, onpoc

72 2 BbicTaBka pucyHKoB «llnaHeTa HabnawopeHue, onpoc
340POBbAN

Utoro: 144y

YcBoeHue NporpaMmsl ydalmuMHUCA MPCAIOJIaracTt NpoBCACHUC ATUAIrHOCTUKU! BXOI[HOﬁ

Tekymu KOHTPOJIb

- (ceHTsSI0pD), MPOMEKYTOUHOI (1ekaOph, Maii), TMATHOCTHKH 110 HTOTaM OCBOEHHSI
nporpamMmbl (Maii), a TaKXKe TeKyIIei, KOTopasi BKIIOYaeT B ce0s1 KOHTPOJIb
MOJTyYEHHBIX TEOPETUUECKUX 3HAHUH U MTPAKTUYECKUX HABBIKOB [0 UTOTaM
MPOXOKICHUS KaXKJIOTO pa3fiena mporpaMMEl.

Bxomnasi nmarnocTuka oOy4aronuxcs mo nporpamme «Ypoku KpacoThl U 3I0POBbs»
IPOXOJIUT B Hayase 00y4YeHHUs C LEJbIO BBISICHUTh YPOBEHb 3HAHUH O 3JJ0POBOM 00pase
XU3HU. JlnarHocTuka npoBOAMUTCS B popMe MUCbMEHHOTO ompoca « Bonpoc-omeem»

TecToBBIN MaTepuaJ K BXOAHOH THATHOCTHKE




1. Yro 3HauuT ansa Bac ObITh 310pOBBIM?

2. Kakue mpusHaku HE370pOBbs, O0sie3HU Bl 3HaeTe?
3. UTo HYXHO JIe7aTh JjIsl TOTO, YTOOBI OBITh 3JJOPOBBIMU, HE 00JIETH?
4. Jlyist 4ero 4eyIoBeKY HY>KHO 3710pOBbe?

OueHOYHBIN MAaTepHaJ K BXOJTHOW THATHOCTHKE (CeHTSA0PD)

Bonpocut Yposnu
HU3KHAN cpenHun BBICOKMM
Yro 3naunt | Pe6éHok Huyero He | Pe6EHok oTBeuaer Ha | Pe6EHOK oTBeuaer Ha
OBITH OTBEYAET, WM | BOIPOC MOpH  MOMOIIHU | BOIIPOC oe3
3I0POBBIM | OTBEYAET, HO | HABOJAIIIUX  BOIMPOCOB, | IOCTOPOHHEHN
MIPEIOKCHUS HE | eMy TpeOyeTcs | MOMOIIH
CBSI3aHBI JIPYT C IPYTOM | TOCTOPOHHSISI TOMOIIIb
Kakue Pe6énox 3arpynnsercs | Pe6éHok nepeuncnsier He | PeOEHOK mpaBHIIBHO
OpU3HAKK | OTBETUTh  HAa  OTOT | Oonbie |  Mpu3HAKa, | MEePEeUUCISIET
HE3JI0POBbs | BOIIPOC, OTBEYAET | Jajbllle  MOTYT  OBITh | HECKOJIBKO
ThI 3HaCUIb | HEMPABWIHHO WIH | HEIPABUJIbHBIE OTBETHI MPU3HAKOB WJIA XOTS
COBCEM HE OTBEYAET o1 2-3
Yro HyxHO | Pe6EHOK OTBEuaeT Cpenn HECKOJIbKHX | 2-3-4  TpaBHJIbHBIX
JienaTh, HEMPaBUWIBHO. OTBETOB  HE  OOJbBIIE | OTBETA, MOXET OBITh
YTOOBI OJIHOTO - TIPABWJIBHBIN | U OOJIBIIIE.
OBITH OTBET
3JI0pOBBIM
Jlns1 uero Pe6énok 3arpyansiercst | Pe6énox neiTaeTcs | Pe6énok 6e3
YEJIIOBEKY | OTBETHUTD chopMynupoBaTh OTBET, | 3aATPYAHEHUS
HY>KHO npuberas K  IOMOIIHU | IEPEUHUCIIAET
310pOBbE? B3pPOCJIOTO HECKOJIbKO OTBETOB

0€3 MoCTOpOHHEHN
MTOMOTIN

IIpomesxkyTouHasi aTTecTanust 00y4YarOIIUXCs MO IporpaMmMe « Y poKu KpacoThl U
310pOBbs» MPOXOAUT 2 pa3a B IoJl NOcJe MPoxXoxaeHus paszaena Ne 1, 2 u nocine
U3y4eHUd pa3aenos 2,3

OHCHO‘IHLIﬁ MaTcpural K HpOMC)KYTO‘IHOﬁ aTTeCTally OCYIICCTBIIACTCS IO ABYM

II0Ka3aTCJIsIM.

1. Teopernyeckast mOArOTOBKa
2. IlpakTnueckas 1esTeNbHOCTh




Teopemuueckasa uacmo

AHKeETA
«Omuowenue oemeil K uenHnocmu 300p06bﬂ

U 300P06020 00pPA3a HCUHUY
(npomexcymounas ammecmayus, 0eKaops)

BHumaTenbHO npoynTail 1 OTBETH HA BOIPOCHI

1.IIpencraBb, 4TO ThI pUEXaN B JIETHUM Jarepb. TBOM JIydlnid Apyr, KOTOPBIA TpUeXall
BMeCTE ¢ TOOOH, 3a0bUT JOMa CYMKY € BELIaMH U ITPOCUT T€Os TOMOYb EMY.
IloguepkHH, KAKUMH U3 NIEPEUUCIICHHBIX IPEIMETOB HE CTOUT JEIUTHCS JAXKE C CAMbIM
Jy4IIUM JPYTOM:

Mbino, 3y0nas nacma, mouanxa, 3yOHas wemxka,
WaMnyHb, ManoyKu, nojomenye 0 meia

2.Tw1 Ha3HAUCH ACKYPHBIM U JOJDKCH IIPOCICIAUTE 3a TEM, KaK TBOU JPY3bA CO6JIIO,II8,IOT
ITpaBuJjia TUTUCHBI.
OTMCTB, B KaKHX CIy4dasX Tbl IIOCOBCTYCIIb UM BBIMBITL PYKH:

v Ilepen ureHMeM KHUTH TIEpe.l €101
v' Tlepen moceleHneM Tyajlera, epel TeEM KaK UIEIlb TYJIATh
v" Tlocie noceleHns TyajeTa ocjie Urpbl B 6ackeT0o01
v" Tlocie TOro, Kak 3ampaBuil HOCTENb
[Tocne Toro kak mourpai ¢ KOIKO!

3.Kak gacTo ThI MOCOBETYENIH CBOMM JIPY3bSIM MPUHUMATH TyTII?
Kaxnpiii 1eHb,
2-3 pasa B HEJICIIO,

1 pa3 B HExEmMIO

4. Toit ToBapuIl MOpaHuI najei. Yto Tel eMy OCOBETYEIIh?



= [losoxutk nanen B poT

= [loxcraBuTh majnen noj KpaH ¢ XOJIOIHOU BOJIOU
= [loma3zate paHky nogom

= [lomazaTh KOXY BOKPYT PaHKH HOJIOM

5.Kakue 3 nepeunciaeHHbIX YCIOBUHN ThI CYUTACITH HAMOO0JIEe BAYKHBIMHU JIJISI CHACTIMBON
xu3Hu? BeiOepu 4 U3 HUX:
v’ VIMeTh MHOTO J€HET
HNmets nHTEpPECHBIX ApYy3€Ei
MHoro 3HaTh U YMETh
BBITh KpacUBBIM U NPUBJIEKATEIbHBIM
beITh 310pOBBIM
Nmetsb mo0umyto paboty
BrITh camoCTOSITENBHBIM

AN N N N N W

JKUTh B cHACTJIMBOU CEMBE

6.Kakue ycinoBus uist COXpaHEHUS 3JI0POBbsSI Thl CUUTACIIb HAan00JIee BAXKHBIMU?
Bri6epu 4

PerynsipHbie 3aHATHSA CIOPTOM

/ /
0‘0 0‘0

I[eHBFI/I, YTOOBI XOpOHIIO MATATBCA U OTABIXATh

3

*

XOpoUInii OTABIX

7/
0’0

3HaHUS O TOM, KaK 3a00TUTHCS O 3/I0POBbE
Xopoume NpUupoHbIE YCIOBUS
B03MOXXHOCTB JIeUNTHCA Y XOPOILLIEro Bpaya

3

%

/7
0’0

/.Hamumum, xakue u3 IepeurcIeHHBIX MEPOTIPUATHINA ThI O0JIbIIE MPEANOYNTACIITH
» Ypoku, 00yJaromiue 3J10pOBbIO
» CrHopTHBHBIC COPCBHOBAHUS
» KnaccHbie yachkl 0 TOM, Kak 3a00TUTBCS O 30POBBE
» BuKTOpHHBI, KOHKYPCHI, HTPbHI
» lloka3 prIbMOB 0 TOM, KaK 3a00THUTBCS O 3JI0POBBE
» Ilpa3mHuKH HA TEMY 30OPOBBSI.



OuEeHOYHBIN MATEepHAJI K IPOMEKYVTOYHOU aTTecTAINU (1eKadph)

1. TeopeTuyeckasi HOAroTOBKA (3HaAHUE IO TEMaM pa3JIeyioB)

-Ankemuposarue TPOBOJUTCS C LEJBIO TIOBEICHUS UTOIOB 110 IPEAMETHBIM 3HAHUAM
IIPOTPAMMBL.

Buvicoxuii yposenv 3uanuui 3 oOamna: 'y pebOeHka cHOpMHUpPOBAH BBICOKHH YpOBEHB
MPEJICTaBICHUI O LICHHOCTH 3/I0POBbS U 3J0POBOT0 00pa3a *KU3HU.

CpeoOHUll yposeHb 3HaHuul 2 6Oanna: y peOEHKa MpaBWIBHOE MBIIUICHUE, HO HWHOTIIA
OH JIOMTYCKaeT OIITNOKH

HU3KULl yposensv 3Haunuti 1 O6ann: y peOEHKa HET SJEMEHTAPHBIX 3HAHWK O 370POBOM
oOpase KU3HHU U EHHOCTH 37]0POBBS

Ilpakmuueckas uacmo

HzrotoBnenune sMOIeMbI 370POBbSI.

[IpeacraBnenue Ha oocyxxaeHue. Kommenrapuu.

OuUEeHOYHBIN MATepHAJI K IPOMEKYVTOYHOU aTTecTAINU (1eKa0ph)

3. IIpakTHyeckasi MOAr0OTOBKA

BeinonHeHue TBOpuecKoro 3aganus («IMoOsiemMa 3J10pOBbs») MPOXOIUT
CaMOCTOSITEIIEHO M BBISBJISICT TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH M JTMYHOCTHBIE Ka4eCTBA
KaXJI0TO peOEHKa.

TBopueckue pabOThI MPEICTABIAIOTCS (TI0 KeJaHUI0 PeOEHKA) Ha 00CYKICHUE
KOJUIEKTHUBA TPYIIbI, C KOMMEHTaPHEM.

Buicoxuii yposenwv 3 6anna — Pebenok 6e3 3amedanusi, 0€3 MOMOIIH TeIarora
CaMOCTOSITEIIEHO BBITTOJIHSCT 33JJaHUE, TACT ITOJTHOE OOBSICHEHHE €r0 CMBICTIA U
3HAYCHHUS.

Cpeonuii yposenw 2 b6anna- PeOGEHOK BBHIMOIHIET TBOPUECKOE 33a/JaHUE, UCTIOJb3YsI
MIOMOIIIb MEJIarora, T.K. 3aTPYAHIETCS B KOMMEHTaPHSIX.

Huszkuii ypoeens 1 6ann- PeOeHOK HE MOXKET CAMOCTOSITEIIBHO BHITIOJIHUTH MMPAKTUYECKOE
3aJlaHne, T.K. HE MOXKET OOBSICHUTH COJIEPIKAHKE 3aJaHUS WIJIH OTKA3bIBACTCS €TO
BBITIOJTHUTb.



Ipomexxcymounas _ammecmauus, mMai

Teopemuueckasn uacmo

TecToBBIA MaTepHaJl K MPOMEKYTOYHOU aTTECTALUM, MAK

1. Kakwue sBiaeHUs Npupoabl Bl 3HaeTe?

2.Kakue 0oCHOBHBIC 6I/IOPI/ITMI)I YCJIOBCKA BBl MOXKXETC HAa3BaTh

3.Yto 0611ero ecTh B IBJICHUIX MIPUPOJIBI U YEJIOBEKA

4 Ilepeuncnute BasKHbIE ISl YEJIIOBEKA TUTUEHUYECKUE TIPOLIETYPBI

5.Kakue «rurneHuyeckue nporeaypb» Bbl HAOMIOIAIN Y )KUBOTHBIX
6.Yto Takoe «cpema oOUTaHUI» YeIOBeKa

/.Kakue ycioBus JJis 4eJIOBEKA B CUCTEME «UEJIOBEK — Cpe/ia OOMTAHUS BBI
3HaETE

OUEeHOYHBIM MAaTepHAJ K MPOMEKYTOYHOM aTTecTanmuu (Maii)

1. TeopeTuyeckasi HOAroTOBKAa (3HaAHUE IO TEMaM pa3JIeiioB)

-Ankemuposarue TPOBOJUTCS C LEJBIO TIOBEICHHS UTOIOB 110 IPEAMETHBIM 3HAHUAM
IIPOTPAMMBL.

Buvicoxuii yposenv 3uanuui 3 oOamna: 'y pebOeHka chOpMHUpPOBAH BBICOKHH YpOBEHB
MPEeJICTaBICHUI O LICHHOCTH 3/10POBbS U 3J0POBOT0 00pa3a KU3HU.

CpeoHull yposeHb 3Hauuu 2 6anna: y peOEHKA MPaBUIBHOE MBIIUIEHUE, HO WHOTA
OH JIOMTYCKaeT OIITHNOKH

HU3KULl yposensv 3Hauuti 1 6ann: y peOEHKa HET SJEMEHTAPHBIX 3HAHUK O 37I0POBOM
oOpase KU3HH U IEHHOCTH 37I0POBBS



HpaKTH‘leCKaﬂ ACATECJIBbHOCTDH

Konkypc «3awuma epemenu 2ooa»

OLEHOYHBIN MAaTEePHUAJ K NIPOMEKYTOYHOM aTTecTanuu (Maii)
(mpakTHYecKas qeATeJTbHOCTD)

Buvicokuil yposens 3nanuii 3 6anna: peOEHOK aKTUBHO y4acTBYET B KOHKYpCE, IPABHIBHO
OTBEYAET Ha BOIMPOCHI, YCIICIITHO MPOXOIUT BCE TYPHI KOHKypCa

cpeoHull yposens 3Hanutll 2 6anria.; peOEHOK MOIb3yeTCs MOJACKa3KaMu Iejarora, HHOT1a
omubaeTcs, HO CIPABIIACTCS C 3aJaHUSIMU

HU3KUti ypogeusv 3Hanuil 1 6ann: peOEHOK HENPaBUIBHO BBIMONHIET 3aJaHUs, HE
MOHMMAET BOMPOCOB U yCIOBHI KOHKypca

N T0roBblii KOHTPOJIL 00YYaIOLIUXCS MO MporpaMmMe «YpOKHU KpacoThl U 3JI0POBBSI»
OCYILIECTBIISIETCS B KOHIIE I'0J1a 10 JIBYM MOKA3aTeJIsM.

TecToBBIN MaTepUaJ K MTOTOBOMY KOHTPOJIIO

HOI[‘ICpKHI/ITC OTBCTHBI, KOTOPBIC, HA BAlll B3TJIAA, ABJIAIOTCA IIPABUJIBHBIMU

-

. ©aKTOpLI, MOJ0KUTEIbHO BIMIIONINE HA 3]IOPOBLE:
(dbuznyeckas KyJabTypa

3aKaJIMBaHHe

TATHCHA

PEXKUM JTHS

pallMOHAIBHOE MUTAHUE

OYHCTKA OpraHu3Ma

MOJHOIEHHBIN COH

03JI0POBUTEIBHBIN OTIABIX

MICUXUYECKOE OJIarononyyue

CaMOKOHTPOJIb 3/I0POBbS

MOHWMAaHHUE CO CTOPOHBI POJAUTEIIEH U B3POCIIBIX

AN N N NN N N



2. DaKTOphl, OTPULATEIBHO BIMSIIOIINE HA 3]I0POBLE:

HEIO0CTATOK JIBYM)KCHHUI

HEXXeJIaHUE 3aHUMAaThCs CBOMM 3JI0POBHEM
HEMPaBUJILHOE TUTAHUE

OTCYTCTBHE MHTEPECa K 3JI0POBHIO
KOH(JIMKTHOCTD

HECOOII0/ICHHE TUTHEHUYSCKUX TIPABUI
HepalMOHAJIbHBINA PEKUM JTHS
TeJIeBUICHUE, HHTEPHET
HENOJIHOIICHHBIN COH

M30BITOYHBIN BEC

nepeeIanne

ANANANANA

AN N NN

OIEeHOYHBLIA MATEePHAJ K HTOTOBOMY KOHTPOJIIO

1. TeopeTnueckasi NnoAroTOBKAa

Buicokuii yposenwv — 3 6anna. PebeHok cripaBusics ¢ TectoM. OTBETHII Ha 5-6 BOIIPOCOB
Kaxxaoro pazzaena. OCBOGH MPakTHUYECKH BEChb 00bEM 3HaHUH O MPOrpaMMe.

Cpeonuii yposens — 2 6anna. Pe6eHOK cripaBiseTcs ¢ TeCTUpoBaHUEM, nai 3-4
MPaBIWJILHBIX OTBETA MO KAXKIOMY pa3jiely, ero o0beM 3HaHU 1Mo mporpamme 6osee 1/2

Husxuti ypogens - 1 6amn. PebeHOK He CpaBIsSeTCs ¢ TECTUPOBAHUEM, T.€. PABUIBHBIX
OTBETOB He Oosiee ueM 1-2, ero o0beM 3HaHHi 1o Tporpamme MeHee 1/2

2. IIpakTHyeckasi NOAr0TOBKA

BrictaBka pucyHkoB «I/lnanema 300p0o8bsy ¢ KoMMenmapusmu, 1eJIbI0 KOTOPOM
SABIISIETCS] 0000IIIeHNe 3HAHMS IETEH 110 37J0POBOMY 00pa3y KU3HH.

OIEeHOYHBLIA MAaTEePHAJ K HTOTOBOMY KOHTPOJIIO

1. IIpakTH4yeckasi NOAroTOBKA

Buicoxuii yposens — 3 6anna. PebeHok 0e3 MoMOIIH 1megarora CaMoOCTOSITEIbHO
BBHITIOJTHSIET 3a/IaHKE, COACPIKAHNE €r0 PUCYHKA COOTBETCTBYET OOBSIBICHHON TEME;
JieTaeT KOMMEHTapUu K CBOEH padoTe.

Cpeonuii ypogens - 2 6aina. PeOEHOK BBIMOTHSAET IPAKTUYECKOE 3aJJaHUE, HCTOIb3Ys
MOMOIIb MIEJ]arora, HECKOJIbKO 3aTPYAHSIETCS B KOMMEHTAPUSIX.



Huszkuii yposens - 1 6ann. PebeHOK HE MOKET CaMOCTOATENILHO BBITIONHSATh 3a/1aHMUSI,
MyTaeTCsl UJIM OTKA3bIBAETCS UX BBIMIOJIHATD, T.K. HE TOHUMAET 3aJJaHusl.

Memoouueckue mamepuaivt npozpammol

Tema ®opma padoThI Metoabl 1 MpUEMBI JAunnakTuyeckuii OcHamenne TCO
Ne MarepuaJ
1. | Kpacoma eoxpyz Ypok-6eceoa, Pacckas, beceoa, Domokaopel, Maznumodghon, m/m np
Hac Mys.canon npocmomp euoeo- MY3bIKAIbH LI
Buoeo-canon Mmamepuana, 006cyxycoenus, | mamepuan, 6UO€o-
Ankemuposanue Mmamepuaz,
Juoakmuueckue uzpul Aumepamypa,
unrCmpayuu
2. | Bpemena 2o00a. Ypox-beceoa, beceoa, pacckas. Ilpocynku | Knuoicnole Cnopmuenulil ungenm
3akonvl npupoosl Mpy3s.canon U uZpul HA ceelcem 8030yxe, | UNTIOCmpayuu, domoannapam, noym

Buoeo-canon

Haonwooenus,

Buoeo-mamepuan.

Kommenmapuu. Jlemckasa cnpagounasn
Bukmopunbi. aumepamypa
3. Yenoeek — uacmop Ypok-6eceoa Pacckas, beceoa, Buoeo-mamepuan. Humepnem-pecypcei,
npupoowsl npocmomp euoeo- Jlemckasn M/M RPOEKmMop, MazHu
Mamepuana, uzpbl, aumepamypa domoannapam

uccineoosanue,
Pucosanue, evicmasxku

4. Cempa. Cemeininbie
mpaouyuu

Ypok-beceoa,
aumepamypHas
20cmuHas, gcmpeyu.

beceoa, pacckas3,
Kommenmapuu,
6UKMOPUHDL,
JiumepamypHole Ymenus,
pucosanue,

6bICIAGKU

Knuueu, scypnanoi,
cemeiinvie homo-
anboomol

Hoymoyk, unmepnem-

5. Ilonesnvie u
6peOHble NPUGLIUKU

Ypok-beceoa,
ecmpeuu; euoeo-

Pacckas, beceoa,
«M0320601 WIMYPMY,

Buoeo-mamepuan,
odemckasn

Buoeo-annapamypa,
M\M npoexmop

Canon oocyrcoenus, OucKyccuu IHYUKIONEOUs,
uccnedosanue, demcKasn cnpagounan
ouoakmuyecKkue uzpol aumepamypa,
Memoo npobremnon WIlOCmpayuu
cumyayuu Kapukamypucmoe,
Juoaxmuueckuii
Mmamepuan
6. Ocnognvie Ypox-beceoa, Pacckas, 6eceoa, M\M npezenmauuu, Mazuumodgpon, m\m np
nocmynamaul Buoeo-canon, npocmomp éuoeo- unncmpayuu,
300p06bAa ecmpeuu, Mmamepuana MY3bIKATbHLI
MY3bIKATbHBLI CATIOH Mamepuan
7. «Tpeyzonvnuk Ypok-beceoa, Hzpa-sxcnepumenm, Tabauywt, cxemol, Cnopmuenulil ungeHm
300p08bAN. Buoeo-canon, beceoa, pacckas, euoeo- WIIIOCMpayuu, annapamypa
«Cmpykmypa» pacckas. Mamepuan demckasn
IHUUKIIONEOUs, 6UOEO-
Mamepuan.
8. «Tpeyzonvnux Ypok-beceoa, beceoa, pacckas, Buoeo-mamepuan, M\m npoexmop, nHoym
300p06bAN. Buoeo-canon, npocmomp euoeo-gunoema, | unnOcCmpayuiu, UHmMepHem-pecypcsl
«Xumusn» pacckasz, ecmpeuu Hzpa neuamuas npoOyKyus.

9. | «Tpeyzonvnux

Ypox-beceoa,

Pacckas, beceoa,

Buoeo-

M\m npoexmop, unme,

300p06bAN. MY3bIKAIbHbLIL npocmomp udeo- Mamepuan,newamnas | pecypcol
«llcuxonozusn» Canon, 6udeo-caioHn, | mamepuana, npooyKkyus, demckasn
ecmpeuu uzpol IHYUKIIOREOUSL.




e YciaoBus peaau3anvu MPOrpaMMbl:

JIist ycnenHoM peanu3alnuy NporpaMMbl HEOOXOIUMBI CIIETYIOIIUE YCIOBUS:
MartepuajJbHO-TEXHHYECKOE o0ecneyeHue:

VY4eOHbIii Ki1acc
KanuroBapsl
My3bikaiibHasA anmnaparypa
MuxkpodoHbI

Hoytbyk

MenuarnpoekTop

DKpaH

Cromnsl, CTybs

HNrpoBoit ”HBEHTApb

KocTioMBbl, peKBU3UTEI.
Nupopmanuonnoe odecnevyeHue:

CnpaBoyHas nureparypa

[Tanka ¢ pa3paboTkamMu TEOPETUUECKUX MAaTEPUATIOB 10 TEMaM MPOrpaMMbl
TecToBbIE METOIUKHU

baHK MHTEpAKTUBHBIX UTP U YIPAKHEHUN

Pa3paboTku TpEHUHTOB, CIICHAPUEB

Caiir ddkbrin@vyandex.ru

Kaaposoe o6ecnieuenne:

[Tenaroru-opranu3atopel
3BYKOpEXKHUCCED
Ilenaror-ncuxomnor


mailto:ddkbrin@yandex.ru

Dopmul padbomwt ¢ pooumenamu

«Ymobul y3Hame pebeHka, HA00 XOPOuLo 3HAMb €20 CEMbIOY,- TIHCAT
B.A.CyxomnuHCKHIA.

COoTpyaHUYECTBO € CEMbSMH OOYYalOIIMXCSA TIOMOTaeT IMeNarory IMOHSTh
WHIUBUTyJIbHBIC OCOOCHHOCTH U CIIOCOOHOCTH PeOEHKA, TPEOI0JIeBATh TPYIHOCTH B
YCBOGHUHU IOJaBAaEMOI0 MaTepHalia MPOTrpaMMBbl, €r0 BOCIUTAHHH, MPEAOTBPAIATh
HETaTUBHBIC TPOSIBICHUS B TOBEACHWU JAeTed, (POPMUPOBATH IICHHBIC >KHU3HCHHBIC
OpUEHTHpPHI. B TO ke BpeMs poauTesnu, 00Iasch ¢ Ie1aroroM, MOTyT MOBBICUTh CBOH
MeJarornYecKuii  ypoBeHb, MPEOJ0JIETh TPYAHOCTH B3aMMOOTHOIICHHN, HEPEIKO
BO3ZHHKAIOIINE MEXKIY JETHbMU U POTUTEISIMHU.

e Poautenbckue coOpaHus
-«lenm u 3agaum pabOTHI «YPOKOB KPACOTHI U 3JI0POBHSI»

- AuketupoBanre «CeMmeilHble TPUOPUTETHI

CEHTSIOph
-«Ttoru obyuaromiero kypca «YpokoB»
Mai
e Temarnueckue BCTpEeUn
«HacTo Goseronme et HOSIOPb

«IIpodunakTrka BpeJHBIX TPUBBIYCK) SHBaph



e Cnucok JuTepaTypbl

1.denepanbhbiii 3akoH «O06 0obpazoBanuu B Poccuiickoit deaeparumy,
29.12.2012r

2.Konseniusa OOH «O npaBax pedbEHKay.

3.«HannonanbHas ctparerus AeicTBUi B nHTEpecax aerer Ha 2012-2017rr».
VYka3 npe3ugenta Poccuiickoit @enepanuu ot 1 urons 2012r., Ne761
4.«MexXBeIOMCTBEHHAS MPOTPaMMa Pa3BUTHS JIOMOJIHUTEIILHOTO 00pa30BaHUs
nereil B Poccuiickoit @enepannu 10 2020roma»

S.I'ocynapcrBennasa nporpamma Poccuiickon denepanun «Pa3Butue
obpazoBanusi» Ha 2013-2020 rojpr;

6.ITpuxaz MO PO Nel1008 ot 30.08.2013 «O06 yrBepxaenun [lopsaka
OpraHU3aIMH U OCYIIECTBICHUS 00pa30BaTEIIbHON ACATEIHHOCTH 10
JOTIOJTHUTEILHBIM 00pa30BaTEIbHBIM MIPOTPaMMaM»»

7.'ocynapcrBenHas nporpamma «llatpruotnyeckoe BOCHUTAHUE TpaXkaaH
Poccuiickoit @enepanun Ha 2016-2020rr», 20151

8.KoHnenuus 1yXxoBHO-HPABCTBEHHOT'O Pa3BUTHUS U BOCIIUTAHUS JIUYHOCTH
rpaxkaanuHa Poccuu., M., «IIpocsemenue», 2010r

9.Manynos /J{.[I. ®opmupoBaHre aKTUBHOM JIMYHOCTH HOJPOCTKA,
«/lononmuurensHOE 0Opa3zoBanue U BocnuTanuey, 2012, No9

10.JIyromkun «Kak Bectu 3a coboit», M., «IIpocBemenue»,1978r

1 1.ITpakTuka mkoapHOTrO BocnuTanus, xk.Ne2, 2013r
12.0cHoBBI npoheccuOHaTIBLHOTO CaMOCOBEpIIEHCTBOBaHUS nieaarora. /Ilon
penakiueit E.A.ITanpko, Munck, 2002/
13.CokoBus-CeménoBa u.M. OCHOBBI 310pOBOr0o 00pa3a *U3HU U MepBas
MeauIHCcKas nomomis. M., Akagemus, 2000
14.T'onoBunoBa I'.H., Kapenuna C.B. «HacronbHast knura nemarora
JOTIOJTHUTEIHFHOTO 00Pa30BaHUS»
15. Kyunmxu H.H «Baneonorus. [Tytu popmupoBanus 310pOBbs MIKOJIBHUKOBY, M.,
«Acmnekt npeccy, 2000r
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