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IHHOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA

HNannas IlporpamMma siBsieTCs JIOTMUECKHM MPOJIOJDKEHHEM MPOrpaMMbl Kypca
«OCHOBBI 0e30MacHOCTH KUZHENIEATEIbHOCTI LTSI y4aluxcs
0011e00pa3oBaTeNbHBIX ~ YUPEXKACHUN W TpeIHa3HadeHa Uil O0ydeHUus
IIKOJIbHUKOB JIEUCTBUSIM B YCJIOBUSAX YTPO3bl WM BO3HUKHOBEHUS YpE3BbIYalHbIX
CUTyalluil TMPHUPOAHOTO Xapakrepa. Pemienue mnpoOjeM 3alUThl HACEJNCHUS HU
TEPPUTOPUN OT YPE3BbIYANHBIX CUTYALUH IPUPOJSHOTO U TEXHOI€HHOTO XapaKTepa,
YMEHbBILIEHUE MX COIMAIbHO-3KOHOMHUYECKHUX, OSKOJOTHYECKHX MOCIEACTBUIA
HEBO3MOXKHO 0€3 KauyeCTBEHHON MOJATOTOBKM TOJPACTAIOLIETO TOKOJICHUS K
NEHCTBUSIM B YCJIOBHUSIX yrpo3bl M BO3HUKHOBEHUS YPE3BBIYAMHON CHUTYyallUH.
AxmyanpHocmp IPOBEICHUST TakoWl padOThl BbI3BAHA POCTOM 4YHUCIA JETEH,
NOCTPAJABIIMX B  Pa3IUYHBIX  YPE3BbIYAMHBIX CHUTyalUsSX MPUPOIHOIO,
TEXHOT€HHOTO W KPUMHMHOT€HHOro Xapakrepa. CamoJesTenbHbI TYpPUCTCKUN
MOXOJ COYETaeT aKTHUBHBIM 3J0pPOBBIA  OTHABIX, IO3HAHWE U OCBOCHHUE
OKpY’KaloIllero MHUpa, YTO CTABUT €ro B psj Hambosiee 3(PPEKTHUBHBIX METOJIOB
KOMIUIEKCHOT'O BOCITUTAHMSI ITOAPACTAIOIIETO MOKOJICHHUS.

OOyueHue OOJNBIIMHCTBA YyYalIMXCs 001e00pa30BaTENbHBIX YUYPEKACHUN T10
nporpamme kypca OBX B Hacrosiiiee BpeMs OCYIIECTBISIETCS B yueOHOE BpeMsi.
Ho »TOoro HemocTaroyHo I YCIEIIHOIO IOJIYYEHHUs NPAKTHUYECKUX HABBIKOB U
yMeHul no aeuctBusiM B UC mpupoOAHOTO XapakTepa. 3aHUMASICh B TYPUCTCKO-
CHOPTUBHOM OOBEAMHEHUHU, pedsTa OCBAaMBAIOT U 3AKPEIUIAIOT TYPUCTHUECKHE
HaBBIK{, YMEHHUE PALIMOHAIBHO UCIIOIB30BATh CUIIBI U CPEACTBA 1A IIPEOJOICHUS
BO3HUKAIOIIMX TPYIHOCTEW. B 1eTdaX BOCHHUTBHIBAETCA OTBETCTBEHHOCTHh 32
MOPYYEHHOE J1eJI0. Bce 3TO MO3BONMMUT ydamMMCs YMEJIO OPUEHTHPOBATHCS BO
BHE3aITHO BO3HUKILEH SKCTPEMAJIbHON CUTYyalluH, ObICTPO MPUHUMATh PEIlICHUE U
PELINUTENBHO AEUCTBOBATD.

MpsI He B cuiiax yNpaBiaTh MPUPOIOH, TPEAOTBpAIIATh IKCTPEMaIbHbIE CUTYaIIUH,
HO B HAIIMX CHWJIaX HAy4HWTh JIeTe pa3yMHO BECTH ceOs B HEMpEICKa3yeMOM,
MOPOH, KPUTHYECKOW CHUTyallud. BBITh XOpomo (QU3WYecKH IOATOTOBICHHBIM,
HECTH  OTBETCTBEHHOCTh 3a ce€0f ®  JIOPOKHUTh  JKH3HBIO  JPYTHX.
Hacrosimast gomonuutenbHas oOimieoOpa3zoBaTenbHas (001ieoOpa3oBaTeIbHas)
nmporpaMmMa UMeEeT TYPHCTCKO-KpaeBeayeCKYI HampaBJjieHHOCTh. [Iporpamma
CIOCOOCTBYET PACKPBITHIO WHIWBHIYAIBHBIX ICHXOJOTHUECKHX OCOOCHHOCTEH
0o0yyJaronmxcsi, OBJIaJICHUIO0 TYPUCTUYECKUMU HABBIKAMH, TIO3BOJISIONIMMU XUTh U
OPHUEHTHUPOBATHLCS B MPUPO/IC, CAMOCTOSATEIHLHO MOJATOTOBUTH U TPOBECTH ITOXO/I.

[Iporpamma sBisieTcsl TUNOBOM, Tak Kak oOHa pa3padOoTaHa Ha OCHOBE
METOJUYECKUX PEKOMEHalui, pa3padbotanubix B.I'.BapiamoBbiM, U moI0kKeHUN
00 opraHu3aIy 1 YCIOBHUSX MPOBeJeHUs copeBHOBaHMM «llIkoya BeIKUBaHUS.



€eJb.

- IpoTIara”/ia u MOMyJIIpU3allis OCHOB O€30IMaCHOCTH KU3HECATEIILHOCTH,
3I0pOBOT0 00pa3a KU3HU;

- MIOBBITIICHUE TEXHUYECKOTO YPOBHSI, PY MTPOXOKICHUN JUCTAHITUH,
UMUTHPYIOIIMX U BOCCO3JAIONINX IKCTPEMATbHbIC CUTYalluy TIPEOBIBAHHSI

yeJioBeKa (TPYIIbl) B €CTECTBEHHBIX YCIOBUSIX.

3agauyy NpoOrpaMMbI

Ooyuarwwue:

- HAYYUTh OPUEHTUPOBATHCS HA HE3HAKOMOW MECTHOCTH;- HAYUYUTh COCTABIISATh
MIPOCTEHIINE CXeMbI MApPIIPYTOB;

- OCBaMBaTh METO bl HAOIOICHUS, CIICAOIBITCTBA U IPOCTYIIIMBAHUS, JIJIsI
OTIpEICTICHUSI CBOETO MECTOHAX 0K ICHHUS;

- OBJIQJICHUIO YMEHHI 110 OKAa3aHUIO CaMO- ¥ B3aUMOTIOMOIIIN;

- HAYYUTh TEXHUKE TEIIeTO TYPU3Ma;

- HAYYUTh HaBBIKAM CIIOPTHBHOTO OPUEHTUPOBAHMUS, C IIEJIBIO TabHEUIIIeH
npohoprueHTaINH. Paszeu
sarouue:

- pa3BHUBATh BOJIEBBIC KAYECTBA, YMEHHUE MPUHUMATh PEIICHUS, OpaTh Ha ce0s
OTBETCTBEHHOCTH HE TOJILKO 32 Ce0sl, HO U 32 OKPYKAIOIIHNX;

-pa3BUBAThH MaMITh 1 BHUMAHUC;

- pa3BUBATH JCJIIOBYIO M MIO3HABATEIHHYIO aKTHBHOCTH;

- pa3BUBATH (I)I/I?)I/I‘{CCKYIO 1 IICUXWYCCKYIO BBIHOCJIMBOCTD.

Bocnumamenwvnuvie:
- BOCIIUTHIBATh NATPUOTHU3M,;
- BOCIIUTBIBATH MPUBBIUKY PAIIMOHAIBHO UCTOJIb30BATh CBOOOIHOE BpEMSI,;

- BOCIIMTBIBATh 9YBCTBO KOJIJICKTHBU3MA.



O0beM U CPOK 0CBOCHUSI POTPAMMBI.

Jannast mporpaMMa OOy4YeHHsl paccuMTaHa Ha 2 roaa oOydeHus mo 72 daca
Kax bl roa. Beero 144 yaca Ha Bech nepuoj; 00y4deHusl.

@opmbl 00y4eHHS U BUAbI 3aHATHH.

[Iporpamma paccuuTaHa Ha ouHyr ¢Gopmy oOydeHus (¢ yuerom dDenepaibHOTO
3akoHa OT 29.12.2012 Ne 273-®3 "O6 ob6pazoanuu B Poccuiickoit denepanun").
OcHoBHOI (Gopmoit 00ydeHUs SIBISIOTCS TEOPETUYECKHUE, MPAKTUUYECKUE U
KOMOMHAITMOHHBIE 3aHATUS. MeToJ IPOBEeeHUS 3aHATHI - UTPpoBOK. OOyueHue B
CEKIIUU OYHOE, IPYIIOBOE.
Pe:xkum 3ansATHIA.

Pexxum paboThl TYpUCTCKOW TPYIIBl B TEUEHHUE Yy4eOHOTO T0/la B €r0 pa3iMyHbIe
NEepUOAbl HE OJIMHAKOB, KaK MPaBWIIO, FpyIa cOOMpaeTcs Ha 3aHATUS OJIUH pa3 B
HEJeNI0 B ONpElIeNieHHble JEeHb M 4ac. B cpeaHeM, oaMH pa3 B MecHll
OpPraHU3yITCS 3KCKYPCHH, MPAKTHUYECKUE 3aHATHUS Ha MECTHOCTH (TPEHUPOBKH),
yuyeOHble MOXO0Abl Ha |—2 pAHs, ydyacTHe B COpPEBHOBaHMSX, cieTax. boiee
IPOJOJKUTEIBHBIE MTOXO/IbI TPOBOJATCS B KAaHUKYJISIpHBIE nepuoisl. Kpome Toro,
3aHATUS TPOBOJATCA MO Tpynmnam (paboTa mrtaba, XO3TPYMIbl, PEIKOJIIETUU
oT4eTa O TMOXOA€ M T. I.) U HHAUBUAyaIbHO (paboTa C AOKJIAAYUKAMH,
IIPOBOJTHUKAMH, Ka3HaueeM, ¢ (oTorpad)om u T. 11.).

Anpecar

I'pynma komrmiekTyeTcs u3 peosT 12-15 ner, MaJIbuMKOB U JIEBOUYEK, HE UMEIOIINX
MEIUIMHCKUX MPOTHUBOINOKA3aHUM K 3aHATUSAM TYpU3MOM U MPOIIEIIINX
¢u3znyecKyr0 TOArOTOBKY 3a 3 roma oOydeHus B cekuuu yury. KommdecTBo
oby4Jaroruxcst B rpymme- 10-15 genosexk.

Ocnosnvle npunyunvl odyuenus, npedycmompennwie Ilpozpammoii

Ilpupooocoobpaznocms - NPUOPUTET TNPUPOIHBIX BO3MOXKHOCTEH peOeHKa B
COYETAaHUU C TPUOOPETEHHBIMHU KaUECTBAMU B €r0 Pa3BUTHH.

Haznaonocms — OOBSICHCHHE Marepuaiga COIPOBOXIACTCS  JIEMOHCTPAIMCH
HaTJISTHBIX TOCOOMIA, CXEM, TUTAKaTOB, MPOBOJAUTCS paboTa Ha MECTHOCTH.

Cucmemnocmp — IPOBEJICHUE 3aHATHI B OMPEACICHHOW MOCIEN0BATEIIBHOCTU U
CHUCTEME.

T'ymanu3ayus BOCIIUTATEIIBHOIO MPOIECCa — MOCTPOCHUE 3aHATHUM MO YPOBHSIM C
Yy4€TOM 3HAHWM, YMEHHM W HABBIKOB YYAIIUXCS, HUX IICUXOJOTHYECKUX
BO3MOYHOCTEN 1 CLIOCOOHOCTEMN.



B IIporpamme HCTIOJIb3YIOTCS MEHCHPEeOMen Hble CBA3U c IPYTUMU
o0pa3oBaTelbHBIMU O00JaCTIMM TaKMUMH Kak Teorpadus (paboTa C KapTamu,
ompeneieHue asumyrta), Ouosiorus (mpaBWwia JIMYHOM TUTMEHBI, OXpaHa
OKpyXXalollleld cpeapl, TMepBas MeaunuHckas mnomoib), OBX (crmocoOsl
aBTOHOMHOT'O BHDKHBAHMsI UETIOBEKA B MPUPO/IE).

Ileoazocuueckue mexnonozuu. IIporpaMma OpyUeHTUPOBAHA HA COTPYAHUYECTBO
nejarora ¢ BOCHMTaHHUKAMM, HAa CO3JaHUE CUTyalUH YCIEIIHOCTH, MOAJEPHKKH,
B3aMMOIIOMOIIN B MPEOJOJCHUH TPYAHOCTEH — Ha BCE TO, YTO CIOCOOCTBYET
CaMOBBIPAXKEHUIO PEOEHKA.

Jna opzanuszayuu  y4yeoOHOU OeAMENbHOCHU  YUAUUXCA  UCHOJIb3YIOMCA
ceoyrougue Memoowl: hpoHmManbHbll, 2PYNNOBOL, UHOUBUOVALbHBIU U KDY2OBOU.

Dponmanbuslii Memoo XapaKTepU3yeTcsl BBIIIOJHEHUEM BCEM COCTABOM TPYIIIBI
OJIHOTO U TOTO K€ 3aJaHHusl.

I pynnoeoii memoo npeaycMaTpuBaeT OJJHOBPEMEHHOE BBINIOJHEHUE B HECKOJIBKUX
rpyInax pasHblxX 3aJaHUN.

Hnousuoyanvrolii memoo 3aKIOYaE€TCd B TOM, YTO Y4YalllMMCSl IPEIararTcs
MHIMBUYaJIbHbIEC 3aJaHHsI, KOTOPHIE BBHIIOIHIIOTCS CAMOCTOATENBHO.

Kpyzosoii Memoo TpeycMaTpUBaeT MOCJIEIOBATENbHOE BBITIOJIHEHUE
3aHUMAIOLMMUCS CEepPUM 3aJaHUil Ha CHEUUaJbHO TMOATOTOBJICHHBIX MECTax
(«cTaHIUAXY).

Jnst peanmzanuu  [IporpaMmbl IPUMEHSIIOTCS METOABI OOINEH IMeNaroruku, B
YAaCTHOCTH METOJbl HCIOJb30BaHUSA CJOBa (CJIOBECHBIE METOJbI) U METOBI
obecrieueHrs HarsITHOCTH (HATJISITHBIE METO/IBI).

Cnoeecnoie memoowl:

- OudakmuuecKuil pacckaz —TOPEJCTaBIsIeT CO00M U3IOKEHHE Yy4eOHOTO
MaTepuaia B moBecTBOBaTenbHOUM dopme. Ero HazHauenue — obecrneunts oo1Iee,
JIOCTATOYHO IUPOKOE MPEJICTABICHUE O KaKOM-TMOO OOBEKTEe, JIBHUIaTeIbHOM
JICHCTBUU;

- onucanue — 370 cnocod co37aHus y 3aHUMAIOIIUXCS PEJCTaBICHUN O IeHCTBUH,
JeTsM  coobmiaercs (akTUYECKUl MaTepual, TOBOPHUTCS, YTO HAJ0 JemaTh,
IIPUMEHSAETCS IIPU U3YYECHUH OTHOCUTEIIBHO IIPOCTHIX AEHCTBUM;

-  00vAcCHeHue — IHOCJICAOBATCIILHOEC, CTPOro€ B JIOTHYCCKOM OTHOIICHHUU
H3JIOKCHUC IIPLIIOAABATCIIEM CIIOKHBIX BOIIPOCOB, HOHHTHﬁ, IIpaBUJI;



- feceda — BOTIPOCHO-OTBETHAs (popma B3aMMHOTrO oOMeHa MHGpOpMaIueln Mexay
IpernoAaBaTesieM U y4aluMuUcs;

- pazoop — bopma Oecepl, MPOBOAMMAS TPENOABATENIEM C yYalllUMHUCS TIOCIIEe
BBITIOJIHGHUS KAaKOTO-TMOO 3aJaHus, yYacTHs B COPEBHOBAHUSAX, WIPOBOMU
NEesATEIbHOCTH U T.1.;

- 1eKyuA — NPEJICTaBIseT cOOOM CUCTEMHOE, BCECTOPOHHEE, MOCIEA0BATEIbHOE
OCBEIIEHUE ONPEICICHHON TEMBI;

- UHcmpykmupoeéarnue — TOYHOC, KOHKPCTHOC M3JIOKCHUC [MIPCIIoAaBaTCIICM
npeajraracMoro 3aJgaHus,

- paAcnopAasiceHun, KOMaHObl, YKa3anusa — OCHOBHBLIC CpCACTBA OIICPATHBHOIO
yYHpaBJICHUA ACATCIbHOCTBIO HA 3aHATUAX.

MeTtoapl obecrieyeHus] HATJISIIHOCTH CIIOCOOCTBYIOT 3pUTENBHOMY, CIYXOBOMY U
JBUTATEIIbBHOMY BOCIIPUATHIO BBIIIOJIHAEMBIX 3aaHui. K HUM oTHOCATCS:

- mMemoo Henocpedcmeeuuoﬁ Haznia0Hocmu — MpCaAHasHa4YCH JII CO3OaHHA
MMPaBUJIBHOTO MPCACTABJICHHA O TCXHHUKC BBIIIOJIHCHHUA JABUTATCIIBHOI'O HGIZCTBH?I;

- Memoo onocpeOOeauuoﬁ HA2IAOHOCMU — C0O34acT JOITIOJIHUTCIBHBIC
BO3MOXHOCTH  JI1  BOCHpPUATUSA  ABUIaTCIbHBIX I[efICTBHfI C IIOMOILIBIO
npeaMCcTHOTO I/1306pa)KCHI/IH;

VY4eOHbI TIAaH MEPBOrO TOJA 3aHATHHA MPEAYCMATPUBAIOT OOydeHHE pPEOST
«a30yke» Typu3Ma: COOOIICHHE UM HAaYalIbHbIX CBEJCHUMN M0 OpraHu3allMOHHBIM
BOIIPOCAaM TMOJTOTOBKM U TMPOBEACHUS MOXOJO0B; OCHOBHBIX CBEACHHI O CBOEM
Kpae; JIEMEHTAPHBIX MOHSATUN 00 OPUEHTUPOBAHUM HA MECTHOCTH, 3HAHUN OCHOB
Tonorpaduu, TUTHEeHbl TYPUCTa, IEPBOM 10BpaueOHON MOMOIIHY MTPH 3a00JIEBAaHUSIX
U TpaBMax, MMPEOI0JICHUE MPENSTCTBUNA C TOMOIIBIO U 0€3 TOMOIIHU CHEeIHAIbHOTO
CHapsHKEHUS.

3aueTHBII MOXOJ — 3aBEPIIAIOIIMNA 3Tall B OCBOCHHUU peOSTaMH OCHOBHBIX
AJIEMEHTOB TYPUCTCKOM TEXHUKHU M HABBIKOB MOXOJHOrO ObITA. 311€Ch ynemnsercs
crenuaibHOe BHUMaHUE OTPabOTKE TaKMX AJIEMEHTOB TYPUCTCKON TEXHHKH, Kak
YCTAaHOBKAa TYPUCTCKUX TMAaJaTOK, B OOBIYHBIX YCJIOBUSX M Ha CKOPOCTH,
pa3BellcHHE KOCTpa B PAa3JIMYHBIX YCIOBUSX, MPEOAOJICHHE NPEHSATCTBHI C
MIOMOUIBIO CIEHUAIIBHOTO CHAPSKEHUS, OPUEHTUPOBAHUE IO KAPTE, ONPEIEICHUE
CTOPOH TOPU30HTA II0 MECTHBIM IPHU3HAKaM M IO COJHIY. 3a BpeMs I0XOJa
YYaIIMMHUCS JTOJKHA OBITh XOPOIIO OCBOEHA CUCTEMa OpraHU3alliy JABMXKEHHS 10
MapHipyTy ¥ TMOXOJHOTO OMBAaYHOTO OBITA, MPaBHJIbHAS YKJIaJiKa PIOK3aKa, Bapka
MUILA, MBITHE MTOCYAbL, TUYHASA TUTUEHA, 3arOTOBKA TOTUIMBA U T. II.



Ilpakmuueckue 3anamus v y4eOHO-TPEHUPOBOUHBIE IOXOJbl CTPOSTCS Tak,
4TOOBI yJaluecss Hay4YMIUCh BCe JelaTh caMOCTOSTeNbHO. OUeHb BaXKHO, YTOOBI
OHU TMPUBBIKJIA OBICTPO, APYKHO, TOJIKOBO paboTaTh Ha OMBAKe M HA MPEMATCTBHSIX,
HE MPATAINCH OBl 32 CIIMHBI TOBAPHILEH.

Bormpocsl TexHuKH 6€30MacHOCTH B MENIEXOJHOM TypH3ME B Kypce BTOPOTO rojaa
oOyueHusl pacCMaTpUBAIOTCS B Kaka0oM paszeine [IporpaMMbl— B Temax, Tak WK
MHaue CBs3aHHBIX C Oe3omacHOCThIO B moxoze. Koporkue Oeceapl 1o 3TUM
BOIIPOCaM IIPOBOJATCS M BO BPEMS CaMHUX IOXOJOB, TPEHUPOBOK, IPAKTUYECKUX
3aHATUA HAa KOHKPETHOM Marepualie NPaBUIbHBIX W HENPAaBUJIBHBIX JEUCTBUU
IOHBIX TYpPHCT.

Konmpons ¢ ynpaenenuu npoueccom o00yuyenusn oCyniecTBISE€TCI B BUJE
PEeABAPUTENHLHOTO (BXOHOTO), TEKYILETr0, U'TOTOBOI'O KOHTPOJIS.

Bxoonoui konmpons npoBoauTcs B opMe coOeceoBaHNS HAa BBOJAHBIX YPOKaX C
I1EJIbI0 BBISBJIICHHS YPOBHS HAauaJbHBIX 3HAHWH. Ha OCHOBE MOJIYYCHHBIX JaHHBIX
BBISIBIISIETCS TOTOBHOCTH K YCBOEHUIO MMPOTPAMMHOTO MaTepHaia.

Texkywiuit KoHmpo.Jip 32 yCBOCHUEM 3HAHUW, YMEHHI W HABBIKOB IIPOBOJMTCS B
TEYEHUE BCETO Toja Ha KaKJIOM YPOKE U MPEACTaBIseT coOO00H OCHOBHYIO (opMy
KOHTpoJisi. Mcmonb3yloTcs Takue METOfbl, Kak HaOMIeHne, BBI30B-OIMPOC,
KOHTPOJIbHBIE MCTIBITAaHUS, YU4EOHO-TPEHUPOBOYHBIE IMOXOJbI, T/I€ pedsTa MOTyT
NPUMEHUTh CBOM 3HAHUS HA MPAKTUKE, BBINOJHAS 3aJaHUS KOJUIEKTUBHO U
WHIUBUAYAJIBHO.

Hmozo6wtii KoHmpo1p TPOBOAUTCS B KOHIIE YYEOHOIO rojia B BUJI€ OJHOJHEBHBIX
U JBYXJHEBHBIX TMOX0A0B. Llenp — BbIABICHHE pE3yJbTaTOB OO0y4YEHUS,
omnpefereHue  KayecTBa  MPUOOPETEHHBIX  3HAHMM, c(hOpMHPOBAHHBIX
JBUTATEJIbHBIX YMEHHMI, HaBBIKOB, ITIOArOTOBKA U MPOBEJIECHNUE NTOXO0B, 3a4E€THBIX
COpPEBHOBAaHMI MO0 OPUEHTUPOBAHUIO, TEXHUKE TypHU3Ma, OBITY U T.1.

[Iporpamma nepBoro (BTOpOro) roja 3aHATUN y4eOHOU IpynIbl paccuuTaHa Ha 72
y4eOHBIX Yaca, BKJIIo4ast 0ece/ibl 0 TEOPUH, MPAKTUUECKHUE 3aHATHS B IOMEILIEHUN
¥ Ha MECTHOCTH, MOATOTOBKY IOXOJOB, MPOBEACHUE MOXOJ0B U MOABEACHHUE UX
UTOTOB.

3aKOHYUB nepsbitl 200 00YUEHUs, YUalIHics JOKEH:
3HaAMb:
- TpeOOBaHUS TEXHUKU OE30MACHOCTH B MOXO/E;

- 0011Me TOAXO/IbI K OPTaHU3aIMK U TIPOBEICHUIO IMOX0/I0B;



- crocoObl TPO(PWIAKTUKA TUIUYHBIX 3a00JI€BaHW M OCHOBHBIC TPHUEMBI U
CpeICTBa OKa3aHUs MepBOM J0BpaueOHOM MOMOLIH;

- ICPCUCHD I'PYIITIOBOI'O M JIMYHOI'O CHAPSAXKCHUA U IIPpAaBUJIa YXO4ad 3a HUM,
- [IpaBuJjia IIPUT'OTOBJICHUWSA ITHUIIH,

- HOpPMBI JIMYHOH M OOILIECTBEHHOW T'MTUEHBI, 3KOJOTMYECKHE TpeOOBaHUS K
IPYIIIIE;

ymems:
- IPUMCHSTHh YKa3aHHbBIC 3HAHUS Ha MMPAKTUKE;

- OPUEHTUPOBATHCS HA MECTHOCTH TP TIOMOIIIM KapThl U KOMIIaca,
- TTOJIB30BAThCS TPUMYCaMU;

- BBITIOJTHATH 00IHE 00A3aHHOCTH YYaCTHUKA MTOXO0/a.

3aKOHYHB 8mMOpoU 200 OOYICHHUS, YIAITHICS TOTKEH:

3HaAMb:

- (hyHKIIMK BCeX YYACTHHUKOB Ha BCEX ATamax MOJATOTOBKU U MPOBEACHHS MOXOa;
- IpaBUJIa OOIIEHUS B IOXO/IE;

ymems:

- BBITIOJTHATH (DYHKIIUM YYaCTHUKOB 1M0X0/a (He MeHee 3-X);

- BBITIOJIHATD BCE ONEPAIIH [TOXOIHOTO OBITa;

- y4acTBOBAaTh Ha BCEX ATAMAX COPEBHOBAHMI MO TEXHUKE MEMIEXOHOTO TYpU3Ma,
- o0ecnieunBaTh MHAMBUAYAIBHYIO CTPAXOBKY M IPYNIIOBYIO 0€3011aCHOCTb;

- CaMOCTOATCIIBHO OPUCHTHUPOBATLCA HAa MCCTHOCTH,

I[Inanupyemble pe3y/bTaThl

Oopa3zoseamenvHble pe3ynomamol:



- 3HaTh U BIaJIETh OCHOBHBIM HaBBIKAMU MEIIEXOJHOTO TYpHU3Ma;

3HaTh pa3IMYHbIE METOJIbI PU3NUECKONW TOJATOTOBKH.

YMeTh OpraHn30BaTh M IMPOBECTH OAHOJHEBHBIN U JBYXJIHEBHBIN ITOXO
- 3HaTh TEXHUKY O€30MaCHOCTH MPOBEACHHUS MOX0/1a;
- 3HaTh OCHOBBI 3JJ0POBOT0 00pa3a KU3HH.

Nmets npeacTaBieHne 00 aHATOMUM U TUTHEHE YEJIOBEKa;

Bocnumamenwvnuie pezyiomameol:
- HmeTh yCTOWYMBBIM HHTEPEC K 3AHATHAM TYPU3MOM, BEICHUIO 340POBOrO
o0pa3a >kM3HHU 1 3a00THl O CBOEM 37I0POBbBE:
- Pa3BuTHe y BOCIUTAHHUKOB CHJIBI BOJIM, YBEPEHHOCTH B cebe, 4eCTHOCTH,
OTKPBITOCTH, TOJIEPAHTHOCTH;
- YMeHue yCTaHaBIMBaThb W MOJJEPKUBATH TAPMOHUYHBIE OTHOILICHUS B
KOJUJIEKTUBE CBEPCTHUKOB, YBAKUTEIbHBIE OTHOILICHHS CO CTAPLUIMMH, PA3BUTh
YyBCTBO B3aMMOITIOMOIIU.
- [IposiBnenue Tpyaonooust 1 10OPOCOBECTHOCTH B TPEHUPOBOYHOM MPOIIECCE
Y TTIOBCETHEBHOM KU3HH.
Pa3zeusarwwue:

-Pa3zBuTiie OCHOBHBIX (DPU3MYECKUX KAayeCTB OOYyHarOUIUXCs: CHIIbI, OBICTPOTHI,
JIOBKOCTH, BBIHOCJTUBOCTH U THOKOCTH;
-YMeHHue y BOCIUTAHHUKOB aJICKBATHO OLICHUBATh CBOU IMTOCTYIIKU;

- YMeHHe XOopollo KOMMYHULIMPOBATh;

Paboma c pooumenamu. llepen moxomamu IPOBOJATCS POAUTEILCKUE COOpaHUs,
Ha KOTOPBIX PYKOBOJWUTEIb COOOIIAET POAMUTENSAM O LENAX M 33Jadax IOXO0Ja.
Ecin HeoOxomumo, gaer HeoOXoauMmble pasbsicHeHus. Kpome Toro, BIOJHE
BO3MOYKHO HEIOCPEJICTBEHHOE YYaCTUE POJUTEIIEH B CAMOM IOX0J€. DTO CO3/IAET,
C OJIHOH CTOpPOHBI, JOIOJHUTEIbHBIE BO3MOXXHOCTH BOCIIMTAHMS JIETEH,
HaJa)XKMBaHUSI CEMEUHBIX OTHOIIEHUI. C qpyroil CTOPOHBI, PyKOBOAUTENb TPYIIIbI,
UMEIOUINI nepen coOoil ompesesieHHble 3aaurd 00pa30BaTeIbHOIO MJIaHA MOXKET
NOJIYYUTh IOMOIIb CO CTOPOHBI POJAUTENEN B OPraHU3alMOHHOM IUIAHE IpU
NOJATOTOBKE W MPOBEACHUM MoXoAa. OCHOBHAs k€ TPYIHOCTb MPU NPHUBJICUYECHUN
POAUTEIIEN K TYPUCTCKOW U ITOXOJHOM AEATEIBHOCTH C YUAILIUMUCS 3aKIIF0YACTCS B
TOM, 4yTO: 1) ponuTeneil Toxe HMHOIAA MPUXOAUTCS 00ydaTh, U 2) HE KaxKIbld



pOIUTENb CIOCOOEH KOPPEKTHO BECTH ce0si KaKk CO CBOMM pPEOEHKOM, Tak U C
JIPYTHMH JETHMH.

Pe3ynbTaThl paboThl Ha KaXJOM JTale ONPENENSIOTCS CTENEHbIO OCBOEHUS
MPAKTUYECKUX YMEHUHM HAa  OCHOBE  IIOJIYYECHHBIX  3HaHuil. Kpumepuii
ycnewiHocmu OTIPENICIIIETC PE3YJIbTATOM Y4YacTUs B COPEBHOBAHUSAX, a4 TaK XKe
JUYHBIMU 3aYETHBIMUA COPEBHOBAHUSIMU 10 OPUEHTUPOBAHUIO, TEXHUKE TypU3Ma,
ObITy W 1p. BompocaM cojepxkanus [Iporpammer. Kpome TOTO, pyKOBOIUTEIH
JIOJKEH OTCJIEKUBATh PE3YJIbTaThl HHAWBUAYAIbHOTO pocTa. llocne npoxoxaeHus
3aHSATUM, NMOXOJIOB U COPEBHOBAHUHN BAXKHBIM CTUMYJIOM JUIsl peOSIT TOHKHO CTaTh

IMOJYYCHHUC I'PaMOT U MMaMATHBIX ITPHU30B.

COILEPKAHUE IMTPOI'PAMMBI.

VYueOHBIN IJIaH TEPBOTO TojJia 3aHATUH MPEAyCMAaTPUBAIOT OOy4YeHHe peosT
«a30yke» Typusma. CooOIIeHre UM HAaYaJIbHBIX CBEJICHUN MO0 OPTraHU3AIMOHHBIM
BOIIPOCAaM TMOATOTOBKM U TPOBEACHHUS TOXO/JO0B; OCHOBHBIX CBEJCHHA O CBOEM
Kpae; DJIEMEHTAPHBIX MOHATUH 00 OPUEHTUPOBAHUM HA MECTHOCTH, 3HAHUN OCHOB
tTonorpaduu, TUTHEHBI TYPUCTA, TIEPBOM IOBpaueOHOM TOMOIIHU TP 3a00JIEBAHUSIX
U TpaBMax, MPEOJIOJICHUE MPETSTCTBUN C TTIOMOIIBIO U 0€3 TTOMOIIHU CTEeIHAIIBHOTO
CHapSHKCHHUS.

YUYEBHBIN IIJIAH 1-ro roga ooy4enus

Nen/ | HammeHoBaHue pa3aeioB/ Tem KoauvecTBo yacoB | Dopmel u
n METO/TBI
KOHTPOJISI
Bceer¢ Teop | IIpaxk
usi THKA
1 BBenenue. 2 1 |1
11 becena o Typusme, 3HaueHue 1 1
Typu3Ma
2 OpueHTHpPOBAHUE HA MECTHOCTH 12 6 6
2.1 Kapra 4 2 2
2.2 Kommnac 4 2 2
2.3 Cnoco0bl OpUEHTUPOBAHUS T10 4 2 2
MECTHBIM IIPHU3HAKAM




3 TexHuka nemexoaHoro Typuzma 9 3 6

3.1 JIBrokeHue 1o Tporam, 600TaMm, 3 1 2
yalam, OChINSIM, MOPEHaM.

3.2 OCHOBHBIE NTPHUEMBI CTPAXOBKH. 3 1 2
VY3nb1 1 BepeBku. KapaOunsl

3.3 [TpaBuna npoxoxaeHUS 3 1 2
TEXHUYECKUX ITAIMOB MOJIOCHI
IPEATCTBUN.

4 MarepuajbHO-TeXHU4YecKasi 0a3a 8 4 4
MOX0/10B

4.1 CHapsiKkeHue.

4.2 KoctpoBoe o6opynoBanue

4.3 Opranuzaiys TUTaHKUs B MTOX0JIAX .

5 OCHOBBI Me/I. MOATOTOBKH

5.1 ['urnena Typucra B moxoje.

52 [lepBast nomo1b

6 IMoaroroBKka moxoaoB

6.1 Kak npaBuiIbHO OpraHu30BaTh NOX0]1

NOIINOO|WO RN
RPIWPARWRFROINRFIEF
RPINWWINWIN PP

6.2 KoHTposbHbIE COOPHI.

7 3 0JHOAHEBHBIX MOX01A 24 24
7.1 MIPEO/I0JICHUE TTOJIOCHI MPETSITCTBUM ¢ | 8 8
UCTIOJIb30BaHUEM CTICIIHATTEHBIX
CHapsHKEHUH, 0OTpabOTKa HaBBIKOB H
YMEHHH;
7.2 | opranuzaiys ObITa B MOJIEBBIX 8 8
YCIIOBUSIX
7.3 OPUEHTUPOBAHNE HA MECTHOCTHU 8 8
8 ITonBenenue UTOroB 1 0.5 0.5
nTOro 72 30 42

Conep:kanue TeM mnporpamMmbl 1-ro roga o0y4eHusl.
1. BBenenue ( 2 yaca).

Teopus. becena o Typusme U 0 paboTe yueOHO rpymibl, 0 3HAYEHUH TypHU3Ma sl
yeJioBeKa. YCIOBUS y4acTus B MOX0J1aX, OOIIME BOMPOCHl OpraHU3alllK, PACCKa3bl
00 MHTEPECHBIX MOX0aX U MyTEIICCTBUIX.

Ilpaxmuxa. llpocmoTtp Buaeoduibma.

2. OpuenTupoBanue Ha MmecTHocTH ( 13 yacoB).

2.1Kapra.
Teopus.




[Tonsitue o kapte. YcioBHBIC 3HAKW Tomorpadudeckux kapt. Macmrad u
ero Buabl. OCOOCHHOCTH W300paKEHUS MECTHOCTH Ha KapTax CIIOPTHBHOTO
OPUCHTHUPOBAHUS.

Illpaxkmuxa.
Urenue u nzo0paxeHue Tonorpapuueckux 3HaKoB.

2.2 Komnac.
Teopus. A3uMyTbI — IPAMON U OOpPaTHBIN.

Ilpaxmuxa. Onpenenenue aszumyTa. Pacuer pacCcTOSHMII MO KapTe€ C MOMOIIbIO
JIMHEWKH, HUTKH.

2.3 CriocoObl OpUEHTHPOBAHUS 10 MECTHBIM IIPU3HAKAM.

Teopus. becena 06 OpHEHTHPOBAHUU IO MECTHBIM MPU3HAKAM.

Ilpakmuxka. JIBrwxenue mo azumyTy. M3MepeHue pacCTOSHUS «HA TJIa3» U MIaramu.
3. Texnuka nemexoaHoro typusma ( 9 yacos).

3.1 JIBmkenwue mo Tporam, 60JI0TaM, Jamiam, OChITsM, MOPEHaAM

Teopus. OCOOEHHOCTH ¥ PEKOMEH/IallUU NP ABUKEHUU 10 Tporam, 00JIoTaMm,
yaniam, OChIMsM, MOPEHAM.

IIpakmuka. Ytenue n n3odpaxxenne Tonorpapudeckux 3HakoB. PaboTa ¢ kapToii.
Tpenunr, urposas 3cradera.

3.2 OCHOBHbIE IPUEMBI CTPAXOBKHU. Y31l U BepeBkH. KapaOuHsl.

Teopus. becena o ctpaxoBke. [Ipumepsl ctpaxoBku. Uto Takoe y3ibl. OCHOBHbBIE U
BCIIOMOTAaTeNbHbIE BEPEBKU. UTO Takoe KapaOMHBI U KaK UX UCTIOIb30BATh.

Ilpakmuka. Bsizanue y310B Ha Bpems. HaneBaHue CTpaxOBOYHOM CUCTEMBI Ha
BpEMSL.

3.3 IlpaBuma TPOXOXKICHUS TEXHUYECKUX OTAMOB TYPUCTCKOHW  TOJIOCHI
MPEHSATCTBUM.

Teopus. 3HAaKOMCTBO € TIPABUJIAMH U OCOOCHHOCTSMH MPOXOKIACHUSI TEXHUYECKUX
3TanoB TYPUCTCKOM MOJIOCHI MPEIMSITCTBUM.

Ilpakmuka.  OtTpabOTKa »3JIEMEHTOB NENIEr0 Typu3Ma: JBWXKEHHE IIO0
napajielibHbIM BEpeBKaM, MPEoJI0JICHUE BOJHBIX IMpErpaj: HaBecHas Ieperpasa,
nepenpasa o OpeBHY C MepHiIaMHu.



4. MarepuajibHO — TeXHUYecKasi 0a3a moxoaa ( 8 yacos).
4.1 CHapsxeHue.
Teopus. Bunpl CHapsiKEHUA- JIMYHOE, TPYIIIIOBOE.

Ilpakmuxa. Ilonbop W TOArOTOBKA CHapsKeHUs. OcTadeTa-NpOoX0KICHUE
TYPUCTUYECKOU ITOJIOCHI MPETISITCTBAN

4.2 KocTtpoBoe 000pyI0BaHUE.

Teopus. becena o TexHukKH O€30MACHOCTU MPU Pa3BEACHUU KOCTpa U padoTe C
MPUMYCOM.

Ilpakmuxka. ITpoxX0oxKIeHUE TYPUCTUUECKOM MOJIOCHI MPEISITCTBUM.
4.3 Opranuzaius MUTaHus B MOX0/IaX Pa3HOU MPOIOKUTEILHOCTH.
Teopus. TlpaBuia mpUTOTOBJICHHS MTOXOIHBIX OJIIO].

IIpakmuka. CoCTaBI€HUE MEHIO U pPacKiIaJka MPOAYKTOB A  IOXOJa.
Pacnpenenenue Beca Ha MapuIPyT.

5. OcHOBBI MeITUIITUHCKOM NMOATOTOBKH ( 9 yacoB).
5.1'uruena TypucTa B OXO/Ie.

Teopus. OOue TUTUEHUYECKUE TpeOoBaHUs B 1moxoje. TpeboBaHUs K OJICKIE U
oOysu. [IutbeBoit pexxum. Obe33apakuBanue Boabl. [IpaBuna coopa prok3aka.

Ilpakmuxka. ITpakTUYECKUE U UTPOBBIE 3AHATUSA
5.2 TlepBast moMOIITb.

Teopusa. Bunsl noBa30k. BeiBuxu. Panbl u ccamunbl. Ilepenombl. YKyChl 3Mel U
HACEKOMBIX.

Ilpakmuka. Hanoxenue TOBS30K Ha paHbl. MiMmoOunm3amus KOHEYHOCTEH MpH
nepenaome. OCcTaHOBKA KPOBOTEUEHHUSI C IOMOILBIO KIyTa.

6. IloaroroBka noxonaa (4 yacos).
6.1 IToaroroBka moxosna.

Teopus. PazpaboTka mapiipyTa, COCTaBJI€HHE IUIaHA IOXO0Ja, CMEThI PacXOJ0B.
[TonOop NMYHOTO U TPYNIOBOrO CHAPSHKEHMs. 3HAYEHUE NUCLUUILIMHBI B MOXOJIE.
Pacyer nutanus, noadop M 3aKynkKa MpoyKTOB.



Ilpaxmuxa. IloaroroBka rpynmnoBOro U CIENUanibHOTO CHapsLKEeHUs, pacacoBka U
pacKIIaIKa IPOAYKTOB. YKJIAJKa PIOK3aKOB.

6.2 KontpoabHbie cOOPBHI.

Teopusa. HCTpyKTaXK.

Ilpaxmuxka. 1TpoBepKa TMYHON U TPYIIIOBOM TOTOBHOCTH K BBIXOY B IIOXOJ.

7. OMHOAHEBHBIE MMOXObI.

7.1 IlpeononeHne moaoCkl NPENATCTBUM C UCIIOIb30BAHUEM CIIEIIHATBHBIX
CHapsDKEHUM, 0TpabOTKa HABBIKOB U YMEHUI;

7.2 Opranu3zaius ObITa B TOJIEBBIX YCIOBUSX;

7.3 OpueHTHpPOBaHUE HA MECTHOCTH

8. [loaBeaenue UTOTrOB.

Kanennapublii yueOHblii rpaguk ( 1rox o0ydenus).

Ne n/n Hara Pa3nen, rema Kon | Kontposb
Jac
Paszoen «Bgsedenuey
2. Tema «becena o Typuszme» 3HaueHUE 2 ompoc
TypU3Ma»
Paszoen « Opuenmuposanue na mecmuocmuy
3-6 Tema «Kapra» 4
7-10 Tema «Komnac» 4
11-14 Tema «CriocoOs1 opueHTHpOBaHuA o | 4 Ompoc, KOHTP.
MECTHBIM IPU3HAKAM» YHP&KHCHHA
Pa3zoen « Texnuxa newexoono2o mypuzmay
15-17 Tema «JIBr>keHHE MO Tpomam, 3
00j10TaM, Yalam, OChIIIsIM, MOpEHAM»
18-20 Tema «OCHOBHBIE IPUEMBI 3
CTPaxOBKH. Y3JIbl U BEPEBKH.
Kapabunpi»
21-23 Tema «[IpaBuiia mpoXOKACHUS 3 | TpenuHr,urpopas
TEXHUUYECKUX 3TAIOB MOJIOCHI dcradera, KOHTP.
IIPENATCTBUM. » YHPKHCHI,
urpa
Paszoen « Mamepuanvno-mexnuueckas 6a3a noxo008.»
24-25 Tema «CHapsKeHUE) 2
26-27 Tema «KoctpoBoe 060pyaoBaHuE» 2




28-31 Tema «Opranuzanus MUTaHUS B 4 | Komanzuas urpa,
IOXO1aX» IpakT. pabora,
HaOJIFONEHU,
OTIpocC.
Pazoen « Ocnosvl meonoocomosku»
32-34 Tema «'urnena Typucra B moxXoje». 3
35-40 Tema «IlepBast momoIp» 6 Komannnas urpa,
MpakT. pabora,
HaOJIFONEHU,
OTIpocC.
Pazoen «Iloocomoska noxo00e».
41-45 Tema «Kaxk nmpaBrIBHO OPraHU30BaTh )
TOXO1»
46-47 Tema «KonTponbHbIe cOOpBI.» 2 IpaxT. pabota,
KOHTP. 3alaHUs,
HaOIIONEHNS,
OIpoC.
Pazoen «3 00nooHnesHvIx noxoodax
48-55 TeMa moxoza «IIpeoIoIEHUE MOJIOCHI 8
MIPENSATCTBUI»
56-63 Tema moxona «opranu3zanus ObITa B 8
MOJICBBIX YCIIOBHUSIX»
64-71 Tema noxox «OpueHTUPOBAHKE HA 8
MECTHOCTHU»
72 Tema «IloaBeaeHHE HTOTOBY 1 IpakT. pabora,
KOHTpP. 3aJlaHUs,
HaOIIONEHHS,
OIpoC.
NTOI'O 72
YUEBHBIN
IIJIAH 2-10 roaa
00yuyeHust
YueOHbIit 2-r0  roga OOydYeHHMs MpeIyCMaTpUBAET JaJibHEWIIee

COBEPILICHCTBOBAHMUE, YIIyOJIEHHEe M paCUIMPEHHE 3HAHUM, MOJYYEHHBIX Ha
NEepPBOM TOJAY 3aHATHM, JanbHEilllee HAKOIUIEHWE OMbITa, COBEPLICHCTBOBAHUE
HAaBBIKOB M YyMEHHUH, HEOOXOJUMBIX KaXKIOMY TIpPaMOTHOMY U KYJbTYPHOMY

IIyTEIIECTBEHHUKY.

Neni/ | HammenoBanue pasaesoB TeM | KoamuectBo yacoB | @opmbl

n MeTO/bI
KOHTPOJIst

Bceero | Teop
us

IIpak
THKA




1 BBenenne. 2 1 1
11 VYcnoBusa yuactuss B moxonax, | 2 1 |1 onpoc
o0111e BOMPOCHI.
2 OpueHTHpPOBaHUE HA 6 3 3
MECTHOCTH.
2.1 - OPUEHTUPOBAHHUE T10 JIETEHJIE 2 1 1
2.2 - 10 0003HaUYEHHOMY Ha KapTe 2 1 1
MapmpyTy
2.3 | -KOMOMHHPOBAaHHOE 2 1 1 | Kourp.
YIPKHCHUS
3 TexHHKA MelIexXo{HOoro 6 3 3
TypHu3Ma
3.1 TexHnka 6€30MaCHOCTH. 1 0.5 0.5
3.2 Opranuzanus ABUKCHHUS. 1 0.5 0.5
3.3 TexHnka JBKCHHS 2 1 1
3.4 | buByaku U TIpHBaJIBI 2 1 1 | Tpenunr, urposas
acradera, KOHTP.
ynpamHeHH;I, Hrpa
4 CnenuaJjbHas MOAT0OTOBKA. 8 4 4
4.1 DOYHKIMY KOMaHIUpa 2 1 1
4.2 DyHKIHMY 3aBX03a U 2 1 1
CHapsHKCHITa
4.3 @DyHKIMYU MITYpMaHa. 2 1 1
4.4 OYHKIMY CAHUHCTPYKTOPA. 2 1 1 | Komangnas urpa,
TPEHUHT,
mpakT. pabora,
KOHTp. 3aJjaHusl,
HaOJIFONEHUS,
ornpoc.
5 IToaroroBxka moxona. 4 2 2
51 [ToaroroBka MmMOXOIOB. 2 1 1
5.2 KoHTpoabHbIE COOpBI 2 1 1 | Ilpaxr. pabora,
KOHTp. 3aJjaHusl,
HaOJIFONEHUS,
OIpocC.
6 OaHoaHEeBHBIE MOXOIDI. 18 2 16
6.1 [Toxox. [Ipeogonenne moIoCs 8 8

IIPENATCTBUM C UCIIOJIB30BAaHUEM
CIIELIMAJIbHBIX CHAPSKEHUM,
0TpabOTKa HAaBBIKOB M YMEHMUI];




6.2 [TonBenenue UToros 1 1

6.3 [Toxoa. Opranuzanus ObiTa B 8 8
TIOJIEBBIX YCIIOBHSIX;

6.4 [TonBeneHUE UTOTOB 1 1 [Ipakr. pabora,
onpoc

7 JIByX/THEBHBII OX0/ 26 2 24

7.1 KoHnTponbHbIe cOOpPHI. 2 1 1

7.2 IToxox. ITpeooene moa0Ch 24 24 | llpakr. pabora,
oIpoc

IPENATCTBUM C UCIIOJIB30BAaHUEM
CIIELIMAJIBHBIX CHAPSKEHUM,
0TpabOTKa HABBIKOB 1 YMEHHUIA.
Opranu3anus ObITa B IOJEBBIX
ycioBusax. OpUEeHTUPOBAHKE HA

MECTHOCTH
8 ATtTtecranus 2 1 1 [Ipakr. pabora,
KOHTp. 3aJjaHusl,
HaOJIFONEHUS,
OTIpocC.
HUTOTO 72 18 54

COIJEPXAHUE ITPOT'PAMMDbI
1. BBenenue ( 2 yaca).

Teopusa. YcioBusi ydacTusi B MOXojax, oOmue Bompockl. OrmpenencHue
HEPCIIEKTUB PabOTHI.

lIpakmuka. TIpocMoTp Buaeodmibma o JeTHeM mnoxoae. OOcyxaeHue oryera o
JIETHEM TIOXOJIE.

2. OpueHTHpPOBaHUE HA MeCTHOCTH ( 6 YacoB).

Teopusa. KomanaHoe M MHAMBHUYAJIbHOE ITPOXO0KIAECHNE KOHTPOJIBHO —
TypUCTHYECKOr0 MapupyTa. OpueHTUPOBAaHUE T10 JIETEH/E.
OpueHTrpoBaHUE 110 0003HAYEHHOMY Ha KapTe MapIIpyTy.
KoMOuHmpoBaHHOE OpHEHTUPOBAHUE IO BEIOODY.

IIpaxmuxka. TloBTOpeHUe ynpaKHEHU TTEPBOTO TOJa OOYICHHS.
3aprcoBKa HOBBIX TOMOTPaPUIECKUX 3HAKOB.




3amaun Ha BBIYUCIICHHUE MPOUIEHHOTO MYTH 110 BPEMEHU U CKOPOCTH JBUKEHHS HA
Pa3HbIX Y4aCTKaxX MECTHOCTH (IO KapTe).

3.TexHuka nemexoaHoro rypusma ( 6 yacos).
3.1 Texnuke 6e3onacHocTi. OMaCHOCTU U MEPBI MPEIOCTOPOKHOCTH.

Teopus. IHCTpyKTax 1o TeXHUKEe Oe3omacHOCTH. OMACHOCTH B JIOOBIX YCIOBHSIX
noxoja.

Ilpakmuxa.  OTpaboTka 53JIEMEHTOB TMEMIEro Typu3Ma: JABIXKEHHE IIO
napajuiebHbIM BEpEBKaM, MPEOJOJIEHUE BOAHBIX MPErpaj: HaBeCHas Meperpana,
nepernpana 1no OpeBHy ¢ NEepUIAMH.

3.2 Opranu3zanus JBHKCHUSL.

Teopus. Ilonsitue 00 opraHu3amus JBIWKEHUS. Harpyska mpu mepeaBuKeHUU.
Pexxum aus. [Mopsaok JABUIYKEHUS TPYTIIIBI.

IIpakmuka. Pacu€tr Harpy3ku. CocTaBieHUE pexuMa JHS U MOPSAKA JBHKECHUS
TPYIIIIBI.

3.3 TexHuka JABHIKCHMUSL. HOBTOpeHI/Ie MMpOoHIOTroAHCIO MaTCpHraa.

Teopus. OcoOEHHOCTH U pEKOMEHIAINH MIPH IBIKEHUU 110 TpoTaM, 00JI0TaM,
garam, OChImsiM, MopeHaM. OCHOBHBIE TIPUEMbI CTPaXOBKH. Y376l U BEPEBKH.
KapaGunsr

Ilpakmuka. Ytenue n n3o0paxxeHue Tomorpaguieckux 3HakoB. PaboTa ¢ kapToii.
Tpenunr, urposas 3cradera. Bsizanue y3noB Ha Bpemsa. HaneBanue cTpaxoBoyHON
CUCTEMBI Ha BpEMsl.

3.4 buByaku 1 TpPUBAJbI.

Teopusa. Opranuzanus 6uByaka u npuBana. OmacHOCTH, BbI3bIBa€MbIE pelbedoM,
KJIMMAaTOM, IOTOJION ¥ MEPBI PEAOCTOPOKHOCTH.

Ilpaxmuka. Typuctudeckas urpa « Paz0eii cBoii OuByaK».
4.CnenuajibHas MOAroToBKA (8 4acoB).
4.1 Oyakyn kKoMaaupa (IOMOUTHUK PYKOBOAUTEIS TPYIIIIHI).

Teopus. Oyukiuu koManaupa. Opranuzaiys U JUCIUIIIMHA B IOX0IE.
ObecnieueHre KOOPAMHAITUY JACSITEIIBHOCTH BCEX JIOJDKHOCTHBIX JIUI] HA BCEX
JTanax noxoja.



Ilpaxmuxa. PazpaboTka mapuipyta. Beixonnas nokymenrtanuss OT4€Thl 0 moXoax,
BBIITYCK CTEHTa3eT, oopmieHue yroyuka. KomanaHas urpa Ha cruiauuBaHue.

4.2 OyHKIMY 3aBX03a

Teopus. ®ynkuun 3aBxo3a (opraHW3anys THTAaHUS B MOXO0JaX pPa3HOM
IPOJOJDKATEIBHOCTH, COCTABICHHE  PACKIAJKUH  MPOAYKTOB, COXPAHHOCTH
IPOJYKTOB B TIOXO/I€, MPUTOTOBJIEHUE PA3HOOOpa3HOM MUIlM, OajJaHC Beca Ha BECh
MapuipyT, YTHIH3aLUUs OTXOJ0B).

Ilpakmuka. TlpaBuna mpuUroTOBIIEHUS MOXOMHBIX Omion. CocTaBieHHE MEHIO |
packiaaka npoayKToB Al moxoAa. Pacnpenenenre Beca Ha MapuIpyT.

Teopus. yHkMKM cHapsbKeHIA (BHIOOP ONTHUMANIBHOTO CHAPSDKEHHS JUIsl ToXozda
Pa3HO MPOIOIKUTENFHOCTH, XpaHEHNE Ha 0a3e U B MOXOJIE).

Ilpaxmuxa. PeMOHTHBIN HaOOP, €T0 OCBOCHHUE
4.3 OyHKIMY LITYpMaHa.

Teopus. ®ynkuun  mTypMaHa  (XapakTEpUCTHKAa  MECTHOCTH 10 KapTe,
oIpeeieHne KPYTU3HBI CKIIOHA M0 KapTe W Ha MECTHOCTH, BEJEHHE IHEBHHKA
10X07a).

Ilpakxmuxa. ®otocheMKa B MOXOJ€ M HA MPAKTUYECKUX 3aHATHSAX. Pa3paborka
II0XOJ0B Pa3HOU NPOJOJIKUTEIBLHOCTH.

4.4 OyHKIMU CAHUHCTPYKTOPA.

Teopus. OyHKIIMU CAHUHCTPYKTOpPA. (BO3MOKHBIE TPAaBMbI U CHOCOOBI OKa3aHUS
NEePBOM MOMOIIM, COCTaB alTeYKU, TUTUEHA U TICUXOJIOTUS TPYIIIIHI)

Ilpakmuka. Oxa3anue nepBoi qoBpaueOHOM momoiu. TpaHCIOPTUPOBKA YCIOBHO
IIOCTPaAaBIIEro.

5. IloaroroBka nmoxoaos (4 yacos).
5.1 IloaroroBka MOXOJOB.

Teopus. PazpaboTka MapuipyTa, COCTaBJICHHE IUIAHA IMOXO0JA, CMEThI PacXOJ0B.
[Tog®op AMYHOIrO M IPYyNIOBOrO CHApsDKEHUS. 3HAYEHHE JAMCLMIUIMHBI B TIOXOJE.
Pacuer nuTtanus, non0op M 3aKynka MpoyKTOB.

IIpakmuxka. TlonroToBka rpynmnoBOro u CrelnuagIbHOTO CHapsKEHUs, pachacoBKa U
packKiiajka MpoayKTOB. Y KIIaJKa PIOK3aKOB.

5.2 KoHTpoibHBIE COOPHI.



Teopusa. THCTpyKTaXK.
Ilpaxmuxka. 1TpoBepKa TMYHON U TPYIIIOBOM T'OTOBHOCTH K BBIXOY B IIOXOJ.
6. OnHoaHeBHDBIE TOX0ABI (18 yacoB).

6.1 IIpeoosieHne NOI0CHl MPENATCTBUI C UCIOJIB30BAHUEM CIEIIMAJIBHBIX
CHapsDKEHUM, 0TpabOTKa HABBIKOB U YMEHUI;

6.2 Opranu3zaius ObITa B TOJIEBBIX YCIOBUSX;
6.3 OpueHTHpOBaHNE HA MECTHOCTH
6.4 IloaBeneHue UTOrOB.
7. JIByxaHeBHbIii moxox (26 yacos).

7.1KOoHTpOJIbHBIE COOPBI.

Teopusa. IHCTpyKTaXK.

Ilpakmuxa. 1TpoBepKa TMYHOU U TPYNIIOBOM TOTOBHOCTH K BBIXOAY B ITOXO/I.

7.2 Iloxon. IIpeonoieHre MOJIOCH MPEMATCTBHI C HCIIOJIH30BAHUEM CIICIIHAIBHBIX
CHapsHKEHUH, 0OTpabOTKa HaBBIKOB M yMeHU. Opranu3aius ObiTa B MOJEBIX
ycinoBusix. OpueHTUPOBAHUE HA MECTHOCTH

8. Artectanusn ( 2 yaca).

KasienaapHblii yueoHblii rpaduk ( 2roa ooy4yenmust)

Ne i/ Jlata Paznmen, Tema Kon | Kontposnb
Jac
Pazoen «Bseoenuey
1. Tema «becena o Typuszme» 3HaueHUE 2 ompoc
Typu3Ma»
Paszoen « Opuenmuposanue na mecmnocmu
2-3 Tema «OpueHTHUpOBaHUE TIO 2
JICTeHIE»
4-5 Tema «OpueHTHUpOBaHUE TIO 2
0003HAYEHHOMY MapuIpyTy»
6-7 Tema «OpueHnrupoBanue 2 Ompoc, KOHTP.
KOMOMHHPOBAHHOEY YHP&KHCHHA
Paszoen « Texnuka newexoono2o mypuzmay
8-9 Tema «Texnuka 0€30MMacCHOCTIY 1
10-11 Tema «Opranuzanus IBHKCHUSD 1




12-13 Tema «TexHuKa IBMKEHUS 2
14-15 Tema «buByaku 1 MpuUBaIbD) 2 | Tpenunr,urposas
scraera, KOHTP.
YIpaKHEHHUS,
urpa
Pazoen « Cneyuanvrnas noocomoskay
16-17 Tema « DyHKIIMM KOMaHIUpa 2
18-19 Tema «DyHKIMH 3aBX03a» 2
20-21 Tema «DyHKIMH IITYpMaHA. 2
22-23 Tema «DyHKIMY CAHUHCTPYKTOPa» 2 | Komangnas urpa,
TPEHUHT,
IpakT. paboTa,
KOHTp. 3aJaHus,
HaOII0IeH U,
OIpoC.
Pazoen «Iloocomoerxa noxooa»
24-25 Tema «IloaroroBka moxomaoBy. 2
26-27 Tema «KoHTpoOIJIbHBIE COOPBI» 2 Ilpakr. pabora,
KOHTp. 3aJIaHus,
HaOJIFONEHU,
OIpoc.
Pazoen « Oonoonesnwvle noxoowi».
28-35 Tema noxoma. «IIpeogonenue 8
IIOJIOCHI ITPEMATCTBUAN €
HCIIOJIb30BAaHUEM CIICIIUATBHBIX
CHapsHKeHHH, 0TpabOTKa HaBBIKOB U
YMEHHI»
36 Tema «[loaBEIEHUE UTOTOBY 1 IIpakr. pabora,
OTIpOC
37-44 Tema moxona «Opranuzaius ObiTa B 8
TIOJICBBIX YCJIOBHUSIX)
45 Tema «[loaBEIEHUE UTOTOBY 1 IIpakr. pabora,
OTIpOC
Pazoen «/[eyxonesnwiii noxoo»
46 Tema «KoHTposibHBIE COOPBI. 2
47-70 Tema noxox « Ilpeononenne monocsr | 24
IIPEIATCTBUN C UCIIOJIb30BAHUEM
CIIEHMAJIBHBIX CHAPSDHKECHUM,
0TpabOTKa HAaBBIKOB U YMEHHIA.
Opranuzaius ObITa B MTOJIEBBIX
ycinoBusiX. OpueHTUPOBAHUE HA
MECTHOCTH
70-72 Tema «ATTecTauus» 2 IIpakr. pabora,
KOHTp. 3aJIaHus,
HaOJIFONEHU,
OoIIpocC.
NTOI'O 72




DopMbI ATTECTALUH.
@dopMbI aTTeCTAIlMM BKJIIOYAIOT B Ce0s CIEAYIOIIME 3Talbl: BXOMHYIO,
MIPOMEKYTOUYHYIO U UTOTOBYIO.

1. BxogHasi arrectanusi (IMAarHOCTUKA) MMPOBOJUTCS C 1IEJbIO BBISBICHUS
YPOBHSI IOJITOTOBKH O0yYarOIINXCA.

Bxonnast arrectanus NmpoBOAUTCS B TMEPBBIM MeCsI] y4eOHBIX 3aHSATUU C
3aHECEHHEM Pe3yJbTAaTOB B KAPTOUKY OOYUAIOIIErocs.

2. IlpomeskyTouHasi arrecranusi (IMarHOCTHMKA) NPOBOJUTCS C LIEJBIO
BBISIBJICHUSI YPOBHS  Pa3BUTUSI  CIHOCOOHOCTEM W JMYHOCTHBIX  KA4yeCTB
OoOydJaromerocss M WX COOTBETCTBHS TMPOTHO3UPYEMBIM pe3yiabTaTaM Toja
oOydyeHHsT B paMKax JaHHOW MpOrpamMMbl. ATTecTanus MPOBOAUTCA B dopme
AK3aMEHA, PE3yJIbTAThl 3aHOCATCS B KAPTOUKY.

3. UToroBblii KOHTPOJIb (AMATHOCTHKA) ITPOBOJIUTCS C ICIBIO BBISBICHHUS
YPOBHSI Pa3BUTHS CIOCOOHOCTEH W JUYHOCTHBIX KA4ECTB OOYYaIONIIETOCS M HX
COOTBETCTBUS MPOTHO3UPYEMBIM pe3yJibTaTaM JaHHOW MNporpamMMbl. ATTecTalus

IPOBOJUTCS B (popme 3K3aMeHa, pe3yibTaThl 3aHOCITCS B «3a4ETHYIO KHUKKY.

OuneHoYHbIEe MATEPHAJIBI 110
pa3iejiaM NpPOrpamMMbl.

[TpomexxyTouHasi U TeKylas aTTeCTalus MPOBOJAUTCS C LEJbIO ONPEACTICHUS
ypOBHSI HHHOPMHUPOBAHHOCTH M TEOPETUUECKUX 3HAHUHN B (DOPME YCTHBIX OMPOCOB
Y BBITNIOJIHEHUSI KOHTPOJIbHBIX YITPAKHEHUU C LIEIBIO OLIEHKHU ITPAKTUYECKOU
MoAroToBKU. [IpoMexkyTouHas aTTecTalus 3aHUMAIOIIUXCSI OCYILIECTBIISIETCA B
KOHIIE MTPOXO0XKACHUS pa3/IeJIOB NPOTrPaMMBbl M B KOHIIE T'OJa IO ABYM
MOKa3aTessiM- TEOPETUYECKON U IPAKTUUECKOU. B TeopeTrnyeckon 4actu
3aHUMAIOIIUMCS TIpeIaraeTcsi 6 BOmpocoB. B mpakTHYeCKy1o 4acTh BXOJUT
BBITIOJIHEHHE (PHU3NYECKUX HOPMATHUBOB, a TAK)KE€ KOMILIEKCOB YIIPOXKHEHHH,

IMOATrOTOBKA U Y4aCTHUC B I10XOJax.



Teopernuyeckasi HIOAr0TOBKA
(3HaHMs MaTepuasna o TeMaM MPOrpaMMmbl)
- YCTHBII ONPOC MPOBOJMTCS C LEIBIO BBISIBICHUS NPEIMETHBIX 3HAHUW B Hadalie
y4e0OHOro rojia, a Tak’ke B TEUCHHUE T0/1a [0 TeMaM MTPOrPaMMBI.
- TecTupoBaHuE IPOBOJUTCS B KOHIIE YU€OHOT'O TO/Ia C IEJIbIO TI0JIBEICHUSI UTOTOB
10 IPEAMETHBIM 3HAHUSAM MPOrPAMMBI.
* Huzkuii ypoBens (3 0asa)- 3aHUMAIONIMKACS HE CIIPABISETCS C TECTUPOBAHUEM
T.€ IPABWIbHBIX OTBETOB HE OoJiee yeM 1-2 BOMpOCOB TecTa, €ro 00bEM 3HaHUM 110
porpaMme MeHee 4eM %2.
» CpenHuii ypoBeHb (4 6aiyia)- 3aHMMAIONTUICS OTBETUII Ha 3-4 BOIpoca, €ro
00BbEM 3HaHMI MO MporpamMMme COCTaBIsIeT OoJee 7z .
* Bricokuii ypoBeHB(S 0aioB)- 3aHUMAIOIIAICS CTIPABUIICS C TECTOM, OTBETHII HA
5-6 BOMPOCOB- 3HAYUT OCBOEH MPAKTUYECKU BECh 00BEM 3HAHUI 110 IPOrPaAMME.
IIpakTHyeckast MOAr0TOBKA

( mpakTHYECKOE BIIaJICHUE MPOWICHHBIM MaTEPHAIOM ITPOTPAMMBI)
- [lenarornyeckoe HaOIIOICHUE OCYIIECTBIISIETCS] B TEUEHHUE BCETO TOJia C LIEJIbIO
BBISIBJICHUS] TMYHOCTHBIX KAUECTB U UX PA3BUTHUS Y KaxKJ0TO 3aHUMAIOIIETOCs.
-3a4eT NpoOBOAUTCS B KOHIE IMTPOMAECHHON TEMBI WM pa3zenia KaKk UTOrOBOE
3aHATHE MO0 MPONAEHHBIM TEMaM WJIM pa3Jielia IPOrPaMMBI C LIEJIbIO BBISBICHUS
JIMYHOCTHBIX KQYECTB U UX PA3BUTHUSA Y KaKJO0TO 3aHUMAIOIIETOCS.
- DK3aMeH — MPOBOJIUTCS B KOHIIE YYEOHOTO rojia C LEeJbI0 MOABEEHUS UTOTOB IO
MPONICHHOMY KypCY MPOTPAMMBI.
* Huskuii ypoBeHs (3 0aiia)- 3aHUMAKOIIMXCS. HE MOYKET CAMOCTOSITEIIBHO
MOKA3aTh TEXHUYECKOE IEVICTBUE WJIM OTKA3bIBAETCA 3TO CAECHATh.
» CpenHuii ypoBeHb (4 6aiyia)- 3aHUMAIONTUXCS TIPOBOAUT CAMOCTOSTEIHLHO
TEXHUYECKOE JIEVCTBUE, UCIIOJb3Ys MOMOIIb [1€1arora.
* Bricokuii ypoBeHb(5 0aioB)- 3aHUMAOIIMXCS 0€3 3amedyaHus, 6€3 MOMOIIU
nejarora CaMoCTOSITENbHO MPOBOJIUT TEXHUYECKOE JIEHCTBHE.
Pe3ynbTarsl mpakTUYECKON YaCTH IMPOMEKYTOYHOU U TEKYILEH aTTECTALUU

3aHOCATCA B KAPTOYKY B TCUCHHEC BCCI'O BPECMCHH OCBOCHUSA I[ElHHOﬁ IIporpaMMBl.



DTO MO3BOJISET 3aHNMArIMMCs 1 UX PpOAUTCIIAM, IICaaroramMm Ha6J'IIOI[aTB

MPOIIECC PA3BUTHUS B PAMKAX OCBOEHUS JJAHHOU MPOTPAMMBI.

MeTtoanueckue MaTepUuabl

1. OcobenHoCcTH OpraHU3auK 00Pa30BATEIBHOTO MpoIiecca: ouHas (Gopma.

2. Metonapl 00yUYeHHUsI: CIIOBECHBIHN, HATJISIIHBINA MPAKTUYECKUM, O0BICHUTEIBHO-
WJUTKOCTPATUBHBIN, PENPOAYKTUBHBIN, YACTUYHO-TTOMCKOBBIM,
UCCIIEIOBATENbCKUN TPOOJIEMHBIN, UTPOBOM, AUCKYCCUOHHBIA.MeTo bl

BOCIHTAHUA: yOeXKIAeHHe, Oecena, ypakHeHne, CTUMYJIUPOBaHUE, MOTHBALIHSL.

3. ®opMbI oOpraHu3auu 00pa30BaTEIHLHOTO MPOIIECca: TPYIIOBas,
WHIMBU Ty AIbHO-TPYTIIIOBAs.

4. ®opMbI OpraHu3aliy yaeOHOTO 3aHATUS: UTPa, MOXOJ, SKCKYpCHs, dcTadeTa,
COpEBHOBAHUE, MPAKTUUECKOE 3aHATHE, Oecea.

5. Ilegarornyeckue TEXHOJIOTHU:
- TEXHOJIOTHS MHAUBUAYaTU3anK 00ydeHus (y4eT WHIUBUTYTbHBIX
CIIOCOOHOCTEHN U BO3MOKHOCTEH 00y4aronInxcs);
- TEXHOJIOTHS TPYMIIOBOTO 00yUueHus (0 JHOBpEeMEHHasi paboTa co BCEHl rpyIoi,
pabora B mapax, rpymnmoBas pabora Ha npuHIUNaxX qudepeHnnanyn);
- TEXHOJIOTHSI HTPOBOH IEATEIHLHOCTH (B MPOIIECCE UTPBI 00yJArOIIHECs
MOJTy4atoT OOJBIIYI0 MOTHBAIIHMIO JIJIS1 BRIPQXKCHHUSI CBOUX MHEHUHN U UyBCTB); -
TEXHOJIOTHSI KOJIEKTUBHOM TBOPUYECKOH eATEIbHOCTH (OpraHu3anus
COBMECTHOU IeATEITLHOCTH J€TEH U B3POCIBIX, PU KOTOPHIX BCE WICHBI
KOJUJIEKTHBA yYaCTBYIOT B INIAHUPOBAHUH, MOJATOTOBKE, OCYIECTBICHUN U
aHaJIM3e JII000T0 JeJIa, OIIEHKE Pe3yJIbTaTOB, HAPUMED, TIOXO0);
- 3lI0poBbecOeperaroniasi TEXHOJIOTHS (CMEHa BUJIOB JISATEIHHOCTH,

qyepC€a0BaHUC BUAOB aKTI/IBHOCTI/I).

YcaoBus peaau3zanmuu NporpaMmbl

- IIOMCIHICHUEC IJIA BaHHTHﬁ, COOTBCTCTBYIOIIICC CAHUTAPHO-TUTUCHUYCCKUM

TpeOOBaHUSM;



-HaJTM4ue HEOOXOAMMOTO [UIsl 3aHATUH TYpU3MOM H OpPHUEHTHPOBAHUEM
IPYIIIOBOTO W JIMYHOTO CHApSDKEHUA (PIOK3AaKH, MMajaTKH, CIAJIbHBIE MEIIKH,
KOCTPOBO€E CHapsHKEHUE, TIOCY1A)

- yueOHO-MeToInYecKas JIuTeparypa (KHUTH, MOCOOUs, XKypHAaJbI);

OcHOBHAas ¥ IONOJTHUTEJILHAS JJUTEpaTypa.
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Xy0KEeCTBEHHAs! IuTepaTypa

ApcenneB B.K. [lepcy Y3ana.

Bepn K. /letn xkanutana ['panTa.
Bepn XK. IIaTHanmaTviieTHUN KanuTas.
Hedo 1. Poounzon Kpyso.

[TpumiBue M. Mos cTpana.
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Pynaxsuct H.A. Camas npekpacHasi gopora.
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