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IHosicuuTeaLHAA 3aNIUCKA

[To cBoelt HampaBIECHHOCTH MpOrpaMmMa SIBISETCS (PU3KYIBTYPHO-CIOPTUBHOMN
U COOTBETCTBYET 0a30BOMY YpPOBHIO CJIOKHOCTH.

B coBpemMeHHBIX YCIOBHSX MpoOieMa COXpaHEHHUsS 3/0pOBBbS JETEH Upe3BbI-
YalHO Ba)KHA B CBS3U C PE3KUM CHH)KEHUEM IIPOLEHTA 310POBBIX AeTed. bombpmas
POJIb B €€ PEIICHUH OTBOJUTCS CUCTEME JOMOJHUTEIBHOTO 00pa30BaHMs.

Cy1miecTBeHHBIM (PaKTOPOM HE3J0POBbsI JICTEH SBIISICTCS HEYMEHHE CaMUX JIe-
Tel OBITH 3JO0POBBIMH, HE3HAHWE WMHU DJIEMEHTAPHBIX 3aKOHOB 3JI0POBBS, OCHOBHBIX
HABBIKOB COXPaHEHMsI 370pOBbs. «Cumsauuit» o0pa3 KU3HU, IPOBEACHUE Y KOMITHIO-
Tepa 3HAYUTEIILHOTO KOJIMYECTBA BPEMEHU TaKXKe HE CIOCOOCTBYIOT COXPaHEHUIO
310pOBbs AeTel. JIBH>KeHHE - OCHOBA XU3HU. Mrpa m ecTtb ABHXKEHHE, TOTOMY IO-
JIBUYKHBIE W CLIOPTUBHBIC UTPHI - HE TOJIBKO Ba)KHBIM UCTOYHUK PA3BUTHS, HO U CPE/I-
CTBO YKpEIUJICHUS 300pOBbs. [[0ABHKHBIE U CHOPTUBHBIE UTPhl CHUMAIOT YCTAIOCTb,
HaIpsDKEHUE, 3apsiKaloT SHEPrueH, TatoT BCe TO, YTO TPEOYIOT pacTylIuidi OpraHusM,
KPENHYLIME MYCKYJIbI.

AKTyaJIbHOCTh IIPOTPaMMBl 3aKJIK0YAETCSd B TOM, YTO OHA OPUEHTHUPOBaHA Ha
peanu3alrio JBUTaTEbHBIX MOTPEOHOCTEN peOeHKa U HampaBlieHa Ha COXPaHECHUE U
YKPEIUICHHUE €TO 310POBBS.

[Iporpamma pazpaboTaHa B COOTBETCTBHM C HOPMAaTHUBHO-IIPABOBBIMH JIOKY-
MEHTaMHU, PETJIaMEHTUPYIOIIMMH 00pa30BaTEIbHBIN MPOIIECC MO JAHHOUW MPOTpaMMe:

1. ®enepanpHblii 3aK0H OT 29 nekadbps 2012 roga Ne273-d3 «O6 obpa3oBaHuM
B Poccuiickoii gpeaepariumy.

2. KoHuenuusi pa3BUTUsL JTONOJHUTEILHOTO 00pa3oBaHus JeTeil (yTBepKIaeHa
pacrniopsikenuem IIpaButensctBa Poccuiickoit deneparuu ot 4 centsops 2014 r.
Ne 1726-p).

3. Ilopsimok opraHu3ai U OCYIIECTBICHUS 00pa30BaTEIbHON NEITEIbHOCTH
M0 JIOMOJIHUTEIBHBIM NporpamMmam (yTBepskaeH IIpukazom MunucrepcTtBa oOpaso-

BaHuss U Hayku Poccuiickoit ®enepanuun (MunoOpHayku Poccum) ot 29 aBrycra
2013 1. Ne 1008.

4. IlocTaHoBneHre [ TaBHOTO TOCYAAapCTBEHHOTO CaHUTAPHOIO Bpada Poccuii-
ckoit @enepaunn ot 4 uronst 2014 r. Ne 41 r. MockBa «O0 yrBepxknennn CanlluH
2.4.4.3172-14 «CaHUTapHO-IHIEMHOJOTHYECKAE TPeOOBAaHUS K YCTPOHCTBY, CO-
JIEpKAHUIO U OpPTaHU3AIMU PEeKrMa paboThl 00pa30BaTEIbHBIX OpPTraHU3alMi J10TOJI-
HUTEIBLHOTO 00pa30BaHus JETEN.

OTnuuuTeNnbHONM OCOOCHHOCTBIO JTAHHOW 00pa3oBaTENbHOW MPOTPAMMBI OT
BCEX CYIIECTBYIONINX 3aKJIFOYAETCS] B TOM, YTO aKIICHT B HEW JEIACTCS HA Pa3BUTHE
CHEHUAIBHBIX (PU3MYECKUX KaueCTB IOHOTO crnopTcMeHna (dyroonucta). [Iporpamma
MPEANoaraeT He TOJBKO O3HAKOMHTHh JCTEH C WIPOBBIMH TEXHOJOTHSMH, HO H
HAy4UTh CAMOCTOSITEIIbHO TIPOBECTH UTPY, YMETh OPTraHW30BaTh CBOW JOCYT U JAOCYT



cBEepCTHUKOB. C 3TOM LETBI0 B IPOrPaMMYy BHECEHBI pa3ienbl «OT yYacTHHKA UTPHI K
€€ OpraHn3aTopy», «KoxaHbii Ma9».

Llenv npoepammul — pa3BUTh GU3HYECKUE KAayecTBa y JI€TEH, COBEPIIECHCTBO-
BaTh M yJOBJIETBOPUTH WHIUBUIyAIbHBIC YBIIEKATECIbHBIE MOTPEOHOCTH, YKPETUICHHE
3J10pOBbs IETEH CPEACTBOM UTPOBOU JI€ATEILHOCTH.

3adayu:

1. ®opmupoBaTh MOTPEOHOCTH U CIMOCOOBI pean3allui 370pOBOro olpasa
KHU3HU.

2. [lo3HakOMUTH J1eTel C MOABMKHBIMU UTPAMH Pa3HBbIX HAPOIOB.

3. ChopmupoBath 00ITIee MPEACTABICHUE O TEXHUKE PA3IMYHBIX TOJIBIKHBIX
U CIIOPTUBHBIX HUTD.

4. Pa3BUTh CaMOCTOSITETLHOCTh U TBOPYECKYIO MHUIIMATUBY, CIOCOOHOCTH Op-
raHU30BaTh U MIPOBECTHU UTPY.

5. Bocniurarh uHTEpEC K UTPOBOM AEATENHHOCTH.

6. Bociutarh 1000Bb M yBaKE€HUE K UTPOBOM KyJlbType cBoedl Poaunbl u
KyJIbType APYTUX HAPOJIOB.

7. BociutaTh BOJIeBbIE KayeCTBa, NUCHUIUIMHY, KOJJIEKTUBU3M, KYJIbTypy HT-
POBOTO OOIIICHUS.

Aapecar nmporpamMMsl

BospacT nerel, y4yacTBYIOIIMX B peajv3aluu nporpammel: ¢ 6 ser. Bo3pact-
HbIE€ 0COOCHHOCTHU JIeTell OOBACHAIOTCS 3aBEPILICHUEM MOITYPOCTOBOIO CKauka. B aTot
MEpUOJ 3aMEMISIIOTCA TEMIIBI pOCTa, nporpeccupyer co3peBanne [IHC u apixarens-
HOM CHUCTEMBI B CBSI3M C TE€M, YTO COBEPILICHCTBYETCSA (DOPMBI pearupoBaHUsI Oopra-
HH3Ma Ha BO3JIEHCTBUSI OMOJIOTHYECKOU U colanbHOM cdephl. JleTu B 3TOM Bo3pacTe
MPOSIBJISIIOT MOJIHYO TOTOBHOCTH K CJIOBECHOW MHCTPYKIIUU.

[Tpu mpoBeIeHUN MTOABMKHBIX M CIIOPTHBHBIX WP, CIICIIHATBHBIX YIIPAKHCHUN
CJICZIyeT YYMTBIBATh CJIA0OCTH TOPMO3HBIX M MpeodJajaHue BO30YIUTEIbHBIX MPO-
1eccoB. Beaymmii BUI JCSITEIBHOCTH HWIpa MEPEXOIUT B yUEOHYIO JCSITECIBHOCTD.
[TosTOMYy A€TH NAHHOTO BO3pacTa CIIOCOOHBI HE TOJBKO UIPaTh, HO U OCBOUTH WH-
(dhopmMariio 0 TEXHUKE UTPHI.

O0beM NporpamMmbl M PesKUM 3aAHATHI

[TporpamMma paccuutana Ha 108 gacoB (1-bIii rog 00yueHus1) u 216 yacos (2-oi
roJl OOy4eHMUS).

3ansaTus npoBoaarcs 3 pasza B Henento o 1 gacy (1-w1ii rog oOydenusi) u 3 pa-
3a - 110 2 yaca (2-oi roj oOydeHus).

@opMbI 1 METOIbI OPTraHU3ALNMH 00PA30BATEIHLHOTO MPoLIECcca



3aHATUS 10 JaHHOM MPOrpaMMe COCTOSIT U3 TEOPETUYECKOW M MPAKTUYECKOM
yacTel, mpuyeM OoJbliee KOJIMYECTBO BPEMEHH 3aHUMAIOT MPAKTUYECKUE 3aHATHUSI.

[TpuopureTHbIMU QopMaMU OpraHU3ALMK 00pPa30BATENILHOIO Ipoliecca sBIIS-
10TCs Oecenia, MPaKTUKYM, COPEBHOBAHMS, KOHKYPCHI U T. 1.

OxxugaeMbie pe3yJibTaThl
[1o uToram peain3anuu MPOrpamMMbl, YHaluecs 3HaA0m:
- OCHOBHYIO TEPMHUHOJIOTHIO;
- OCHOBBI 37I0POBOTO 00pa3a KU3HU U OCHOBBI TUTHCHBI,

- ICTOPHIO, BUJIBI HAPOIHBIX MOJBMKHBIX M CIOPTUBHBIX UTP (C IpeAMETaMH U
CTIOPTUBHBIMH CHApSIaMu);

- MIpaBUJIa MIPOBEICHUS UTP, HAIIPABJICHHBIX HAa Pa3BUTHE CIICIHAILHBIX (DHU3H-
YECKUX KauecTB criopTcMmena (pyrdomnucra);

- ucroputo ¢yTdoa, mpaBuiia Urpsl B GyTOOI;

ymerom:

- cOOJII0JaTh OCHOBBI 3/I0POBOT0 00pa3a KU3HU, OCHOBBI TUTUEHBI;

- BBITIOJTHSATH JIBUTATEBHBIC UTPHI U YITPAKHEHUS C TIpeMETaMu 1 0e3 HHX;
- BBITIOJIHATH KOMIUIEKC UTP U UTPOBBIX YIPAKHEHUN C MSIUOM;

- BBITIOJTHSATH TPaBUJIa MOABUKHBIX U CIOPTUBHBIX UTD;

- aKTHBHO BKJIIOYAThCS B UTPY;

- CaMOCTOATCIIbHO OPraHU30BaTbh U IMPOBCCTHU IMOJABHUKHYIO N CIIOPTUBHYIO HI-
py;

- IIPOABJIATH ,u06p0>KenaTem>Hoe OTHOHICHHUC K YHYACTHHKAaM HI'PbI, KOJIJICKTH-
BU3M, 9YBCTBO OTBETCTBCHHOCTHU 34 KOMAH/TY.

I[CTI/I AKTUBHO ITIOJIB3YIOTCS IMOJYYCHHBIMH 3HAHWUAMU WU JAHHBIMH OJIA YKPCII-
JICHUA CBOCTO 3J0POBbA U IIPOBECACHUEM CBOCIO A0CYTa U 10CYTa CBEPCTHUKOB.

q)OprI H METOAbI KOHTPOJA N aTTECTAllUMN

[IpomexxyToUHass aTTecTallds MPOBOIUTCS JBa pa3a B roJg B (OpME YCTHBIX
OTIPOCOB M TecTOB. KOHTPOJIb IO UTOTaM MPOTPaMMBI TIPOBOJUTCS B KOHIIE BTOPOTO
roja oOydeHus B popMe KOHTPOJIBHBIX 3aJIaHHM, IeJarornyeckoro HabIIoACHUS 3a
MIPOBEICHUEM HTPHI.



Y4yeOHBIN JIaH

HazBaumue 1 ron aT- 2 1oJ aT- KonTtposib u
paznena (kom-BO yacoB) | TecT. | (KOJI-BO 4acoB) | TecCT. aTTecTamus
BCE- | TeO | mpa BCe- | TeO | mpa
ro p. K. ro p. K.
1. 3mopoBbe u 18 6 12 Omnpoc
JIBYDKEHHE
2. [lonBuxHBIE 68 16 52 Men. vab:ro-
UTPBI JICHUE, UTPpa
3. CnopTuBHBIC 20 4 16 70 18 52 Men. vabro-
UTPBI JIEHUE, UTpa
4. OT ydacTHHKA 36 8 28 Camocros-
UTPBI K OpTaHu3a- TEJIBHOE TPO-
TOPY BEJICHHE UTPBI
5. Koxanblii My 108 | 30 | 78 KoHTponpHbie
yIPKHEHHUS,
TECTHI
6. ATrecTa- 2 2
1151/ KOHTPOJIb
Htoro 106 | 26 | 80 2 214 | 56 | 158 2

Y4eOHO-TeMaTH4ecKuil IU1aH 1 roxa o0y4yeHus

Ne | Hasanwue pasneina, TeMbl Kos-Bo "acoB Atrectanus | Dopmbl KOHTPOISA
TEOp. | mpakK. | BCETO U aTTecTaluu
1 | 1. 3n0poBbe U ABMKEHUE 6 12 18 Omnpoc, TecTbl
Tema 1.1. Asaromus 310- 2 6 8
pOBBS, 370pOBBIA 00pa3
XKU3HU
Tema 1.2. OcHoBbl Turue- | 4 6 10
HBI
2 | 2. [TogBm>XHBIE UTPHI 16 52 68 Ilenarornueckoe
HaOJI0ICHHE, UTpa
Tema 2.1. Hapognsie mo- | 8 20 28
JIBUKHBIC UTPBHI.
Tema 2.2. Urpel B ctpoto, | 4 16 20
Kpyre.
Tema 2.3. IloaBukHbIE 4 16 20
UTPBI C IPEAMETaMHU
3. CHOpTUBHBIE UTPHI 4 16 20 [Tenaroruueckoe
HaOJIFO/ICHHE, UTpa
Tema 3.1. Urpsl Ha koOp- | 4 16 20
TUHAIIMI0 W COXPAaHCHHE
paBHOBECHS
2
Hroro 26 80 106 2




Kanennapubiii yueOnsblii rpaguk (1 rog o0yyenus)

No /i Hara Paznen, rema Ko-Bo DOopMBbI KOHTPOJISt
4acoB M aTTeCTallii
Pa3zoen «300posve u dsusicenuey Ompoc, TecThl
1. Tema «AHaTOMHS  370pOBBS. 1
310pOBBIN 00Pa3 KUZHM»
2. Tema «AHaTOMHUSA  370pPOBBS. 1
310pOBBI 00pa3 KUZHN
3. Tema «AHaTOMHS  370pOBBS. 1
310pOBBIN 00pa3 KUZHN
4, Tema «AHaTOMHUSA  370pPOBBS. 1
310pOBBIN 00Pa3 KUZHI
5. Tema «AHaTOMHUSA  370pPOBBS. 1
310pOBBI 00pa3 KUZHN
6. Tema «AHaTOMHS  370pOBBS. 1
310pOBBIN 00pa3 KU3ZHN
7. Tema «AHaTOMHUSA  370pPOBBS. 1
310pOBBIN 00Pa3 KUZHI
8. Tema «AHaTOMHUSA  370pPOBBS. 1
310pOBBIN 00pa3 KUZHN
9. Tema «OCHOBBI THTHEHBI» 1
10. Tema «OCHOBBI TUTHEHBI 1
11. Tema «OCHOBBI THTHEHDBI» 1
12. Tema «OCHOBBI THTHEHDBI» 1
13. Tema «OCHOBBI TUTHEHBI 1
14. Tema «OCHOBEI THTHEHDBI» 1
15. Tema «OCHOBBI THTHEHDBI» 1
16. Tema «OCHOBBI TUTHEHBI 1
17. Tema «OCHOBBI THTHEHDBI» 1
18. Tema «OCHOBBI TUTHEHBI 1
Paszoen «Iloosusicnvle uepvi» [Tegarornueckoe
HaOJIFO/ICHHE, UTpa
19. Tema «HapoaHbsie MOABHKHBIC 1
UTPBD»
20. Tema «Hapoanbsie MOABHKHbBIE 1
UTPBD»
21. Tema «HapoaHbsie MOABHKHBIC 1
UTPBI»
22. Tema «HapoaHbsie MOABHKHBIC 1
UTPBD»
23. Tema «Hapoanbsie MOABHKHbBIE 1
UTPBD»
24. Tema «HapoaHbsie MOABHKHBIC 1
UTPBI»
25. Tema «HapoaHbsie MOABHKHBIC 1

HUIrpb»




26. Tema «HapoaHbsie MOABHKHBIC
UTPBD»

27. Tema «HaponaHble MOIBUXHBIE
UTPBD»

28. Tema «HapoaHbsie MOABHKHBIC
UTPBI»

29. Tema «HapoaHbsie MOABHKHBIC
UTPBD»

30. Tema «HaponHple NOIBHKHBIC
UTPBI»

31. Tema «HapoaHbsie MOABHKHBIC
UTPBI»

32. Tema «HapoaHbsie MOABHKHBIC
UTPBD»

33. Tema «HaponHple TOIBHKHBIC
UTPBI»

34. Tema «HapoaHbsie MOIBHKHBIC
UTPBI»

35. Tema «HaponaHble MOIBUXKHBIE
UTPBD»

36. Tema «HaponHple TOIBHIKHBIC
UTPBI»

37. Tema «HapoaHbsie MOABHKHBIC
UTPBI»

38. Tema «HaponHple TOIBHIKHBIC
UTPBDY

39. Tema «HaponHple TOIBHKHBIC
UTPBI»

40. Tema «HapoaHbsie MOABHKHBIC
UTPBI»

4]. Tema «HaponaHble MOIBUXHBIE
UTPBD»

42. Tema «HapoaHble MOIBUXKHBIE
UTPBI»

43. Tema «HapoaHbsie MOABHKHBIC
UTPBI»

44, Tema «HaponaHble MOIBUXHBIE
UTPBD»

45, Tema «HaponaHble MOIBUXKHBIE
UTPBI»

46. Tema «HapoaHbsie MOABHKHBIC
UTPBD»

47. Tema «HaponaHble MOIBUXKHBIE
UTPBD»

Llpomescymounwiii KoHmpoo [Tenarornueckoe
HaOJIFO/ICHHE, UTpa
48. | Tema «rphl B CTPOIO, Kpyre»
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49, Tema «rphl B CTPOIO, Kpyre» 1

50. Tema «rphl B CTPOIO, Kpyre» 1

ol. Tema «rpsl B CTPOXO, Kpyre» 1

52. Tema «rphl B CTPOIO, Kpyre» 1

53. Tema «rpsl B CTpOIO, Kpyre» 1

o4. Tema «rpsel B CTPOXO, Kpyre» 1

55. Tema «rphl B CTPOIO, Kpyre» 1

56. Tema «rpsl B CTpOIO, Kpyre» 1

57. Tema «rphl B CTPOIO, Kpyre» 1

58. Tema «rphl B CTPOIO, Kpyre» 1

59. Tema «rpsl B CTpOXO, Kpyre» 1

60. Tema «rphl B CTPOIO, Kpyre» 1

61. Tema «rpsel B CTpOIO, Kpyre» 1

62. Tema « rpel B cTporO, Kpyre» 1

63. Tema «rphl B CTPOIO, Kpyre» 1

64. Tema «rpsel B CTpOIO, Kpyre» 1

65. Tema «rpsel B CTpOXO, Kpyre» 1

606. Tema «rphl B CTPOIO, Kpyre» 1

67. Tema «rpsel B CTpOXO, Kpyre» 1

68. Tema «IlomBwxHBIE HUTPHI 1 [Tegarornueckoe
peIMETaMm» Ha0JII0/IeHNe, urpa

69. Tema «llonBuxHBIE HIPHI 1
peIMETaMu»

70. Tema «IlomBwxHBIE HUTPHI 1
IpeIMETaMI

71. Tema «IlonBwxHBIE HUTPHI 1
peIMETaMm»

72. Tema «llonBuxHbBIE HIpBI 1
IpeIMETaMm»

73. Tema «IlomBwkHBIE HUTPHI 1
IpeIMETaAMI

74. Tema «IlonBwxHBIE HUTPHI 1
peIMETaMm»

75. Tema «llonBuxHbBIE HIPBI 1
TIpeIMETaAMIU

76. Tema «IlonBwxHbIE HUTPHI 1
IpeIMETaAMI

77. Tema «IlomBwxHBIE HUTPHI 1
peIMETaMm»

78. Tema «llonBuxHBIE HIpBI 1
IpeIMETaAMIU)

79. Tema «IlomBwkHBIE HUTPHI 1
IpeIMETaAMI

80. Tema «llomBwxHBIE HIPHI 1
peIMETaMm»

81. Tema «llonBuxHBIE HIpBI 1

IIpeIMETaMU»




82. Tema «llonBwkHBIE WIPHI C 1
peIMETaMU»

83. Tema «llonBwxHBIE WIPHI C 1
TIpeIMETAMMU

84. Tema «llomBwkHBIE WIPHI C 1
IpeIMETaAMI

85. Tema «llonBwkHBIE WIPHI C 1
TIpeIMETaMMU»

86. Tema «llomBwxHBIE WIPBI C 1
TIpeIMETaAMIU)

87. Tema «llomBwkHBIE WIPHI C 1
IpeIMETaMI

Pazoen «Cnopmuenvie uepoi» ITegarornyeckoe
HaOJIIO/ICHHE, UTrpa

88. Tema «rpsl Ha KOOpAMHALIUIO U 1
COXPAHECHHE PAaBHOBECHS)

89. Tema «rppl Ha KOOPIWHALIUIO U 1
COXPAHECHHUE PAaBHOBECHS)

90. Tema «rpsl Ha KOOpAMHALIUIO U 1
COXPAHCHHE PAaBHOBECHS)

91. Tema «Urpsl Ha KOOPIAUHALUIO U 1
COXPAHECHHE PAaBHOBECHS)

92. Tema «rpbl Ha KOOPIUHALIUIO U 1
COXPaHECHHE PAaBHOBECHSD

93. Tema «rpsl Ha KOOpAMHALIUIO U 1
COXPAHCHHE PAaBHOBECHSD)

94, Tema «Urpsl Ha KOOPAUHALUIO U 1
COXPAHECHHE PAaBHOBECHS)

95. Tema «rpbl Ha KOOPIWHALIUIO U 1
COXPAHECHHUE PAaBHOBECHS)

96. Tema «rpsl Ha KOOpAMHALIUIO U 1
COXPAHCHHE PAaBHOBECHS)

97. Tema «Urpsl Ha KOOPJIAWHALUIO U 1
COXPAHECHHE PAaBHOBECHS)

98. Tema «Mrpbl Ha KOOPIUHALIUIO U 1
COXPAHECHHUE PAaBHOBECHS)

99. Tema «rpsl Ha KOOpAMHALIUIO U 1
COXPAHCHHE PAaBHOBECHS)

100. Tema «Urpsl Ha KOOPIAUHALUIO U 1
COXPAHECHHUE PAaBHOBECHS)

101. Tema «rppl Ha KOOPJIUHALIUIO U 1
COXPaHECHHE PAaBHOBECHSD

102. Tema «Urpsl Ha KOOPAUHALUIO U 1
COXPAHCHHE PAaBHOBECHSD)

103. Tema «Urpsl Ha KOOPIAUHALUIO U 1
COXPAHECHHE PAaBHOBECHS)

104. Tema «rpbl Ha KOOPIWHALIUIO U 1
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COXPAHCHHE PAaBHOBECHSD)

105. Tema «rppl Ha KOOPIWHALIUIO U 1
COXPAHECHHE PAaBHOBECHS)

106. Tema «rpbl Ha KOOPIAUHALIMIO U 1
COXPAHCHHE PAaBHOBECHS)

107. Tema «Urpsl Ha KOOPAUHALUIO U 1
COXPAHCHHE PAaBHOBECHSD)

108. ATtTtectanus (MpOMEXyTOUHAs ) 1

OueHouHbIii MaTepuana no nporpamme (1 rox o0yuenusi)

Ilpomescymounas ammecmayusi. 1IpoBUIUTCS B CEpeIUHE YYEOHOTO Toja C
IIETIBI0 OTIPEACIICHNUs] YPOBHS HH(GOPMHUPOBAHHOCTH M TEOPETHUCCKUX 3HAHUU. Yua-
mMcs npeaiaraercst 10 Bormpocos.

Beicokuii ypoBeHb (3 Oaiiia): ydamuiics CripaBHIICs ¢ BOIPOCAMHU, OTBETUJ Ha
8 BompocoB u 6osnee. O6BEM 3HAHUI OCBOCH.

Cpennuii ypoBeHb (2 Oamna): ydamuiics OTBeTHJI Ha 4-5 BompocoB. O0BEM
3HAHUU 10 TPOTPaMMe COCTABJISIET Y.

Hu3skwuit ypoBens (1 0armn): yyamuiicss oTBeTHI Ha 2-3 Bompoca. O0beM 3HaHUI
10 MPOrpaMMe MEHEE /2.

B KOHIIC yqe6Horo roga MpOBOAUTCA IMPOMCEKYTOUYHAA ATTCCTALHMA C LCJIbRO
ITPOBCPKU HpaKTHqCCKOﬁ IIOATOTOBKH.

[IpoBoauTCs megarorudeckoe HabIoACHUE 3a PEOEHKOM B X0J1€ UTPHI C LIEJIbIO
BBISIBJICHUS €T0 JINYHOCTHBIX, METAIIPEAMETHBIX, MPEIMETHBIX KAUECTB U YMEHHUM.

Bricokuii ypoBeHs (3 6amra): peOeHOK aKTUBHO BKJIIOYAETCS B UTPY, COOIIO1A-
€T BCE €¢ MpaBujia, KOHTAKTEH C IPYTUMHU YIaCTHUKAMU UTPHI, TPOSIBISICT HHUITHATH-

BY.

Cpennuii ypoBeHs (2 6amia): peOCHOK BKJIIOUYAETCS B UTPY, COOTIOAET MpaBH-
J1a, HEIOCTATOYHO KOHTAKTEH, MaJl0 MHUIIMATUBEH.

Huskuit ypoBenb (1 6amn): pebeHOK HapylIaeT MpaBuja UTPbl WK OTKa3bIBa-
€TCsl y4acTBOBAThb B UIPE.

Conepxanue yde0HOro miana 1-ro roga ooyyeHus
Pa3zoen 1. 3n10poBbe U JIBIKEHUE.
Tema 1.1. AnaToMus 310poBbs. 310pOBBINA 00pa3 KHU3HU.

Teopernyeckue cBeneHus. OCHOBHbIE MOHATHUSL (CTPOEHUE YETIOBEUECKOTO Te-
Ja, CTPOCHHE CKenera). /[BurarenbHbie MOTPEOHOCTH U CIOCOOHOCTH. JIBMXKEHUE —
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dopma xu3Hu. CriocoObl YKpeTUIeHUs 310POBbs (3aKaTuBaHUE, COOTIOICHIE PEKUMA
THs1, cOaTaHCHPOBAaHHOE MUTAHKE, (PU3NYECKUE HATPY3KH).

[IpakTuyeckas pabora. AHKETUPOBAaHUE HA TEMY «3J0pOBBIA 00pa3 KUZHWY,
COCTaBJICHHE MEHIO COATaHCHUPOBAHHOTO MUTaHUS. AHAJIN3 aTJaCOB aHATOMHUU YeJIO-
BEKa.

Tema 1.2 OCHOBBI TUTUEHBI

Teopernueckue cBeaeHus. OCHOBHBIC NOHATHSA. [ UTMEHUUYECKHUE HOPMBI. Hpa-
BHJIa yXOo4a 3a TCJIOM. I'mruenuueckue TpC6OBaHI/IH K OACXKIC, O6YBI/I.

[IpakTuyeckas padora. CocrapieHue namsaTku «CoBeTsl Moiaoabipay.

Pazoen 2. TloaBrKHBIE UTPBHI.
Tema 2.1. HapoiHbie NOABUKHBIE UTPHI.

Teopernueckue cBeneHus. [lonBukHast urpa — BBHICHIMI HUCTOYHUK Pa3BUTHSL.
Ponb HapoaHBIX MOABMXKHBIX UTP B (DU3UUECKOM Pa3BUTUU U HPABCTBEHHOM BOCITH-
TaHud. Mudonornyeckue OCHOBbI HApOAHBIX MOABMXKHBIX UTp. CBs3b € (OJIBKIO-
poMm. CXOJICTBO U paszfiMyue MOJABMXHBIX UTP Pa3HbIX HApPOJOB Mupa. Bunbel Hapoa-
HBIX MOJABWXHBIX Urp. M3yueHrne HapOoJHBIX MOABMXXHBIX Urp. OOBsSICHEHUE colep-
YKaHUsI, PAaBUJI MOBEACHUS, POJIA BEAYIIETO.

[TpakTuueckas pabota. [IpoBenenune pycckux HapoaHbIX Urp «Bomk BO pBy»,
«T'openku», «I'ycu nebeam», OypsATckod urpsl «Bojk M ArHsTa», TaTapcKux HIp
«Cepslii BOJIK», «JIOBHIIKM», AKYTCKOW UIpbl «COKOJI M JINCa», MOJJAABCKON HUIPHI
«bapammek».

Tema 2.2. Urpsl B CTpOIO, KpyTe.

Teoperrnueckue cBenenus. Mcropudyeckue OCHOBBI. Pojib UIp B pa3BUTHH CH-
JIbI, OBICTPOTHI, JOBKOCTH. M3yueHue urp. OObSICHEHHE COACPIKAHMS, TPABUI MIPHI.
Pexomenmanmu mo 0€300aCHOCTH.

[TpakTuueckas pabota. [Ipoenenue urp «Pa3pbiBHble 1Ienn», «benblii TOMOb,
3eJ€HBIN TonoJib», «Komku-Meikny, «llerymmneiii 60i», «ber mo kpyry», «Bro-
poii muiHuiY, «Kpyrossie canku», « BOpoObu-nonpbIryHIUKN.

Tewma 2.3. IloBHKHBIE UTPHI C IPEAMETAMM.

Teopetndeckue cBepeHus. Posib MOJABMXKHBIX UTP C MpPEIMETaMU B Pa3BUTUHU
OBICTPOTHI, JIOBKOCTH, METKOCTU. DJIEMEHTHI COPEBHOBATEIHLHOCTH. Buabsl urp c
npeaMeramu (Ms4aMu, KaHaTaMH, TOPOAKaMU, 00pydaMu, CKaKajIKo).

Wrpel ¢ Msyamu (TEHHUCHBIM, HAOMBHBIM, PE3UHOBBIM). POJIb B pa3BUTHH CIIC-
[UAIBHBIX (DU3MYECKUX KAa4eCTB, OOBSICHEHUHU COJCP)KaHuUs, IPAaBUJI MOBeAcHHUs. Pe-
KOMEHJAINHU 110 0E€30IIaCHOCTH.
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Urpsi-nepersruBanus (kaHata, BEpEBKH). MIX poib B pa3BUTHH CUJIbI, KOMaH/I-
HOro uyBcTBa. Hapoaubiil xapakrep urp-nepersruBanuid. O0bsiCHEHUE MpPaBUJl, Mpo-
BeJleHre. PekoMeH1anuu 1o 6€30macHOCTH.

Urpel ¢ obpydeM. Ponb B pa3BuUTHM JTOBKOCTH, (pOpMHpOBAHHE MPABUIHLHOU
ocaHku. OObsICHEHHE ITPaBUJI TPOBEICHUSI.

Urpsel co ckakankamu. Posib B pa3BUTHUM KOOpPAWHALMMU JBUKECHUM, BBIHOCIIU-
BOCTH, YKPEIUICHUHU CEpJeYHO-COCYJIUCTON M JAbIXaTelbHOU cucTeM. PazHooOpaszue
MPBDKKOB, MPUEMOB NpbIraHbsi. OO0bsICHEHUE MTpaBUJI IPOBeieHUs. PexoMenjanuu mo
0€30MacHOCTH.

[IpakTuueckast padota. [lpoBenenue urp «Boimmbansi», «Ctpenox», «Jlosis
oneHe», «llepersruBanue kanara», «Jlamray, «Cankny», «Komuueckuit GpyTdOI»,
«3a nByms 3aiinammy, « Tperuil mumHuiy, «O6pyum», «'opogenkuii cnanom», «Ka-
qanouku», «['opiyromuii 6er», «Bpaienus u npebkkn», «llayk», «KeHrypy».

Pa3zoen 3. CnopTUBHBIE UTPHI.
Tema 3.1. Urpel Ha KOOPIMHALIMIO U COXPAHEHNE PAaBHOBECHS.

Teopetnueckue cenenus. CoaepxaHue copTUBHBIX urp. Crenuduka criop-
TUBHBIX UTp. YBenndeHue guaudeckor Harpy3ku. CoCTsI3aTeNbHBIN XapakTep Crop-
TUBHBIX UTP. POJIb CHOPTUBHBIX UTP B PA3BUTHH CHCIHAIBHBIX (PU3NICCKUX Ka4eCTB
croptcMeHa. KoopauHarust ¥ coxpaHeHUE PaBHOBECHsS — KadyecTBa, HEOOXOIUMbBIC
dbyToomMCcTy. BUabsl urp Ha KOOpAMHAILIMIO U cOXpaHeHHEe paBHOBecus. OOBsICHEHHE
coJiep KaHus, TIPaBHIIa TPOBEACHUS UTP.

[TpakTrueckas pabora. [IpoBeaenue urp «Bcaguukmy, «IIpoitan mo MocTuky»,
«Kuprinuukn», «Peka-Oeper», «amnsy, «Crnon», «Kavanku» («He ypoHu msu»),
«Y nepku paBHOBECHE.

Y4eOHO-TeMaTHUYECKHUH IUIAH 2-T0 rojia 00yueHust

Ne | HasBanwue pa3zzena, TeMbI Koi-Bo yacos ATttecranusi | @OpMBI KOHTPOJIS
W aTTeCTaIUH
TEOp. | MpakK. | BCETO
1 | Pazmen 1. CnoptuBHBIC ur- | 18 52 70 Ilenarornueckoe
pBI HaOJI0ICHNE, HTPa
1.1 | Tema 1.1. CnopTuBHBIC UT-
pBl 3a OBIaJeHUE Tpeame- | 6 24 30
TaMH
1.2 | Tema 1.2. Urpel- | 6 14 20
COCTSI3aHUS
1.3 | Tema 1.3. Urpsi-acTadeTs 6 14 20
2 |Pazgen 2. Ot ydvacTHUKaA 8 28 36 [Tegarornueckoe
UTPBI K €€ OPTaHu3aTopy HaOJI0ICHNE, HTpa
2.1 | Tema 2.1. 3areliHuK 4 14 18
2.2 | Tema 2.2. Kak opranmso-| 4 14 18
BaTh COCTS3aHUE, ICTaeTy
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3 | Pazgen 3. KoxkaHbIil Ms4 30 78 108 Ompoc, TecTHl,
KOHTPOJIbHbIE
yIpaXHEHUS

3.1 | Tema 3.1. Uctopus ¢yt6o- | 4 6 10
Ja
3.2 | Tema 3.2. IlpaBuna urpel B| 6 12 18
byT6on
3.3 | Tema 3.3. CnoptuBHsbie ur- | 20 60 80
PBI U UTPOBBIC YITPAKHCHHUS
¢ GpyTOOJIIBHBIM MSYOM
KonTposas no utoram 2
Uroro: 56 158 | 214 2
Kanenpapubiii yueOHbIi rpaguk (2 rog o0yueHus)
No Hara Paznen, rema Ko-Bo DOopMBI KOHTPOJIA
9acoB ¥ aTTeCTAllUU
Pazoen «Cnopmuenvie uepoi» Hab6monenue,
CamocTosiTenbHOe
POBEJICHUE UTPBI
1. Tema «CrnopTUBHBIE UTPHI 3a 2
OBJIJICHUE TIPEIMETAMU»
2. Tema «CnopTUBHBIE UIPHI 32 2
OBJIQZICHUE IPEIMETAMI
3. Tema «CrnopTUBHBIE UTPHI 3a 2
OBJIQZICHUE IPEIMETAMI»
4, Tema «CrnopTUBHBIE UTPHI 3a 2
OBJIJICHUE TIPEIMETAMU»
S. Tema «CnopTUBHBIE UIPHI 32 2
OBJIQZICHUE IPEIMETAMID)
6. Tema «CrnopTUBHBIE UTPHI 3a 2
OBJIQZICHUE IPEIMETAMI
7. Tema «CnopTUBHBIE UIPHI 32 2
OBJIJICHUE TIPEIMETAMU»
8. Tema «CnopTUBHBIE UIPHI 32 2
OBJIQZICHUE IPEIMETAMI
9. Tema «CrnopTUBHBIE UTPHI 3a 2
OBJIQZICHUE IPEIMETAMI»
10. Tema «CnopTUBHBIE UIPHI 32 2
OBJIJICHUE TIPEIMETAMU»
11. Tema «CnopTUBHBIE UIPHI 3a 2
OBJIQZICHUE IPEIMETAMI
12. Tema «CrnopTUBHBIE UTPHI 3a 2
OBJIQZICHUE IPEIMETAMI»
13. Tema «CnopTUBHBIE UIPHI 32 2
OBJIaJICHUE TIPEIMETAMMU»
14. Tema «CnopTuUBHBIE UIPHI 32 2
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OBJIAZICHUC IIPCAMCTAMMN»

15. Tema «CrnopTUBHBIE UTPHI 3a 2
OBJIQZICHUE IPEIMETAMI
16. Tema «rpbi-cocTs3anus» 2 Konkypc
«Momnogernkue 3a0aBb»
17. Tema «Urpbi-cocTa3anus» 2
18. Tema «rpbI-cocTs3anms» 2
19. Tema «Urpbi-cocTsa3anus» 2
20. Tema «Urpbi-cocTa3anus» 2
21. Tema «rpbI-cocTs3aHus 2
22. Tema «Urpbi-cocTa3anus» 2
23. Tema «Urpbi-cocTa3anus» 2
24, Tema «rpbI-cocTs3anms 2
25. Tema «Urpbi-cocTa3anus» 2
26. Tema «rpei-actadeTs 2 Urpa-acradera «Ham
BECEJIBIN 3BOHKUU
M9
217. Tema «rpei-actaders 2
28. Tema «rpoi-actaders 2
29. Tema «rpsi-actadeTsn 2
30. Tema «rpei-actaders 2
31. Tema «rpsi-actadeTsn 2
32. Tema «rpsi-actadeTsn 2
33. Tema «rpoi-actaders» 2
34. Tema «rpsi-actadeTsn 2
35. Tema «rpsi-actadeTsn 2
Paszoen «Om yuacmuuka uepul k opeanuzamopy CamocTosiTenbHOe
POBEICHUE UTPHI
36. Tema «3aTelHUKY 2
37. Tema «3aTeitHUKY 2
38. Tema «3aTeiHIKY 2
39. Tema «3aTelHUKY 2
40. Tema «3aTeliHUKY 2
41. Tema «3aTeitHUK» 2
42. Tema «3aTeliHUKY 2
43. Tema «3aTeitHUK» 2
44, Tema «Kak opranm3oBaTh CO- 2 Urpa-scradera
CTsI3aHUE, ICTAPETY» «Becenble cTapThI»
45. Tema «Kak opranuzosars co- 2
CTsI3aHUE, ICTaAPeTy»
46. Tema «Kak opranuzoBaTh co- 2
CTsI3aHUE, ICTaPeTy»
47. Tema «Kak opranuzosars co- 2
CTsI3aHUE, ICTaAPETY»
48. Tema «Kak opranuzosars co- 2
CTsI3aHUE, ICTaPeTy»
49, Tema «Kak opranuzoBaTh co- 2
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CTsI3aHUE, ICTAPETY»

50. Tema «Kak opranuzoBaTh co- 2
CTsI3aHUE, ICTaPeTy»

51. Tema «Kak opranuzoBaTh co- 2
CTsI3aHUE, ICTAPETy»

52. Tema «Kak opranusoBaTh co- 2
CTsI3aHUE, ICTAPETY»

53. Tema «Kak opranuzoBaTh co- 2
CTsI3aHUE, ICTaPeTy»

54, [TpomeXyTOUHBIN KOHTPOJb 1

Pazoen «Koowcanwiii msiuy Ornpoc, Tect

55. Tema «Mcropus ¢pyrOomay 2

56. Tema «Vctopust pyrdoman 2

S7. Tema «Mcropus ¢pyrOomay 2

58. Tema «Mctopus ¢pyrOomay 2

59. Tema «Vctopust pyrdoman 2

60. Tema «IIpaBuna urpst B ¢yt- 2
0071

61. Tema «IIpaBuna urpel B QyT- 2
0011»

62. Tema «IIpaBuna urpst B ¢yt- 2
6071

63. Tema «IIpaBuna urpst B ¢yt- 2
0071

64. Tema «IIpaBuna urpel B QyT- 2
0071

65. Tema «IIpaBuna urpst B ¢yt- 2
6071

66. Tema «IIpaBuna urpst B ¢yt- 2
0071

67. Tema «IIpaBuna urpel B QyT- 2
0071

68. Tema «IIpaBuna urpst B ¢yt- 2
6071

69. Tema «CrnopTuUBHBIE WIpPHI U 2 KoHTposbsHble 3amaHus
UTPOBBIE YIPAXKHEHUSA C (yT- (ynpaxHeHHUs1)
OOJIBHBIM MSTYOM)

70. Tema «CrnopTuUBHBIE WIpPHI U 2
UTPOBBIE YIPAKHEHUSA C (yT-
OOJIBHBIM MSTYOM)

71. Tema «CHopTUBHBIE WTPHI H 2
UTPOBBIE YIPAKHEHUSA C (yT-
OOJIBHBIM MSTYOM)

72. Tema «CHopTUBHBIE WTPHI H 2
UTPOBBIE YIPAKHEHUSA C (yT-
OOJIbHBIM MSTUOM)

73. Tema «CrHopTUBHBIE WTPHI H 2
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UTPOBBIEC yNpaxKHEHUs ¢ QyT-
OOJLHBIM MSTYOM))

74.

Tema «CropTUBHBIE WIpPHI U
UTPOBbIE YIPAXKHEHUS C (yT-
OOJIbHBIM MSTYOM»

75.

Tema «CropTuBHBIE WIpPHI U
UTPOBBIE YIPAXKHEHUSA C (yT-
OOJIBHBIM MSTYOM»

76.

Tema «CropTuBHBIE WIpPHI U
UTPOBBIE YIPAXKHEHUSA C (yT-
OOJIbHBIM MSTYOM»

77.

Tema «CropTuBHBIE WIpPHI U
UTPOBBIE YIPAXKHEHUS C (yT-
OOJIbHBIM MSTYOM»

78.

Tema «CrnopTuBHBIE WIpPHI U
UTPOBBIE YIPAKHEHUSA C (yT-
OOJIbHBIM MSTYOM»

79.

Tema «CrnopTuBHBIE WUIPBI U
UTPOBBIE YIPAKHEHUSA C (yT-
OOJBLHBIM MSTYOM)

80.

Tema «CHopTUBHBIE WTPHI H
UTPOBBIC yIpPaXHEHUS ¢ QyT-
OOJIBHBIM MSYOM))

81.

Tema «CHopTUBHBIE WTPHI H
UTPOBBIC yIpPaXHEHUS ¢ QyT-
OOJIBHBIM MSYOM))

82.

Tema «CHopTUBHBIE WTPHI H
UTPOBBIC yIpPaXHEHUsI ¢ QyT-
OOJIBHBIM MSYOM))

83.

Tema «CHopTUBHBIE WTPHI H
UTPOBBIC yIpPaXHEHUSI ¢ QyT-
OOJIBHBIM MSYOM))

84.

Tema «CHopTUBHBIE WTPHI H
UTPOBBIC yMpaXHEHUs ¢ (yT-
OOJIBHBIM MSYOM))

85.

Tema «CHopTUBHBIE WTPHI H
UTPOBBIC yMpaXHEHUs ¢ (yT-
OOJIBHBIM MSYOM))

86.

Tema «CropTUBHBIE WTPHI H
UTPOBBIC yMpaXHEHUs ¢ yT-
OOJIBHBIM MSYOM))

87.

Tema «CropTuBHBIE WIpPHI U
UTPOBbIE YIPAXKHEHUS C (yT-
OOJBHBIM MSIYOM»

88.

Tema «CrnopTuUBHBIE WIpPHI U
UTPOBbIE YIPAXKHEHUS C (yT-
OOJBHBIM MSIYOM
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89.

Tema «CHopTUBHBIE WTPHI H
UTPOBBIC yMpaXHEHUs ¢ (yT-
OOJIBHBIM MSYOM))

90.

Tema «CHopTUBHBIE WTPHI H
UTPOBBIC yMpaXKHEHUs ¢ (yT-
OOJIBHBIM MSYOM))

91.

Tema «CrnopTuBHBIE WIpPHI U
UTPOBbIE YIPAXHEHUS C (yT-
OO0JIbHBIM MIYOM»

92.

Tema «CrnopTuUBHBIE WIpPHI U
UTPOBbIE YIPAXKHEHUS C (yT-
OOJIBHBIM MSYOM»

93.

Tema «CropTuBHBIE WIpPHI U
UTPOBbIE YIPAXKHEHUS C (yT-
OOJIBHBIM MSYOM»

94.

Tema «CropTUBHBIE WIpPHI U
UTPOBbIE YIPAXKHEHUS C (yT-
OOJIBHBIM MSYOM»

95.

Tema «CrnopTuBHBIE WIpPHI U
UTPOBBIEC yNpaxKxHEHUs ¢ QyT-
O0JILHBIM MAYOMY

96.

Tema «CropTUBHBIE WIpPHI U
UTPOBBIE YIPAXKHEHUS C (yT-
OOJIBHBIM MSYOM»

97.

Tema «CropTuBHBIE WIpPHI U
UTPOBBIE YIPAKHEHUSA C (yT-
OOJIBHBIM MSYOM»

98.

Tema «CrnopTuUBHBIE WIpPHI U
UTPOBBIE YIPAXKHEHUS C (yT-
OOJIBHBIM MSYOM»

99.

Tema «CropTuBHBIE WIpPHI U
UTPOBBIE YIPAKHEHUSA C (yT-
OOJIBHBIM MSYOM»

100.

Tema «CnopTUBHBIE WIPBI U
UTPOBBIE YIPAXKHEHUS C (yT-
O0JBHBIM MIYOMY

101.

Tema «CHopTUBHBIE WTPHI H
UTPOBBIC yIpPaXHEHUS ¢ QyT-
OOJIBHBIM MSYOM))

102.

Tema «CHopTUBHBIE WTPHI H
UTPOBBIC yMpPaXXHEHUsI ¢ QyT-
OOJIBHBIM MSYOM))

103.

Tema «CHopTUBHBIE WTPHI H
UTPOBBIC yIpPaXHEHUS ¢ QyT-
OOJIBHBIM MSYOM))

104.

Tema «CnopTuBHBIE WUIPBI U
UTPOBBIE YIPAKHEHUSA C (yT-
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OOJILHBIM MSYOM)

105. Tema «CHopTUBHBIE WTPHI H 2
UTPOBBIC yIpPaXHEHUS ¢ QyT-
OOJIBHBIM MSTYOM)

106. Tema «CHopTUBHBIE WTPHI H 2
UTPOBBIC yIpPaXHEHUS ¢ QyT-
OOJBLHBIM MSYOMY

107. Tema «CHopTUBHBIE WTPHI H 2
UTPOBBIC yIpPaXHEHUs ¢ QyT-
OOJBLHBIM MSYOM

108. Tema «CHopTUBHBIE WTPHI H 2
UTPOBBIC yMpPaXHEHUSI ¢ QyT-
OOJBLHBIM MSYOMY

109. KoHTposb mo uroram 1

OueHoYHbIe MaTepHAJIbI MPOrPaMMbl (2 1o 00y4eHus )

[IpoMekyTOUHBIN KOHTPOJIb MPOBOJUTCS B CEPEIMHE YUEOHOIO rojia ¢ IeNbIo
ompeeeHus] ypoBHS HH(OOPMUPOBAHHOCTH U TEOPETUUECKUX 3HAHUM 110 N3YICHHBIM
paznenam.

VYuamumcs npeasiaraercs 6 BOIpOCoB.

Bricokuii ypoBeHs (3 0amna): cipaBuiics ¢ BOIPOCaMHu, OTBETHII Ha 5-6 BOIpo-

COB.

Cpennuit ypoBeHb (2 6amta): oTBeTws Ha 3-4 Bompoca, 00bEM 3HaHM TI0 TIPO-
rpaMMe COCTaBIIsIeT /2 U Ooliee.

Huskwuii ypoBens (1 Oamr): oTBeTnn Ha 2 Bompoca, 00bEM 3HAHWUN IO TPO-
rpaMMe COCTaBIISIET MEHEE /2 .

B koHie ydeOHOTO roma MPOBOAUTCS KOHTPOJL MO HTOTaM OCBOCHHUS IPO-
rpaMMbl C LENbI0 MPOBEPKH IMPAKTUYECKOW MOArOTOBKUA. KOHTpOIL COCTOUT W3
OLICHKH CAMOCTOSITEJIBHOTO MPOBEACHHSI UTP U OLUECHKU BBINOJIHEHHS KOHTPOJIbHBIX
WUTPOBBIX YIIPAXKHEHUM.

OueHKa camocmosAamellbHoco I’lpOG’@d@Huﬂ uepol.

Bricokuii ypoBens (3 6ama): peOEHOK 6€3 TOMOIIH Mejarora CaMOCTOSITEIBHO
MIPOBOIMT WIPY, UCIIOJIB3YS aJITOPUTM IPOBEIACHHS UTPBI, YMEET OOBSCHUTEL COJEp-
’KaHue, MpaBUJia UTPbI, BOBJICKAs BCEX JICTCH B UTPY.

Cpennuii ypoBeHsb (2 6amia): peOEHOK MPOBOJUT UTPY, UCIOJB3Ys aJTOPUTM
IPOBECHHS UTPHI C TIOMOIIBIO TIEarora, 3aTpyIHAETCS B OOBSICHEHUSX CONEPIKAHUS
Y TIPaBUJI UTPHI.
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Huskuit ypoBeHb (1 6amn): peOEHOK HE MOXKET MPOBECTH UTPY WIIM OTKA3bIBa-
eTcs €€ MPOBOIUT.

Koumponvnule ueposwvie ynpasicnenus

Ne HazBaunwue Hopmartus OrueHka
n/m YIPa)KHEHUS Bricokui Cpennuit Hwuszkui
(3 6amra) (2 6amra) (1 6amr)
1 Ynap 5 yaapos 4 3 2
MAYOM BEPXOM
2 | XounrmmpoBanue msi- 10 pa3 10 7 5
4a HOrOM 3 MOMBITKH

Pe3ynbTaThl UTOrOBOTO KOHTPOJS IO OCBOCHHUIO MAaTEpUaOB MPOrpaMMBbI
CYMMHUPYIOTCSI U BBIBOAATCS B 001U Oasut:

BBICOKHIT YPOBEHD - & OAJLIOB.

CpenHaunii ypOBEHH - 5 0aJUIOB.

Huskuii ypoBeHs - 3 0aia.

Conep:kanue yuyeoHoro miana (2 roja ooyyeHus)
Pa3zoen 1. CnopTUBHBIE UTPHI.
Tewma 1.1. CiopTHBHBIE UTPBI 32 OBIAJACHUE NPEIMETAMH.

Teopetndeckue cenaeHus. Ponb urp 3a oBiajeHue NpeaMETaMH B Pa3BUTUHU
CHeUaIbHBIX (PU3NYECKUX KadyecTB (CHJIbI, JJOBKOCTH, OBICTPOTHI PEAKIMH U T.1.)
OObsicHeHuE coliepKaHus U TPAaBWII UTPbl. PekoMeH1aluu 1o 6€30MacHOCTH.

ITpakTnueckas pabora. IIpoBenenue cnopTuBHBIX Urp «OTHUMH Ms9», «Pyd-
HOU M9, «bopb0a 3a Msw», «Koao60k».

Tema 1.2. Urpei-cocTa3anusi.

Teopernueckue cBepeHus. Hapoanelii xapakrep urp-coctsasanuii. Ponp B pas-
BUTUU (PU3NYECKUX KAueCTB M HPABCTBEHHOM BOCIMUTAaHWUU. BHUIBI HApPOJIHBIX HIp-
coctszanuii. OOBSICHEHUE COJIEpPKaHMS W MPaBWI cocTs3aHuid. besomacHocTts. Pyc-
CKHE eIMHOOOPCTBA, KyJlauHble O0M, 00phOa Ha KylIakax-moscax.

[TpakTryeckast paboTa. Yuactue B KOHKYpCHOH nporpamme «Monoaenkue ur-
puLa.

Tema 1.3. Urpsi-sctadersr.
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Teoperudeckue cBenenus. Mrpa-scradera kak ocoOblil BU cocTss3anunil. Bubl
urp-acrader. Komanaueiii xapakrep urp-scrader. X ponb B BOCIUTAaHUU YyBCTBA
TOBApUIIECTBA U OTBETCTBEHHOCTH 32 KOMAaHY.

[TpakTuueckas pabota. [IpoBenenue urpsi-ascraderst «Harn Becénbiii 3BOHKHIA

MY,
Pa3zoen 2. Ot yyacTHHKa UTPBI K €€ OPraHU3aToPYy.
Tema 2.1. 3aTeiHUK.

Teopetnueckue cBeneHud. JINUHOCTHBIE KayecTBa OpraHu3aropa urpsl. Pomib
Beaylero urpsl. PekoMenaamuu no BeIOOpY pa3iMuHbIX MOABUKHBIX U CIIOPTUBHBIX
UTp B 3aBUCHUMOCTH OT BO3pacTa YYaCTHMKOB M MecTa IpoBeleHus. Kak oObsICHUTH
cozepkaHue U npasuiia urpbl. COBETHI IO BOBJICYEHUIO BCEX JETEM B UTPY.

[Ipaktuyeckas padora. Ynpaxknenus «Pacckaxu 06 urpe», «OObSICHU MpaBU-
710». TpEHUHT 110 TPOBEAECHUIO UTPHI.

Tewma 2.2. Kak opraan3oBaTh cOCTsI3aHuE, dcTadeTy.

Teopernueckue cBeneHus. COpEeBHOBATENBHBIA XapaKTep CIHOPTUBHBIX HIP.
Bunbr coctszanuii. «Becénbie ctapTey - ocoOblii Bua dctadersl. Pekomenmanmm k
BBIOOPY 3aJIaHUH U UX OLIEHKEe. A cyapu KT0? Harpanel nobeauresnsim.

[IpakTuyeckas pabora. AHanW3 W MOATOTOBKA KOHKYPCHBIX 3aJlaHWM, TPOBE-
neHue «Beceénpix cTapToBy.

Pa3zoen 3. Koxansrit msid.
Tewma 3.1. Uctopus ¢yrdona.

Teoperuyeckue cBenenus. cropus Bo3HUKHOBEHUS QpyTOOa. [IpeBHMIT Bapu-
aHT kuTaiickoro ¢yrOona wymsto. Pa3Butue eBpomeiickoro ¢yroona. CaHKT-
[lerepOypr — poauna poccuiickoro ¢gpyroona. OCHOBHbIE BeXU B UCTOPUU OTEUe-
cTBeHHOTO (hyTOOIIa. Bhimaromuecs 3apy0ekHbie U poccuiickue GyTOOIUCTHI.

[Ipaktudeckas pabota. [IpocMoTp U 00CyXeHHE BUIEOMATEPHAIIOB 110 TEME.
[ToaroroBka cooOIIEHUS «MOU JTFOOUMBIN (PyTOOI.

Tema 3.2. IlpaBuna urpsl B pyT00II.

Teopernueckue cBenenus. @yr6on — komanaHas urpa. Urpoku KOMaHIbI i UX
¢dbynkun. Ocobast ponb Bparaps. Mi3ydeHrne OCHOBHBIX MPaBUiI UTPBI B GyTOOI U TT0-
SICHEHHSI K HUM. 3HAaKOMCTBO C OCHOBHBIMH TEXHHUYECKHUMH TpHEMaMu UTPHI B DyT-
6011 (ApUOJIUHT, yAaphl IO MYy Pa3IMYHBIMU CITIOCOOAMU, KOHTPOJIb Ms4a).

[IpakTuyeckas pabota. [IpocMoTp 1 00cyxIeHUE BHAEOMATEPUATIOB IO HUM.

Tema 3.3. CriopTUBHBIE UTPHI M UTPOBBIE YIPAKHEHUS C PYyTOOTBEHBIM MSIYOM.
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Teopernueckue cenenus. Pojib CIOPTUBHBIX UTP M UTPOBBIX YIPAKHEHHUH C
Msi9OM, (POPMUPOBAHHME HAYAIBHBIX YMEHUU UTPhI B PyTO0a. PazHooOpasue ympax-
HEeHUM U urp ¢ GyTOOJBHBIM MAYOM: Iepeaaya, JOBJIs, OCTAaHOBKA, NIEpexBaT Msya,
yaapsl IO BOpOTaM, JiepkaHue Msda B Bo3ayxe(>koHrnupoBaHue). CoaepkaHue u
MpaBuJjia BBINOJIHEHUS PAa3IMYHBIX YNPAaKHEHUU U Urp ¢ QyTOOIBHBIM MsiUOM. Peko-
MEHIaIN 10 0€30ITaCHOCTH.

IIpakTnueckass pabora. IIpoBeneHne CHOPTUBHBIX UIp € MsS4oM «YekaHkay,
«Cobaukay, «He yponu ™msau», «®DyrOonbHble CHaimepsl», «lIpokaTu TouHEey,
«ranmap», «CopeBHoBaHMEe Tpoiikammu», «KomoOok», «IIsTHamkmy, «boii meTyxoBy,
«Ynouka», «boppba 3a Msau», «He naBaii msu BoxsmeMy», «3amura KpernocTuy,
«Kusas nenb». «Canku MssaoM». IrpoBble yIpa)XXHEHUsI C MSIUOM: TIEpeiada Ms4a B
KOJIOHHAX, 3cTadeTa ¢ MI4OM, METAaHHE MsAYa Ha JAIbHOCTh, TOYHOCTh, BEJICHUE Ms4a

M OCTaHOBKaA, INICPCABMIKCHUC MsYa, JTOBJIA MAYa.

MeTtoanueckue MaTepUuabl

No | Pazaensl, TEMbI Dopmbl Mertonst opra- | Hunaktuyeckue | Dopmsl MOJI-
n/ | Tporpammsl HU3alUHU y4eo- MaTEepHUAIIBI BEJICHUS UTO-
I HOTO TIpoliecca OB
Ilepeuviii 200 06yuenus
1 | 3nopoBbe u | becena, pac- CrnoBecHbIi, ATtnac aHaro- Omnpoc
JIBUOKCHUE CKa3, aHaJIu3 HATJISTHBIN, MMU YeJIOBEKa,
1.1. Amnaro- MPAaKTUYECKUN | BapUAHTHI MEHIO
MUl 3/10pPOBBbSI. cbanancupo-
310poBBIi  00- BAHHOI'O MMHTa-
pa3 JKU3HHU. HUS
1.2. OcHOBBI becena, pac- C0BECHBIN, Ta0munel Ormpoc
TUTHCHBI CKa3, aHaJIN3 HATJISITHBIN,
MPAKTUYECKUI
2 | IlogBuxHbBIE becena, pac- | Urposoii, cmo- | Kaproreka urp, | Habmogenue
UTPBI CKa3, ypaxk- | BECHBIU, Ipak- | 00OpyI0BaHUE K B UTPE
2.1. Haponubie | HEeHUS, UTpa, THYCCKUH urpam
TOJIBUKHBIC aHaJIN3
UTPBI
2.2 Urpst B | becena, pac- CJII0BECHBIH, Kaproteka, men, | Habmronenue
CTPOIO, KpyTe CKas3, urpa HATJISTHBIN, BepEBKa B UTPE
WUTPOBOH, ITpaK-
TUUYECKHUH
2.3. TlomBux- | becena, pac- CJII0BECHBIH, Kaproreka urp, | HabGmronenue
HBIE WIPHl C | CKa3, ympax- | MpaKTUYECKUH, | 00OpyHOBaHHE: B UTPE
npeaMeTaMu HEHUS, Urpa UTPOBOM MsT4, 00pYyH,
CKaKaJIKu, Io-
POJIKH, KaHAT
(Bep€BKa) K HT-
pam
3 | CnopTuBHBIC Kaproreka urp, | HabGmronenue
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UTPBI o0opyaoBaHHE: B UTpE
3.1 HWrpel Ha BepEBKa, TOPO/I-
KOOpJMHALUIO KW, 9ypKH, MeT,
U COXpaHEHHUE KapTOH
paBHOBeCHS
Bmopotui 200 0b6yuenus
CnopTuBHbIE becena, pac- CnoBecHBIH, Kaproreka urp, | HabGmronenue,
UTPBI CKa3, yIpaxk- | IMpakTUYeCKui, | obopynoBaHue: camMocCTos-
1.1.  Cnop- HEHUs, UTpa UTPOBOM Ms1Y (TEHHHC- TEJILHOE IIPO-
TUBHBIE UIPHI 32 HBII, HAOUBHOW) | BEIACHHUE UTPHI
OBJIaJICHUE
npeIMeTaMu
1.2. Urpwr- becena, pac- CrnoBecHbIi, Kaproreka urp, CamocTosi-
COCTSI3aHUSl | CKa3, COpeB- | MPAaKTHYECKHH, | 00OpynoBaHUE: | TEIbHOE MPOo-
HOBaHUS, KOH- UTPOBOI TOpPOJIKH, KaHAT, | BEJCHHUE KOH-
KypcC CKaKaJIKH Kypca
1.3. MUrpwr- becena, pac- CrnoBecHbIi, Kaproreka urp, | HaGmonenue
acTadeTs CKa3, COpeB- | MpaKTUYECKUH, | 00OpyHdOBaHHE: B UTpE
HOBAaHHsI, KOH- UTPOBOM KaHart, o0pyH,
Kypc TOpOJIKH, CKa-
KaJIKU
Ot yuacrhuka | Pacckas, Gece- C0BECHBIN, Kaproreka, Ta0- | HaGmronenue
Urpbl K €€ op- | Ja, ypaxHe- | NPaKTHYECKUU, JIUIBI
raHu3aToOpy HUE, TPEHUHT UTPOBOI
2.1. 3areitHuK
2.2. Kak opra- | Pacckas, Gece- C0BECHBIN, Kaproreka, HaoOmronenne
HU30BaTh CO- | Ja, COPEBHO- | MPAKTUYECKUU, | 00OpynOBaHUE
CTsI3aHUE BaHUeE, KOH- COpEBHOBa-
Kypc TEJIbHBIN
Koxanwrit Msu | Pacckas, 6ece- |  CrnoBecHbIH, Tabmurer, xyp- | Omnpoc, nosic-
3.1. Hcropus | aa, IpocMOTp | MPaKTUYECKUM, | HaJbl, BUIECO- HEHUe
¢yrbona BUZCOMATEPU- | BUICO-METO (buIbMBI
aJoB
3.2. IlpaBmia | Pacckas, Gece- CJII0BECHBIH, Buneoduibm, Omnpoc, Tect
urpel B @ytOoN | J11a, aHalu3, MPaKTUYECKUH, CXEMBbI
BUICOPIITEM BUJIEO-METO/I
3.3. Cnoprus- Pacckas, ClioBeCHBIH, Oo6opynoBanue: | KoHTposbHBIC
Hbl€ WIPhl M | YOPaKHEHHUS, | MpaKTU4YecKuu, | meil. OyTOonb- | yHpaKHEHUs
UTPOBBIC urpa UTPOBOM HBIN MY
YIPaXXHEHUS C
GbyTOOTBEHBIM
MSYOM

Cnucok urepatypbl

1. Conogeitunk C. A. OT uHTEpecoB K cnocoOHOCTsIM. — M., 1998.

2. JlutBunoB M. ®. Pycckue HapoHbIe OIBHXKHBIE UTPhL. — M., 1986.
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3. [Toptabix FO. U. CniopTrBHBIE ¥ TOABUKHBIE UTPHL. — M., 1984.
4. IlImakos C. A. Ee BennuectBo — urpa. - MUITI NB Maructp. — M., 1992.
5. llImakog C. A. Jlero. - MUIT NB Marwuctp. — M. 1993.

6. MaccoBbiii ¢yT605. OpraHu3aliOHHO-METOAUYECKOE TTocoOre ISl TIpero-
naBaTesield (U3MUYECKON KyIbTYyphl B 00pa30BaTENbHBIX YUPEKICHUSX W TPEHEPOB-
MpenoiaBaresield JeTCKO-IOHOIMIECKUX CIIOPTUBHBIX KO — M., 2013.

7. bespykux M. M. PazroBop o npaBwibHOM nuTanuu. — M., 2002.
8. Abpamc I1. Teno yenoseka. — M., 1993.

NuTtepHeT-pecypchi:

http://www.chudopredki.ru

http://detlan.ru
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