
Аннотации к рабочим программам 

 

Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие 

программы художественной направленности  

 

 Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) 

программа хореографической студии «Россияночка»  «В мире 

танца» 

Рассчитана на 7 лет обучения, предназначена для детей с 6лет.                                   

В программе обучения: начальный уровень: ритмика, гимнастика, детский 

образный танец; базовый уровень: основы классического танца, народные 

танцы (русские, восточные, испанские и т.п.). Постановочная и 

репетиционная работа, концертная деятельность. 

Режим занятий групповых занятий:  

1 год обучения  - 2 раза в неделю по 2 часа (1час=30 мин) (144 ч в год) 

2 год обучения – 3 раза в неделю по 2 часа (1час=30 мин) (216 ч в год) 

3 и последующие года обучения– 3 раза в неделю по 2 часа 

(1 час=45 мин) (216 ч в год) 

 Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) 

программа  музыкальной студии «Ноктюрн» (фортепиано) 

 Рассчитана на 8 лет обучения, предназначена для детей с 6 лет.                                   

В программе: обучение исполнительским навыкам игры на фортепиано 

(чтение нот с листа, игра в ансамбле, подбор по слуху, 

транспонирование, основы аккомпанемента),     обучение основам 

музыкальной грамоты,       

овладение основными пианистическими приемами игры на 

инструменте, овладение различными видами фортепианной техники,                                                      

обучение выразительному исполнению произведений различных 

стилей и жанров.  

Режим занятий:  

1 год обучения: 2 раза в неделю по 1 часу (1 час=30 мин) (72 ч в год) 

2-8 год обучения: 2 раза в неделю по 1 часу (1 час=45 мин) (72 ч в год)    

 

 

 Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) 

программа  музыкальной студии «Ноктюрн» (хор) 



Рассчитана на 4 года обучения, предназначена для детей с 6 лет. 

В программе: обучение вокально-хоровым навыкам, основам 

музыкальной грамоты, обучение выразительному исполнению 

вокально-хоровых произведений различных стилей и жанров, 

навыкам совместного исполнительства, сценической культуры. 

     Режим занятий: 1-4 год обучения: 2 раза в неделю по 1 часу  

      (72 ч в год). 

 

     

 Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) 

программа студии бального танца «Этюд» 

 Рассчитана на 5 лет обучения, предназначена для детей с 6 лет. 

   Программа предполагает знакомство с различными танцевальными 

стилями и направлениями, основами классической бальной 

хореографии. В программе обучения: ритмика, спортивный бальный 

танец, техника латиноамериканских танцев, техника европейских 

танцев. Концертная,  деятельность. Участие в конкурсах. 

Режим занятий: 1 год обучения: 2 раза в неделю по 1 часу (72 ч в год) 

2-5 год обучения: 2 раза в неделю по 2 часа (144 ч в год) 

 

 Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) 

программа объединения «Школа игры на гитаре» 

Расчитана на 3 года обучения, предназначена для детей с 8 лет 

В программе обучения: обучение основным приемам игры на 6ти 

струнной гитаре,  обучение аккомпанементу. Изучаемые разделы: 

музыкальная грамота, приемы игры на гитаре, песня как музыкальный 

жанр (бардовская, современные песни), односложные и двусложные 

пьесы, ансамбль с преподавателем, ансамбль с другими 

обучающимися, концертная деятельность.  

Режим занятий: 1 год обучения- 1 раз в неделю по 1 часу (36 ч в год) 

(индивидуальные занятия), 2 и 3 год обучения- 2 раза в неделю по 1 

часу (72 ч в год), занятия индивидуальные и ансамбль.  

 

 Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая)  

программа вокально-эстрадной студии «Радуга» 

Рассчитана на 5 лет обучения, предназначена для детей с 6 лет. 

           В программе обучения: обучение основам музыкальной грамоты, 

певческой и исполнительской культуре. Основы певческого дыхания, 



координация слуха и голоса, основы дикции, средства музыкальной 

исполнительности, сценический образ, постановочно-репетиционная работа.  

Режим занятий: 1и 2 год обучения- 3 раза в неделю по 1 часу (108 ч в год) 

3,4 и 5 год обучения: 2 раза в неделю по 2 часа (144 ч в год) 

Программа предусматривает возможность обучения по индивидуальному 

учебному плану. 

 

 Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) 

программа театра моды «Кокетка» 

  Рассчитана на 3 года обучения, предназначена для девочек с 10 лет. 

Обучение  по данной программе  создаёт  благоприятные условия для 

знакомства с основными вопросами теории моды,  законами художественной 

формы,  цветового решения и спецификой текстильных материалов, 

технологией изготовления швейных изделий и сценических костюмов, 

головных уборов и аксессуаров, приобщает детей к саморазвитию  и 

самореализации, развитию творческих способностей по средствам 

расширения кругозора в области  моды и дизайна современной одежды. 

Обучение в театре моды «Кокетка» ведется по трем курсам:  

-  конструирование и моделирование  – разработка и изготовление 

моделей; 

Именно здесь реально воплощаются в жизнь все идеи задумки, 

совершенствуется мастерство исполнения. При этом, технологические 

операции раскроя, пошива  и примерки швейных изделий  требуют большого 

количества времени для тщательной проработки и выполнения. 

-   дизайн одежды - эскизное планирование коллекции, создание аксессуаров 

к моделям, знание основных приемов и техник декоративно - прикладного 

творчества и декорирования одежды. Курс предполагает декоративно- 

прикладные   задания,  при выполнении которых складываются в единое 

целое идеи новых образов и моделей коллекции.  

-   дефиле и создании сценического образа -  лексика движений и создание  

образа, основы дефиле.  

            Режим занятий: 1-3 год обучения - 3 раза в неделю по 2 часа 

 (216 ч в год) 

 

 Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) 

программа кукольного театра «Золотой ключик» 

Рассчитана на 2 года обучения, предназначена для детей с 9лет. 



В программе: обучение навыкам мастерства работы с куклой, 

постановочная и исполнительская работа над спектаклем, обучение 

навыкам правильной речи, дикции. 

Режим обучения; 1 и 2 год обучения - 2 раза в неделю по 2 часа 

 (144 ч в год) 

 

11. Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) 

программа изо-студии «Волшебные ручки» 

Рассчитана на 4 года обучения, предназначена для детей с 6 лет. 

В программе: обучение различным видам изобразительной 

деятельности и декоративно-прикладного творчества. Основы 

изобразительной, декоративной и конструктивной деятельности. 

Бумагопластика, работа с глиной, роспись по дереву, хохломская, 

городецкая и мезенская роспись, знакомство с техникой 

гильоширования.  

Режим занятий: 1 год обучения- 2 раза в неделю по 1 часу (72 ч в год), 

2 и 3 год обучения- 2 раза в неделю по 2 часа (144 ч в год), 4 год 

обучения – 3 раза в неделю по 2 часа (216 ч в год). 

 

 Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) 

программа  «Прикладное творчество» 

Рассчитана на 1 год обучения, предназначена для детей с 7 лет. 

В программе обучения: лепка, аппликация, конструирование из бумаги, 

оригами, конструирование из припродного и бросового материала, 

декоративное творчество. Используются нетрадиционные техники 

рисования, в разделе лепка: изготовление декоративных панно из 

солёного теста; в разделе аппликация: изготовление объёмных, 

плоскостных предметов и конструкций, больше часов отводится 

занятиям по конструированию из природного и бросового материала.  

Режим занятий: 2 раза в неделю по 2 часа (144 часа в год) 

 

2.1  Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие 

программы социально-педагогической направленности: 

 

1. Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая)  

программа «Уроки красоты и здоровья» 

Рассчитана на 1 год обучения, предназначена для детей с 7 лет. 

В программе обучения: знакомство с основными направлениями 

деятельности, направленной на формирование, сохранение и 

укрепление здоровья; обучение здоровьесберегающим технологиям.  

Режим занятий: 2 раза в неделю по 2 часа (144 ч в год) 

 



2.  Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) 

программа  объединения «Мы-юность России» 

Рассчитана на 2 года обучения, предназначена для детей с 14 лет. 

В программе: расширение познаний об истории своей малой 

родины, истории Отечества, культуре народа. Изучаемые разделы 

программы: Моя малая Родина, нравственные законы Российского 

общества, права и свободы человека, защита Отечества, здоровые и 

вредные привычки. 

Режим занятий: 1 и 2 год обучения – 2 раза в неделю по 2 час (144 ч 

в год) 

 

3. Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) 

программа  объединения «Союз молодых» 

Рассчитана на 3 года обучения, предназначена для детей с 14 лет. 

В программе: обучение основам теории лидерства,  технологии 

социального и творческого проектирования, умениям и навыкам 

организаторской деятельности. Программа предполагает активное 

участие обучающихся в социально-значимых проектах.  

Режим занятий: 1-3 год обучения: 2 раза в неделю по 2 часа  

(144 ч в год) 

 

4. Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) 

программа  объединения «Ладья» «В ладу с собой» 

Рассчитана на 2 года обучения, предназначена для детей с 14 лет. 

В программе: обучение теоретическим знаниям, практическим 

умениям и навыкам в области практической психологии, обучение 

навыкам здорового образа жизни.  Программа  объединяет  в себе 

все направления практической психологии, и позволяет  подросткам 

и молодежи решать проблемы и получать знания по актуальным для 

них вопросам. Изучаемые разделы: основы общей и возрастной 

психологии, психология мышления, здорового образа жизни, 

основы профессиональной ориентации. 

Режим занятий: 2 раза в неделю по 2 часа (144 ч в год) 

 

 

5. Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) 

программа объединения  «Живая вода» 



Рассчитана на 2 года обучения, предназначена для детей с 9 лет. 

Программа ориентирована на тех школьников, которые проявили 

интерес к психологическим знаниям, поддержанию здорового 

образа жизни, хотели бы узнать свои способности, сильные и слабые 

стороны своей личности, научиться продуктивно общаться с 

людьми разного возраста. В программе обучения: психология как 

наука о внутреннем мире человека, секреты успешного общения, 

этикет общения, настроение и эмоции, саморегуляция, умение 

владеть собой, оценка человеческих поступков и отношений, мои 

друзья, моя будущая профессия. 

Режим занятий: 1 и 2 год обучения- 2 раза в неделю по 2 часа (144 ч 

в год) 

     

2.3  Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие 

программы физкультурно-спортивной направленности: 

 

1. Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) 

программа секции             « УШУ» 

Рассчитана на 5 лет обучения, предназначена для детей с 6 лет. 

В программе: знакомство с основами истории, философии и этики 

УШУ, обучение практическим навыкам единоборства, технике 

выполнения ОФП, азбука УШУ (основные связки и комбинации), , 

участие в соревнованиях. 

Режим занятий: 1 год обучения-3 раза в неделю по 1 часу (108 ч в 

год), 2 год обучения- 2 раза в неделю по 2 часа (144 ч в год), 3,4 и 5 

год обучения – 3 раза в неделю по 2 часа (216 ч в год). 

 

2. Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) 

программа секции «Тайский бокс» 

Рассчитана на 3 года обучения, предназначена для детей с 6 лет. 

В программе: обучение практическим навыкам единоборства, 

технике выполнения ОФП. Тайский бокс как вид контактных 

восточных единоборств, спорт и здоровье, общая и специальная 

физическая подготовка, технико-тактическая подготовка, участие в 

соревнованиях 

Режим занятий: 1 год обучения- 3 раза в неделю по 1 часу (108 ч в 

год), 2 и 3 год обучения – 3 раза в неделю по 2 часа (218 ч в год). 

 

3. Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) 

программа секции «Подвижные игры» 



Рассчитана на 2 года обучения, предназначена для детей с 6 лет. 

В программе: обучение  спортивной технике и тактике подвижных 

игр. Приобретение практических навыков и теоретических знаний в 

технике спортивных игр, а также соблюдение общей и частной 

гигиены и осуществление самоконтроля. Программа предполагает 

не только ознакомить детей с игровыми технологиями, но и научить 

самостоятельно провести игру, уметь организовать свой досуг и 

досуг сверстников. 

Режим занятий: 1 год обучения – 3 раза в неделю по 1 часу (108 ч в 

год), 2 год обучения – 3 раза в неделю по 2 часа (216 ч в год). 

 

4. Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) 

программа секции «Детский фитнес» 

Рассчитана на 2 года обучения, предназначена для детей с 6 лет. 

В программе: обучение навыкам здорового образа жизни, основам 

детского фитнеса, техника работы со снарядами (упражнения со 

скакалкой, с гимнастической палкой, с мячом), посещение 

соревнований. 

Режим занятий: 1 год обучения – 2 раза в неделю по 1 часу (72 ч в 

год). 2 год обучения – 2 раза в неделю по 2 часа (144 часа в год). 

5.  Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) 

программа секции «Художественная гимнастика» 

Рассчитана на 3 года обучения для детей с 6 лет. Обучающиеся знакомятся с 

основами художественной гимнастики, развивают физическую подготовку и 

координацию, волевые качества. 

На занятиях предусмотрена работа с предметами: обруч, скакалка, мяч, 

булавы, лента. 

Режим занятий: 1 и 2 год обучения- 2 раза в неделю по 2 часа (144 ч 

в год), 3 год обучения-3 раза в неделю по 2 часа (216 ч в год) 

 

6. Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) 

программа секции «Шахматы» 

Рассчитана на 1 год обучения, предназначена для детей с 6 лет. 

На первом этапе ребята знакомятся с доской, шахматными 

фигурами. Прорабатывают простейший шахматный материал, 

детально изучают игровые возможности каждой фигуры, ее сильные 

и слабые стороны. 

Режим занятий: 2 раза в неделю по 2 часа (144 часа в год) 

 



 

2.4  Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие 

программы туристско-краеведческой направленности: 

 

1. Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) 

программа Школы выживания «Дистанция» 

Рассчитана на 2 года обучения, предназначена для детей с 12 лет. 

Программа обучения включает азбуку туризма: начальные сведения 

по организационным вопросам подготовки и проведению походов, 

основных сведений о своем крае, элементарных понятий об 

ориентировании на местности, знаний основ топографии, гигиены 

туриста, первой доврачебной помощи при травмах, преодоление 

препятствий с помощью и без помощи специального снаряжения. 

 Режим занятий: 1 и 2 год обучения - 1 раз в неделю по 2 часа,  

(72 часа в год). 

 

2.5  Дополнительные общеобразовательные программы для детей 

дошкольного возраста  (платные услуги) 

Рассчитана на 1 год обучения, предназначена для детей с 5 лет 

Программа включает в себя 6 курсов: 

 Художественно-эстетический курс (однодневный) 

 Игровой развивающий курс (однодневный); 

 «Подготовка к обучению грамоте» 

 Творческий курс «Радуга над городом» 

 Оздоровительно-эстетический курс «Малышок-крепышок» 

 Хореография для самых маленьких 

 Музыкальный театр «Солнышко» 

 Оздоровительно-эстетический курс «Грация» 

 Занимательная математика 

        Английский язык для малышей 


